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RESUMEN

Esta investigacidn se propuso evaluar la eficacia de los ejercicios posturales (maniobras de
reposicionamiento y rehabilitacién vestibular) en el tratamiento del vértigo posicional
paroxistico benigno (VPPB), un trastorno vestibular comin que afecta la calidad de vida.
Para ello, se realizd una revision sistematica de 62 estudios académicos, de los cuales 7
cumplieron los criterios de inclusion y fueron analizados. La calidad metodoldgica de los
estudios seleccionados, publicados entre 2020 y 2024, fue evaluada como buena mediante
la escala PEDro. Los resultados de la revision evidencian la eficacia de las maniobras de
reposicionamiento (ej. maniobra de Epley) en el tratamiento del VPPB y resaltan la
importancia de la rehabilitacion vestibular, especialmente en casos recurrentes o
persistentes. La investigacion también subraya la necesidad de considerar los aspectos
psicologicos asociados al VPPB y un enfoque multidisciplinario. En conclusion, este
estudio aporta evidencia sobre la efectividad de las intervenciones fisioterapéuticas en el
VPPB, enfatiza la importancia del diagndstico temprano y el tratamiento integral, identifica
limitaciones actuales y sugiere futuras lineas de investigacion.
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