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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo analizar el tipo de relación existente entre Sobrecarga del 
cuidador y Resiliencia en familiares de pacientes pediátricos con enfermedades oncológicas de la 
Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera (CHET) y el Hospital Universitario Dr. Ángel Larralde 
(HUAL), se encuentra adscrita a la línea de investigación Neurociencias y Procesos Psicológicos, 
basada en el paradigma cuantitativo, con un diseño no experimental, modalidad correlacional con 
un enfoque Cognitivo-Conductual. La muestra estuvo conformada por 30 participantes escogidos 
mediante la técnica del muestreo no probabilístico intencional, cuyas edades estuvieron 
comprendidas entre 22 y 52 años. Se empleó la Escala de Sobrecarga del Cuidador, adaptación 
Chilena de la Escala de Zarit por Breinbauer et al. (2009) y la Escala de Resiliencia (CD-RISC) 
de Kathryn M. Connor y Jonathan R. T. Davidson (2003). Adaptación Crespo, Fernández-Lansac 
y Soberón (2014). Los resultados arrojaron en la Fase I: Sobrecarga del cuidador presenta una 

 
En Fase 

II: la Escala de Resiliencia mostró en sus dimensiones Afrontamiento y persistencia, Capacidad 
de superación y logro de objetivos valores de media que ubican al g
mientras que para la dimensión, Valoración positiva y Confianza los ubicaba En 
Fase III: se evidencian correlaciones no significativas entre la Sobrecarga del cuidador y las escalas 
de la Resiliencia, a excepción de Sobrecarga del cuidador y el Afrontamiento (r = -0,383, con p = 
0,963), cuyo valor indica una correlación negativa moderada entre ellas. Dado estos resultados, se 
concluye la aceptación de la hipótesis nula por lo tanto se rechaza la hipótesis de la investigación 
planteada en el capítulo II. 
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