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RESUMEN  

Esta investigación se desarrolló a partir de la historia de vida de Lisbeth, quien es una mujer 
venezolana de 46 años de edad, que perdió a su hijo menor como consecuencia de un diagnóstico 
de cáncer y que, además, desde su posición de madre y enfermera asumió los cuidados primarios 
de su hijo desde el inicio del diagnóstico hasta el fallecimiento del mismo. Cumplir con este rol, 
tiene como resultado varios efectos derivados, como lo son el estrés, la búsqueda de apoyo, el 
proceso de duelo y la búsqueda del equilibrio entre todas estas implicaciones emocionales y su 
vida personal. En este sentido, se buscó reflexionar desde una perspectiva cognitivista, 
estableciendo como directrices conocer las percepciones sobre la muerte de la historiadora, 
identificar sus estrategias de afrontamiento y analizar la interacción de ambos constructos. La 
presente investigación se enmarcó bajo un paradigma cualitativo y se utilizó la metódica de 
historias-de-vida de Alejandro Moreno que se divide en tres fases: la prehistoria, la historia y la 
interpretación y comprensión con sus grandes comprensiones. Así mismo se utilizaron como 
instrumentos para la interpretación: el registro sistemático del vivimiento, los bloques-de-sentido 
y las marcas-guías, dando como resultado un total de diez bloques de sentido. Por otra parte, dentro 
de las grandes comprensiones, encontramos elementos como la necesidad de Lisbeth de desarrollar 
e implementar estrategias que le permitieran afrontar el diagnóstico y la perdida física de su hijo 
y todo el conjunto de emociones y malestares que esta situación suscito en ella.  
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