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SINTESIS DESCRIPTIVA

La familia es la base de la sociedad, reconocida de manera universal como el acceso para
conocer al individuo, su comportamiento y caracteristicas. La familia popular venezolana se
entiende mediante la devocion a la madre, esto permite comprender a cada sujeto seglin género y
rol en la familia, ahora bien; para comprender a un individuo no sélo es necesario conocer la
familia, también es importante comprender la capacidad del sistema para afrontar las dificultades,
esta funcionalidad se constituyen las caracteristicas de los sujetos, en cuanto, trato con la sociedad,
valor personal, percepcion del vida y las situaciones por las que atraviesa. Mediante la metddica
propuesta por Moreno (2002) se conoce la historia-de-vida de GLISS; una mujer venezolana en la
etapa adulta joven, a traves de la interpretacion de esta fue obtenida reflexiones y compresiones
en base a la teoria de los cuatro factores clave del funcionamiento familiar de Viriginia Satir
(2002), concluyendo que el funcionamiento familiar, en especial cada factor clave ha sido para la

historiadora una guia que ha aplicado al tomar decisiones en el transcurso de su vida.

Palabras clave: Familia. Funcionamiento familiar. Cuatro factores clave.
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INTRODUCCION

La sociedad se encuentra conformada por personas que comparten fines en comin y
cooperan entre si bajo lineamientos mutuamente establecidos con el objetivo de alcanzar un
proposito. Los objetivos de la sociedad pueden referirse a obtener la felicidad de cada individuo
mediante la convivencia sana de las partes concernientes, la colectividad es un grupo que se
mantiene en constante proceso de cambio o evolucion; y del establecimiento de estos cambios son
participes las personas ciudadanas que la constituyen. Ahora bien puede entenderse que la sociedad
esta conformada por familias, a estas pertenecen personas, siendo las personas quienes constituyen

la sociedad.

La familia se edifica como sistema, representando en este sentido que las acciones de un
integrante comprometen a todos, por lo que cada grupo familiar elabora una serie de normas que
los distinguen de otros y a su vez edifican la sociedad, debido a que los integrantes de la familia
son participes de la sociedad; estos a partir de las normas del grupo interactian con la misma a

partir de las normas establecidas en el grupo primario de relacion, la familia.

En Venezuela la sociedad y sus integrantes, entiéndase la familia, son caracterizadas por
el matricentrismo segun Alejandro Moreno (2002) y este desprende una manera de vivir para cada
persona que conforma al grupo familiar. Entiéndase ahora, que cada persona vivencia cada
situacién desde las caracteristicas que corresponden a su lugar o posicion en la familia, es decir;
la madre desde su rol experiencia las situaciones diferentes al padre, y el hijo vardn vive las
circunstancias de manera diferente a la hija. La familia como nucleo de la sociedad representa el
grupo primario de interaccion del que aprenden valores y normas que definiran la interaccion de

una persona con la sociedad, con otras personas.

Asimismo; es necesario sefialar que conforme avance una persona en etapa evolutiva lo
haran igual las normas de la sociedad y de la familia; modificando la actitud de una persona
conforme a su género, edad, y rol que ocupe en el grupo primario. Para la mujer en la sociedad

venezolana, una sociedad matricentrada, el rol de la hija experimenta cambios donde se pasa de
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aprender a ser madre a convertirse en una, y las normas establecidas en la familia comprenden la

guia que orienta a una mujer en dichas etapas.

Mediante la metddica de historia-de-vida establecida por Moreno se conoce, interpreta y
reflexionan los cuatro factores clave del funcionamiento familiar expuestos en el enfoque
sistémico mediante la narracion de la historiadora GLISS; una mujer venezolana de 21 afios de
edad, integrante de una familia, quien mediante su experiencia durante el paso por las etapas
evolutivas transcurridas ha experimentado en su rol los factores clave que comprenden su
funcionamiento familiar y han sido su guia en la interaccion con la sociedad y la toma de

decisiones.

Resumiendo, en el capitulo | estd registrado de manera detallada la descripcion del
fendmeno estudio, sefialando a nivel histérico y global, al igual que a nivel nacional, seguidos de
las interrogantes de la investigacion, el proposito, las directrices a seguir y la justificacion de la
misma. Después, en el capitulo 11 se comprenden los antecedentes existentes en relacion al
fendmeno, poblacién y enfoque, bases tedricas; en las que se reflejan el enfoque sistémico, el
funcionamiento familiar y la teoria de los cuatro factores clave expuesto por Satir (2002),
fundamento normativo legal y una sintesis del proceso epistémico-metodoldgico.

También, en el capitulo 111 se reflejan la metodologia empleada para la investigacion, las
fases de la misma con sus respectivas actividades e instrumentos a utilizar, finalmente se observan
en el capitulo IV la interpretacién de la informacion mediante las marcas-guia y los bloques-de-
sentido, este inicia las grandes comprensiones presentes en el capitulo V en el que son descritos a

través del vivimiento de la historiadora los modelos tedricos del universo referencial.
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CAPITULO |
EL FENOMENO DE ESTUDIO

Descripcion del Fenémeno

La familia es un grupo de personas que se encuentran relacionadas por lazos bioldgicos,
legales y afectivos; esta organizacion demanda una dinamica permanente en cuanto al desarrollo
de sus miembros. Este es el primer grupo con el que una persona socializa, por lo tanto; de que
esta relacion sea positiva 0 no, dependera la actitud que se forme en los miembros frente a la
interaccion con la sociedad. Uno de los componentes mas importantes de un grupo familiar es el
establecimiento de normas y limites que orientan la convivencia del conjunto y de estos con la
sociedad, de igual manera es la familia fuente de proteccién, apoyo, seguridad, esto es observado
con mayor intensidad durante los primeros afios de crecimiento y con el tiempo se establecen

modificaciones a las formas de expresion de esto que la familia provee (Gallego, T; 2011).

A su vez Garibay, S (2013) define la familia como: “... un sistema que trasciende los
limites... proporciona las raices fundamentales de su personalidad y ésta a su vez influye en la
familia, la culturay la sociedad...”(p.2) a causa de la difusion de la familia se indica que su sistema
se extiende mas alla de las limitaciones de sus miembros; puesto que el grupo alcanza mantener la
conexion entre sus integrantes; y estos deciden o escogen los aspectos del grupo con los cuales

desarrollaran su personalidad; asi como también su auto-concepto.

En relacidn con este tema Bricefio y Brito (2020) refieren que en la familia durante el siglo
XVIII la figura mas representativa era la madre, posteriormente es el padre quien representa
autoridad debido a que el nimero de integrantes de la familia crecia y era necesario que el padre y
los hijos varones se encargaran del sustento; mientras la madre y las hijas del hogar. Posteriormente
el padre se aleja del sistema familiar por las obligaciones que adquiere fuera del hogar; siendo
finalmente la madre quien se encarga no solamente de los deberes en la vivienda sino también;

nuevamente es la figura mas relevante.

14



Vargas, Y.

Ahora bien, en Latinoamérica se rige la familia a través de su estructura, tipo y roles que
ejercen los miembros en ella, la familia latinoamericana se describe como fuente de factores de
proteccion, apoyo y como grupo social en el que el sujeto aprende no solo la manera de relacion y
actitud ante la sociedad; también adquiere conocimiento de como debe ser el establecimiento de
una relacién de noviazgo y matrimonio “...Los padres procuraran mantener su rol protagénico y
retener el mayor tiempo posible a la pareja y sus bienes...” (Ortiz. A 1989: p. 144). En esta lo
aprendido del grupo social primero es primordial incluso cuando las medidas establecidas puedan
significar conflictos a la relacién de pareja. Los estilos de crianza suelen ser generacionales e
impactar de manera importante en la vida de los hijos; pues estos son los espectadores y aprendices
de aquello que se observa y se hace evidente a través de su conducta.

Igualmente, en Venezuela es preciso indicar el predominio de la familia matricentrada, en
este modelo la familia esta regida por normas aprendidas de generaciones pasadas en la que la
madre es la figura més destacada; sin embargo dentro de la modernidad se ha sumado a la madre
el rol de trabajadora que resta tiempo a la atencion de los hijos (Moreno. A; 2000); y con este
nuevo rol la obligacién de no olvidar su ser mujer; es decir, su arreglo cosmético y la importancia
del propio bienestar, en consecuencia a estas demandas seran tomadas acciones diferentes en
cuanto a la crianza y el funcionamiento de la familia, con lo que seran los hijos los principales

espectadores o afectados de tales cambios.

Seguidamente, pueden distinguirse dos tipos de familia a partir de las investigaciones
realizadas por Virginia Satir, (2002) en primer lugar se encuentran las familias conflictivas:
aquellas cuyos miembros se muestran con un nivel bajo de autoestima; y su relacién se caracteriza
por lazos rigidos o frios; donde la comunicacion no es efectiva en cuanto a la libre expresion de
cada individuo; por lo que se observan intervenciones temerosas, reglas inmutables (Mora. A;
2015).

Ademas sus miembros se muestran aburridos, su ambiente se nota muy cortes, sin muestras
de amistad o afecto, pueden notarse tensos con respecto a sus posturas y su relacién casi por
obligacion, “...su humor es sarcastico, ironico, incluso cruel...” (p.25). Los padres de estas
familias estan absortos en decirles a los hijos y uno al otro lo que deben y no deben hacer; que
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desatienden compartir tiempo de calidad y gozar realmente de su compafiia. Estas personas se
observan en postura corcovada, tienden a no establecer contacto visual con otros, actitud de
silencio y calma en la espera de que algo ocurra. Su dinamica es ruidosa y permite observar que

se trata de un estallido que busca silenciar las voces de otros miembros (Satir. \V; 2002).

En segundo lugar, se encuentran las familias nutricias caracterizadas por ser el opuesto de
las familias perturbadas o conflictivas; es decir, estas personas poseen un nivel alto de autoestima,
son sinceros y flexibles en cuanto a la comunicacion y reglas (Mora. A; 2015). En esta la
comunicacion se basa en el respeto, se fomenta el aprendizaje a través de una relacion afectiva que
permita aumentar la autoestima de los miembros con el fin de que estos obtengan aprendizaje de
sus errores; pues sus padres actuan como guias habilitadores; a diferencia de los padres del tipo
conflictivo quienes desempefian un rol de jefes autoritarios. La familia nutricia permite observar
mediante el cuerpo de sus integrantes relajacion, paz, una figura elegante, calma, mantienen un
tono de voz adecuado y sus dindmicas ruidosas son el producto de una *“...actividad
significativa...” (Satir. V; 2002: p.27).

Teniendo en cuenta la familia, es importante sefialar que el ser humano nace como un ser
social; dependiente en cuanto a necesidades de alimentacidn, higiene y afectivas, sin embargo esto
lo representa con mayor influencia como un ser social; pues, requiere de la compafiia de otros para
desarrollarse y alcanzar autonomia (Gallego. T; 2011), las teorias del desarrollo humano

comprenden diferentes aspectos de la vida, ahora bien la familia influye en todos ellos.

A proposito de familias, es necesario mencionar el desarrollo humano desde un punto de
vista evolutivo, desde la lactancia es posible evidenciar actos de reconocimiento y significacion
de sonidos e imagenes, la comprension de la manipulacién del objeto, y las manifestaciones de
emociones ante personas y situaciones, el sujeto durante los primeros tres afios de vida se encuentra
descubriéndose a si mismo como al mundo que lo rodea; por lo que es natural la busqueda de mas
de un uso para un objeto. Al avanzar por la nifiez se evidencia no sélo la continuacion del
descubrimiento del propio cuerpo, también se entienden las diferencias entre géneros, se entienden

las creencias, el engafio, en algunos el sarcasmo, se desarrolla el lenguaje articulado y simbolico;
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es decir los nifios desarrollan un lenguaje donde integran las palabras, sonidos y gestos que suelen
escuchar y observar de sus familias (Papalia. D; 2009).

Seguidamente, la adolescencia es un proceso de cambios fisicos, bioldgicos, emocionales
y sociales en la que el individuo atraviesa por la compleja situacién de crear su yo real a partir de
lo que se ha sido inculcado, lo que observa y desea incorporar, en esta se observa al sujeto inmerso
en su escenario en el que desea emanciparse de las figuras parentales y las figuras de autoridad.
Durante esta etapa son comudn los sentimientos de tristeza, enojo, irritabilidad que no pueden

controlarse.

Posterior se encuentra la adultez, en este proceso de termina de afianzar las bases de la
personalidad y la actitud del individuo, los cambios sociales se delimitan con mayor predominio;
por lo general en esta el empleo como fuente de ingresos toma gran importancia, se inician la
materializacion de proyectos, la busqueda de pareja, se efectta el matrimonio y se inicia la familia,
ocurren cambios en la pareja con respecto al nuevo rol de padres y con esto se establecen su propio
funcionamiento, durante esta etapa el sujeto debe desaprender y reaprender conductas y

costumbres.

Conforme avanza por la adultez, el individuo se enfrenta ante ensefiar a las nuevas
generaciones o aferrarse a continuar siendo él quien realice gran parte de las actividades que antes
solia realizar sin detenimientos. Inicia la busqueda del sentido de la vida, se busca gozar de las
circunstancias y recordar lo positivo de la vida, aceptando la muerte como posibilidad pronta o

lejana, deseando conseguir compartir con la siguiente generacion.

En consecuencia, se entiende que un adulto asimila los cuatro factores del funcionamiento
familiar segun haya sido su crianza en su grupo familiar y las circunstancias por la que atraviesa,
es decir; un adulto desarrollado en una familia nutricia tiene mayor tendencia a la expansion en
cuanto a relaciones con el exterior, respeta, acepta, demanda y exige en el interior, es sincero en
cuanto a su comunicacion, se disculpa por dafios realizados, aprende de las dificultades, participa
su opinidn, acepta cambios y propone formas diferentes en medida que avanza el tiempo. Por el

contrario un adulto formado en una familia conflictiva se muestra timido, extremadamente cortes
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en sus relaciones, con sentimientos de tener poca o ninguna importancia en el grupo, por lo que no
se atreve a participar lo que cree y siente, y de expresarlo sera una sugerencia interrumpida y
temerosa, se disculpara por ser en lugar de por hacer o culpara a otros de sus acciones,

excluyéndose de la situacion, evitando enfrentar la amenaza.

Por consiguiente, es imprescindible que la persona ademéas de conocer las diferentes
opciones o posibles soluciones a las situaciones que presenta su vida decida la mas conveniente,
que se acerque a la satisfaccion de las necesidades y metas. Morris (2005) plantea un modelo de
I6gica en que las decisiones pueden tomarse segun las posibilidades a través de realizar una lista
de pros y contras de las diferentes opciones disponibles, de esta manera se observara no sélo cuél

es la mas atractiva; sino también la que mejor se acerque a la satisfaccion de lo deseado.

Ademas, sefiala que en ocasiones las decisiones suelen tomarse a partir de las heuristicas,
representatividad y disponibilidad, en la representatividad las decisiones se toman en base al
conocimiento o experiencia previa en cuanto a un elemento relacionado; es decir, si anteriormente
fueron tomadas decisiones en situaciones similares y el resultado no es el esperado; ahora las
decisiones seran tomadas diferentes. La disponibilidad sefiala decidir en cuanto sea de principal y
rapido acceso en la memoria; aunque esta informacion no esté completa (Morris. C; 2005).

Después se explica el sesgo de confirmacion, “...tendencia a advertir y recordar la
evidencia que apoya nuestras creencias y a ignorar la evidencia que las contradice...” (Myers;
1996, citado por Morris; 2005: p.244). Seguidamente se plantea que el marco de referencia en la
que sea presentada las posibilidades y segin sean estas seran tomadas las decisiones. Asi mismo
es expuesta la toma de decisiones bajo presion, en la que las decisiones se basan en la experiencia,
el entrenamiento, pero estas son tomadas con tiempo limitado y en ocasiones suelen ser de vida o

muerte (Morris. C; 2005).

Comparado con el funcionamiento familiar, estos tipos de toma de decisiones pueden
observarse de manera generacional, en la que incluso suele decidirse el tipo de comunicacion que
se otorga ante cada situacion o miembro de la familia, asi como también pueden emplearse con

respecto a las reglas que pueden o no ser modificadas y qué tanto se permitird en cuanto a la
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interaccion del exterior al interior, es en base a las premisas generacionales y propias que son

tomadas las decisiones de los miembros de una familia.

De ahi la importancia de la familia en cuanto a la formacion de ciudadanos, debido a que
ademas de ser el grupo primario de socializacion es la organizacion que se encarga de satisfacer
necesidades primarias como la alimentacion, cuidados de higiene y salud, necesidades afectivas y
fuente de la representacion que un individuo hace de la sociedad en general, del funcionamiento
familiar dependera la calidad de vida que adquiera un adulto. Por lo cual se presenta el testimonio
de Allennys Guerra (psicologo mencién clinico) en base al funcionamiento familiar para la toma

de decisiones en la que expreso lo siguiente:

Es una de las bases mas importantes que existe en la sociedad, porque ¢qué es la familia?
La familia es como la célula mas importante en un ambito social, es como la funcion que
puede tener, y que si hay familias fundamentadas va a haber nifios, adultos y adolescentes
con grandes propositos. Creo que cuando hablamos de la toma de decisiones es lo que méas
le importa a la sociedad porque para todo tienes que tomar decisiones; para todo, pero
cuando hay familias fracturadas hay adultos fracturados, comienza desde la nifiez; una
nifiez fracturada, cuando hay bases firmes como es la familia vamos a poder tomar buenas
decisiones y vamos tener la seguridad de tomar buenas decisiones. (Comunicacién

personal, 30 de mayo del 2022) (Consentimiento informado, ver anexo A).

En conformidad al anterior testimonio se observa en evidencia la importancia de la familia
como nucleo de la sociedad, de la que se forman las personas que la conformaran més tarde y de
su funcionamiento dependera la actitud de las mismas. La familia constituye a sus integrantes en
cuanto la forma que aplican de los factores clave; y de esto serd constituida una nifiez sana o
fracturada, que dara a adultos sanos o fracturados que seran capaces 0 no de tomar buenas
decisiones y se sentiran en la seguridad de hacer lo correcto para €l, sus necesidades y metas.

En relacion a la idea anterior se desprende que la familia forma individuos que actuaran en
base de lo que consideren en conveniencia de sus intereses, pues como nucleo de la sociedad

desarrolla emancipacion en sus integrantes con el fin de que estos no solo sean receptores de los
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valores y creencias sino que sean multiplicadores de los mismos; esto siendo evidente cuando
recurran a su crianza en familia para considerar la decision mas conveniente. Mediante una

comunicacion personal EMG mujer de 22 afios de edad relata:

En mi vida yo tomo las decisiones, si son correctas ante los ojos de ellos bien, y si son
incorrecta ante los ojos de ellos no voy a dejar de tomarlas, porque si es para una
oportunidad, en caso tal; de que a ellos no les parezca no significa que la vaya a dejar de
tomar porque es algo que va a ser provechoso para mi. Influiria mas que todo cuando sea
algo que conchale vea como si estuviera incorrecto me llegaria a mente la manera en la que
ellos me han criado entonces en ese momento cuando se una decision que no esté segura
es donde yo recurriria a la ensefianza que ellos me daban para tomar sabiamente la decision

(Comunicacion personal, 1 de junio de 2022) (Consentimiento informado, ver anexo B).

De modo que la familia es comprendida como una guia habilitadora para el futuro de sus
integrantes, sin embargo los mismos entienden situaciones en que deben prescindir de lo adquirido,
pero esto no significa que se desliguen de lo aprendido durante su desarrollo; pues esto que
comprende su conocimiento les acompafiara en la toma de sus decisiones en el transcurso de su

ciclo vital, incluso cuando pretenden priorizar su propio interés.

Visto que la mujer venezolana experiencia de manera diferente el funcionamiento familiar,
pues esta se encuentra en la posicion de establecer como propio las pautas generacionales. La
mujer-hija conlleva una postura compleja dentro del sistema familiar en el que esta debe recrear o
formarse para ser una buena mujer que en un momento sera madre. GLISS es una mujer
venezolana de 21 afos de edad criada en una familia cuyo funcionamiento ha influido en su vida

y en la toma de sus decisiones.

Siendo asi, en cuanto a lo expuesto anteriormente acerca de la familia, su funcionamiento,
la etapa evolutiva de la adultez, la toma de decisiones, y la mujer venezolana como mujer-hija, se
presenta de manera resumida a la historiadora, por lo cual se desprenden, ahora bien de manera

organizada las siguientes interrogantes.
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Interrogantes de la Investigacion

Interrogante Principal

¢ Cuales reflexiones surgen acerca de los factores clave del funcionamiento familiar de una

mujer venezolana de 21 afos, a partir de la historia de vida de GLISS?

Interrogantes Secundarias

1. ¢Cudl es la historia de vida de una mujer venezolana de 21 afios?

2. ¢Como interpretar el desarrollo de los factores clave del funcionamiento familiar de una
mujer venezolana de 21 afos a partir de una historia-de-vida?

3. ¢Qué comprensiones surgen acerca de cuatro factores clave de Virginia Satir a través de
la historia-de-vida de GLISS?

Propdésitos y Directrices

Proposito

Reflexionar acerca de los factores clave del funcionamiento familiar de una mujer

venezolana de 21 afios, a partir de la historia de vida de GLISS.

Directrices

1. Conocer la historia de vida de una mujer venezolana de 21 afios, a partir de la historia
de vida de GLISS.

2. Interpretar el desarrollo de los 4 factores clave del funcionamiento familiar de una mujer
venezolana de 21 afios, a partir de la historia de vida de GLISS.

3. Comprender las vivencias de una mujer venezolana de 21 afios, aplicando la teoria de
los 4 factores clave del funcionamiento familiar de Virginia Satir, a partir de la historia
de vida de GLISS.
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Justificacion

Principalmente, este estudio estuvo dirigido a la comprensién del predominio del
funcionamiento familiar en la toma de decisiones, en la actitud, pensamientos, emociones y
conductas de los miembros més vulnerables por estos; los hijos, por tal motivo se encuentra
orientada al sistema familiar que acepta, repite, modifica y crea factores para el funcionamiento
familiar. Los factores clave son la guia de relacion con la sociedad y de estos dependen la manera

de socializacion que un individuo desarrolle.

Visto que la razon de exponer los alcances del funcionamiento familiar a través de los
factores clave para la familia y la sociedad permitira modificar los estilos generacionales y crear
nuevos, esto representa para la familia venezolana; sociedad, una modificacion en las normas
establecidas que deben flexibilizarse, modificarse o eliminarse, para de este modo alcanzar un

nuevo desarrollo en material familiar-social.

Otro elemento de la investigacion acerca del fenémeno de los cuatro factores clave del
funcionamiento familiar interpretados a partir de la vivencia de una mujer venezolana de 21 afios,
permite la comprension de los factores clave en la actualidad y como estos se han repetido durante
generaciones sin ser percatado de esta adaptacion, asi como también; debido a la poca tolerancia

de los miembros ante la nocion de que estos estilos no sean adecuados.

Por ultimo, esta investigacion permitié profundizar en la familia y su importancia en la
construccion de la sociedad y seres sociales; también permitirad a la Universidad Arturo Michelena
incrementar las bases tedricas con respecto al constructo sefialado y a la linea de investigacion
modelos psicologicos familiares. De igual manera son beneficiadas las catedras de: psicoterapia

de familia y de pareja, psicoterapia del adulto, psicoterapia general, pasantias 1 y II.

22



Vargas, Y.

CAPITULO 11
UNIVERSO TEORICO REFERENCIAL

Estado del Arte

Antecedentes Internacionales

Elera Herrera. A (2018), en su investigacion: Funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en adultos jovenes de Lima, para optar al grado académico de profesional de psicologia
en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas en Perd, tuvo como objetivo principal analizar
la manera en que estan correlacionadas el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico, para
lo cual empled una metodologia de estudio descriptivo correlacional, en una muestra de 100
estudiantes de un Instituto Pedagdgico de Lima, a los cuales se aplic la Escala de Funcionamiento
Familiar (FACES I111) y la Escala Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A).

De modo que, los resultados de este estudio reflejaron que en cuanto sea mayor el nivel de
cohesion familiar mayor es la capacidad de la persona para entablar vinculos. Asi como también
reflejaron que el 50% de los participantes mostraron satisfaccion en cuanto al bienestar
psicoldgico, y 59% mostraron inseguridad en cuanto a la toma de decisiones de manera auténoma;

posiblemente debido a la etapa del ciclo en el que se encontraban.

También, esta investigacion aporta al presente trabajo referente informativo en relacion a
las familias en cuanto a la etapa evolutiva del adulto; y cdmo el funcionamiento familiar interviene
en la percepcion de bienestar psicolégico de los mismos. Ademas sus conclusiones refieren a que

en la adultez se muestran aspectos como la inseguridad ligados al area académico y laboral.

Por otro lado, Palacios Pineda. A (2018), en su investigacion: Estrategias De
Afrontamiento Y El Funcionamiento Familiar De Los Integrantes Del Grupo De Autoayuda
“Camino A La Vida™, para optar al grado académico de profesional de psicologo clinico en la
Universidad Nacional de Chimborazo en Riobamda, Ecuador, tuvo como objetivo principal

analizar las estrategias de afrontamiento en el funcionamiento familiar en hombres del grupo de
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autoayuda “Camino A La Vida”, para lo cual empled una metodologia de estudio cuantitativo,
descriptiva de corte transversal, en una muestra de 30 persona de sexo masculino en edades
comprendidas entre 21 y 74, para lo que fue aplicado Inventario de afrontamiento (VCI) de Videl
y Tobal (1992), también el Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) de Ortega de la
Cuesta y Diaz (1999).

En consecuencia, los resultados de este estudio reflejaron que no hay correlacion
significativa entre las variables estudio, es decir un 33% de la poblacion presento estrategias de
afrontamiento conductual dirigido a la situacion, un 20% estrategias cognitivas dirigidas a emocion
y cognitivas dirigidas a la situacién, pasivo en un 13% y el 6.66% correspondié a conductual
dirigido a la situacion y evitativo; lo cual significo un funcionamiento familiar moderado en un
56.67%, seguido de funcional en un 23.33%, disfuncional el 16.67% y severamente disfuncional
el 3.33%.

Asi pues, esta investigacion aporta al presente trabajo conocimiento en cuanto la influencia
en el género masculino del funcionamiento familiar en la perspectiva del bienestar psicoldgico, lo
que quiere decir los efectos de la funcion familiar en el ciclo vital de hombres adultos, lo cual

permitira diferenciar la vivencia de dicha en influencia en los diferentes géneros.

Por otra parte, Huingo Lulichach, L. (2020), en su investigacion: Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes, Santa, 2018, para optar al grado académico de profesional de licenciada
en psicologia en la universidad Catélica Los Angeles Chimbote en Chimbote; Per, tuvieron como
objetivo principal describir el funcionamiento familiar preponderante en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa, para lo cual emple6 una metodologia de estudio observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo, debido a que no se manipul6 la variable, los datos obtenidos
fueron recogidos por motivo de la investigacion y fue recaba en una sola ocasion, y una muestra
de 190 estudiantes de secundaria a las cuales les aplicaron la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson, Portner y Lavve (1985).

De ahi que, los resultados de este estudio reflejaron un 22,63%, lo que represento sistemas
estructuralmente desligados, mientras que s6lo dos tercios de la poblacion poseen adaptabilidad
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estructurada, sin embargo arroja dentro de los resultados que gran parte de la poblacion son del

sexo femenino.

Por lo cual, esta investigacion aporta al presente trabajo informacién en cuanto al
funcionamiento familiar en miembros de un sistema (hijos); asi también puede afiadirse como
importante acotacién que las etapas evolutivas influyen en la percepcion del grupo familiar y de si

mismo; lo que ejercera consecuencias en el sujeto.

Investigaciones Nacionales

Zuleta. A. (2021), en su investigacion Estilos de apego parental y dependencia emocional
en adolescente que mantienen relaciones de pareja, para optar por el grado académico de
licenciado en psicologia mencién clinica en la Universidad Arturo Michelena, Carabobo,
Venezuela, tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre estilos de apego parental y
dependencia emocional, para lo cual empled una metodologia disefio de campo no experimental,
con modalidad correlacional en una muestra de 60 estudiantes adolescentes de los primeros dos

semestres de la escuela de psicologia que mantuvieran una relacion de pareja.

Por esto, los resultados de este estudio reflejaron que en el grupo de muestra no fue posible
establecer una relacion entre el apego parental y la dependencia emocional, debido a que los estilos
de apego empleaos por la muestra no poseia relacion significativa con respecto a la dependencia
emocional que se presentd en las relaciones de pareja, en resumen con 99% de certeza 'y 1% de
error se aceptd la hipétesis nula; no pudo establecerse una relacién significativa entre el apego

parental y la dependencia emocional entre los adolescentes estudiantes de la escuela de psicologia.

Por lo cual, esta investigacién aporta al siguiente trabajo conocimiento en cuanto al enfoque
sistémico, la familia y el funcionamiento en el desarrollo de un individuo. Se puede apreciar como
la relacion con las figuras de autoridad familiar (padres) ejerce influencia en cuanto a la formacion
de los estilos de apego sin relacionarse esto con los tipos de dependencia emocional que se puedan

desarrollar en una relacién sentimental.
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Ademas, Guevara y Mayor (2021), en su investigacion Transmision transgeneracional del
trauma por abuso sexual infantil a partir de la historia de vida de NIBOE, para optar por el grado
académico de licenciado en psicologia mencion clinica en la Universidad Arturo Michelena,
Carabobo, Venezuela, tuvo como objetivo principal la reflexion de la transmision
transgeneracional del trauma, para lo cual emplearon una metodologia de trabajo cualitativo, a

través de la historia-de-vida de una mujer.

En conclusion de este estudio se refleja la interpretacion de la transmision del trauma de
forma transgeneracional de la historia de vida NIBOE, se refleja desde su narrativa el abuso como
elemento o caracteristica que ha marcado a ambas familias (materna y paterna), que termina por

alcanzarla y finalmente es la historiadora quien culmina la linea transgeneracional de transmision.

Igualmente, esta investigacion aporta al siguiente trabajo referentes informativos en
relacion al enfoque sistémico debido a que entiende a la familia como un sistema donde las partes
se influyen entre si, la familia como los encargados de establecer espacios de seguridad para el
crecimiento y la transmision transgeneracional de pautas, creencias, patrones, incluso traumas. En
este sentido la familia en su organizacion como sistema predomina en la vida de sus integrantes

forjando su personalidad y actitud.

Bases Teodricas Referenciales

Enfoque sistémico

Inicialmente se refiere al término sistema a causa de la teoria general de los sistemas
expuesta por Von Bertalanffy (1925) que sefiala “...la formulacion y derivacion de aquellos
principios que son validos para los sistemas en general...” (p. 6). Entre los sistemas enmarcados
por la teoria se encuentran las estructuras estéticas, sistemas dindmicos simples, sistemas
cibernéticos y sistemas abiertos, siendo este Gltimo lugar para la humanidad y las estructuras
sociales. Los principios que comprenden cada sistema son: “...totalidad, interaccion dinamica,

equifinalidad, entropia negativa y regulacion...” (Garibay. S; 2013: p. 5 - 6).

26



Vargas, Y.

De este modo, se entiende la totalidad como la reciprocidad que generan las partes de un
sistema para asi crear una identidad global y no de cada particular, obteniendo un funcionamiento
completo que al perder una de sus partes cambia el funcionamiento; pudiendo alcanzar un proceso
de retroalimentacion conforme a la situacion, sin embargo; puede extinguirse el sistema ante
dichos cambios en una de sus partes. Al funcionar como un todo las partes de un sistema
comprenden a su vez otros subsistemas y estos afectaran el funcionamiento del global (Garibay.
S; 2013).

Asi mismo, la interaccion dinamica refiere a la aplicacién de las leyes de la termodinamica,
“...La entropia se puede concebir como un elemento desorganizador y la neguentropia
como uno organizador; uno sirve para el cambio, el otro para la constancia...” (Garibay. S; 2013:
p. 9). Asi mismo, los sistemas pueden adecuarse segun experiencias pasadas, es decir; pueden ser
influenciados por el exterior, desarrollando acciones en base a conocimiento anterior y no en

relacion a lo que se espera de este (Garibay. S; 2013: p. 10 — 13).

De manera que el enfoque sistémico se desarrolla en torno a investigaciones familiares por
la necesidad de investigar al miembro patoldgico, sin embargo esto es modificado; y se define en
interés por conocer las relaciones en el grupo familiar y como estas influyen en la patologia. En
palabras de Maiquez. M, y Capote, M (2001) refieren al enfoque sistémico como una intervencién
familiar que concentra a la familia en general y la incluye en la intervencion y el tratamiento;
puesto que sus relaciones intervienen en el funcionamiento. Es decir, estudia la totalidad del grupo
con el objetivo de conocer el origen del conflicto y plantear una solucion basada en el cambio de
la dindmica del sistema; permitiendo a estos equilibrarse mediante sus propios fenémenos de

retroalimentacion.

En este sentido, Satir planted premisas de las cuales se justifica el enfoque sistémico; estas
indican que al verse un integrante afectado por algun factor el resto de la familia sufre, y es esta
segun las observacion de Viriginia Satir el factor que interviene en el tratamiento del afectado,
contribuye a la disminucion de transferencias, conocer la opinion de otros miembros de la familia
acerca del conflicto, finalmente al tratar de modificar la situacion de un integrante es necesario

modificar a todo el grupo familiar (Payan, J. 2020).
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Teoria de los cuatro factores clave del funcionamiento familiar (Satir, 2002)

En cuanto al funcionamiento familiar Satir (2002) refiere que todas las familias poseen en
comun elementos universales que hacen de cada grupo una identidad que cada familia construira
en base a los mismos. Dichos elementos (autoestima, comunicacion, reglas, sistemas) conforme
sea su desarrollo determinardan la manera de ser de la familia; es decir determinaran su

funcionalidad.

Conforme a lo planteado, es necesario definir los 4 factores clave, estos son aspectos que
explican la relacion familiar y su funcionamiento, indicando como lucen o se manifiestan en los
miembros de cada tipo de familia; sea conflictiva o nutricia (Mora. A; 2015). En primer lugar se
encuentra la autoestima, Satir (2002) la describe como “...la capacidad de valorar el yo y tratarnos
con dignidad, amor y realidad...” (p.35), en este sentido, la integran ademas del amor sentimientos
de importancia, es decir; el sujeto se reconoce a si mismo como alguien de valor en la sociedad y
en su familia, se considera con capacidades para emprender nuevas acciones y aprender de sus
errores. Este aspecto es desarrollado de manera positiva o negativa durante los primeros cinco y
seis afios de vida; pues es la familia quien se encarga de establecer en cada individuo (hijo) a partir
de sus propias experiencias, el concepto de si, el valor que tiene, y las capacidades que posee.

Igualmente puede distinguirse autoestima alta, en la que se permite al sujeto sentirse parte
de los grupos que frecuenta, que es un miembro importante para estos, se siente considerado, es
decir; reconoce sus capacidades y asume las consecuencias de sus actos. Por otro lado, puede
ocurrir que el sujeto se sienta de menos, sin valor, rechazado, sumiso, y actle de manera hostil,
responsabilizando a otros sobre sus acciones, este sujeto no reconoce sus valor como persona y
miembro de un grupo; en especial la familia, y espera que sean otros quienes le den la importancia

o valor que no puede reconocer por si mismo (Satir. V; 2002).

En segundo lugar, esta la comunicacion, esta es una herramienta aprendida; es decir que
no se nace con este conocimiento y al crecer se aprenden de la familia reconocer voces, repetir
palabras y gestos que conforman la manera en que el individuo interactGa con otros. Satir (2002)

describe los elementos que comparte una persona en la comunicacién: cuerpo, valores,
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expectativas del momento, 6rganos sensoriales, capacidad para hablar y cerebro, esto se explica
en una conversacion frente a otro en la que los sentidos asimilan el aspecto, olor, sonido y si existe
contacto fisico la sensacion que se provoca, de esta manera se genera un informe en base a
experiencias pasadas con la persona o situacion o alguna similar. Y segun sea el resultado de tal
informe emitido por el cerebro el cuerpo estard en estado de relajacion o tensién, siendo este

aspecto elemental para mejorar la autoestima (Satir. V; 2002).

Teniendo en cuenta que la comunicacidn es una herramienta de interaccion es preciso
sefialar los dobles mensajes como incoherencia entre la comunicacion verbal (palabras) y la
comunicacion no verbal (expresion facial, corporal, respiracion, tono de voz, ritmo y
gesticulacion), en la que se expresa en palabras una idea pero a través de expresiones no verbales

se evidencia una distincién o incoherencia, este tipo de mensajes es propio de familias conflictivas.

Ademas, se distinguen dentro de la comunicacion patrones universales de comunicacion
que se presentan en un intento de la persona por ocultar debilidad ante una situacion de rechazo.
Principalmente se refiere al aplacador, este busca evitar el conflicto; y lo intenta desde una actitud
pasiva, con un tono de voz bajo, y la sensacion de no poder pedir nada; pues se siente de menos
para pedir alguna cosa, por lo que termina aceptando las condiciones, criticas, etc., que se le
indiquen sobre si mismo, pues este no se considera importante, por tanto no cree merecer nada, y
se cree que no tiene la suficiente capacidad para pensar en una mejor manera a la planteada (Satir.
V; 2002).

Después se refiere al acusador o inculpador, este sefiala al otro como fuente o causa de las
situaciones problematicas, con frecuencia indica con el dedo a otro, utiliza una voz roncay ruidosa,
un tirano, su piel suele enrojecerse, este tampoco tiene una autoestima alta; se siente de menos y
es en el hacer que otro obedezca que puede sentirse eficaz. Luego se describe el calculador, este
tipo de patrén sefiala un individuo que emplea palabras largas, secas que buscan ocultar una baja
autoestima y la debilidad ante situaciones amenazantes detrds del empleo de conceptos
intelectuales. ESs una persona correcta y razonable, controla sus emociones, es fria y mantiene una

actitud distante, por lo general usan un tono de voz seco y monétono; que se va apagando a medida

29



Vargas, Y.

que se inicia el discurso; pues se pierde el control en la voz al buscar las palabras adecuadas, con
esto se logra parecer inteligente y que la atencion no se concentre en él (Satir. V; 2002).

En cuarto lugar, se encuentra el distractor, este tipo de comunicacion permite ignorar
preguntas y situaciones que ocasionen incomodidad para la persona, esto lo consigue mediante la
realizacion de movimientos corporales como arreglar su ropa, atarse los cordones del zapatos,
mover los brazos en direccion opuesta a los hombros, juntar las rodillas encorvarse, también por
medio de respuestas verbales como devolver otra pregunta, o responder con contenido relacionado
a otro tema (Satir. V; 2002).

En dltimo lugar, se describe el nivelador o fluido “...en ella, todas las partes del mensaje
tienen una misma direccién: las palabras hacen juego con la
expresion facial, la postura corporal y el tono de la voz...”, (p.107) de los tipos de comunicacion
este es el adecuado para solucionar rupturas, crear puentes; este es el tipo de relacion positiva que
debe de emplearse en las familias; pues este representa congruencia entre la expresion verbal y no
verbal, la expresion de estas estaran en conformidad a la situacién y los sentimientos de la persona
(Satir. V; 2002).

Seguidamente, respecto a los 4 factores clave se encuentran las reglas “...son fuerzas
vitales dinamicas y muy influyentes en la vida familiar...” (Satir. V; 2002: 130), por lo general en
la familia suelen relacionarse a las sanciones, al cumplimiento de los deberes y al dinero. Sin
embargo estas reglas pueden prestarse a malos entendidos, pues no todos los miembros pueden
adaptarse o interpretar las reglas como quien las ha establecidos, Satir (2002) propone que las
reglas suelen caducarse, por tanto deben modificarse o eliminarse, este proceso debe ser realizado
en familia; pues todos los miembros que comparten las reglas son importantes en el descubrimiento
de las reglas que estorban o pueden modificarse en ese momento de desarrollo en que se encuentra

la familia.

Asimismo, existen reglas dificiles de percibir; se encuentran relacionadas a la libertad de
expresion, se explican conforme a si los miembros de la familia pueden manifestar algo visto o

escuchado, dudas con respecto a lo que se ha dicho, desacuerdo con alguien o algo, sin embargo
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es importante sefialar a quién se expresa a las figuras parentales, a quien comete la falta, en la
medida en que esto pueda o no expresarse ya sea por miedo a ser avergonzado, ignorado,
maltratado o juzgado las reglas suelen limitar las manifestaciones verbales en cuanto a lo que
puede 0 no comentar, incluso cuando se trata de emociones; pues las reglas que mantienen a la
familia desde una postura en la que todos deberian de actuar y por ende sentir de manera
determinado; en ocasiones los padres minimizan o rechazan los sentimientos expresados por los
hijos; pues para ellos carece de validez ese sentimiento porque ellos no se sentirian asi, porque
otros no se sienten asi, y se forman hijos que no confian en su familia; en especial en los padres
(Satir. V; 2002).

Asi pues, se distinguen tres areas: secuencia humana-inhumana; en la que se siguen reglas
casi imposibles de observar; “son momentos dificiles pero yo estoy muy feliz”. Secuencia
manifiesta-encubierta: todos conocen algunas reglas; sin embargo existen otras que aunque estan
ocultas son observadas; es evidente en la negacion a hablar sobre un tema que se intenta pasar por
alto. Por ultimo la secuencia constructiva-destructiva: en la forma constructiva cuando existe una
situacién compleja se conversa de la misma. En la forma destructiva se obstruye o finaliza el tema

responsabilizando a otro por ejemplo (Satir. V; 2002).

En altimo lugar, Satir (2002) sefiala el enlace con la sociedad, se entiende que la familia es
un sistema donde todas sus partes influyen entre si, por tanto si dentro de la familia existen reglas,
limites, y formas de manifestarse; estas también existen para la interaccion de la familia con el
exterior, esto se refiere a la forma de relacion y actitud ante el cambio, lo nuevo y diferente. Pueden
entender dos tipos de sistemas que explican el enlace con la sociedad, estos son; sistemas cerrados

y sistemas abiertos.

En relacion a el enlace con la sociedad se distinguen los sistemas cerrados; que se describen
por una relacion rigida entre sus miembros o por los contrarios conectados por completo; cual sea
el caso la comunicacion no fluye entre sus integrantes, de exterior a interior y viceversa, no hay
limites y la informacion se escapa pues el sistema familiar se encuentra desconectado del exterior

y sus papeles son rigidos e imperecederos. Los sistemas abiertos se distinguen por la interconexion
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entre sus miembros, permiten la relacion con el exterior, son sensibles y responden a otros;

obteniendo fluidez en la informacion interna y externamente (Satir. V; 2002).

En conclusién, el funcionamiento familiar representa pautas generacionales desde la
formacion del propio concepto, hasta la manera en que un sujeto se relaciona con la sociedad, la
funcionalidad del grupo familiar permite entender aspectos como la autoestima, creencias, moral
y la manera de relacion que una persona desarrolla; pues la familia representa una guia habilitadora

para la vida de sus miembros; en especial los hijos.

Funcionamiento familiar

Se explica por funcionamiento familiar el potencial que posee el sistema para afrontar y
prevalecer ante las crisis que se presentan durante las etapas del ciclo vital (Land. H; 2008). Al
estar la familia constituida por personas se entiende que la relacion que desarrollen entre ellos sera
causante de una identidad que los separe o defina como un grupo, sin embargo; esto también se
encuentra ligado a las etapas evolutivas de cada individuo y de los subsistemas que comprenden

la familia.

Asi mismo, Virginia Satir (2002) sefiala en sus investigaciones al funcionamiento familiar
como la manera de ser de una familia y estas pueden ser o funcionar de manera nutrida o de manera
conflictiva. Una familia conflictiva no es necesariamente una familia negativa o dafiada; sino, una
gue no ha encontrado la manera adecuada de expresarse; por tanto de relacionarse, por otra parte
las familias nutridas conciben una manera positiva de relacionarse; que permite a su vez a los

miembros sentirse comodos en relacién a su grupo.

En relacion al funcionamiento familiar Satir (2002) refiere que todas las familias poseen
en comun elementos universales que hacen de cada grupo una identidad que cada familia construira
en base a los mismos. Dichos elementos (autoestima, comunicacion, reglas, sistemas) conforme
sea su desarrollo determinaran la manera de ser de la familia; es decir determinaran su

funcionalidad.
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Adultez joven

Acerca de la adultez joven es necesario sefialar Amador, Monreal y Marco (2001) sefiala
a Erickson como “...el iniciador de los estudios de la evolucién adulta...” (p. 104). En las etapas
psicosociales expuestas por este encuentra la adultez joven que lleva por nombre: intimidad versus
aislamiento, en esta etapa el adulto debe haber resuelto el conflicto de la etapa anterior con éxito;
ya que de lo contrario lo llevaria consigo a esta. Erickson plantea que cronologicamente la adultez
joven tiene lugar entre los 18 — 30 afios de edad, de tal modo el adulto en esta etapa debe conseguir
“... buenas relaciones con los demas y sobre todo con el sexo opuesto, debiendo acrecentar su

capacidad de amar...”,

Ademas del aspecto psicosocial expuesto por Erickson, el adulto joven atraviesa por
modificaciones en cuanto a otras areas de su vida, por ejemplo tiende a proyectarse a largo plazo
entendiendo que de sus decisiones y acciones dependera su futuro; acepta las leyes impuesta por
la sociedad ya que las valora y al bienestar de la sociedad, es decir “...el adulto hace lo que
considera correcto...” ya que este actla en base a sus experiencias. De acuerdo con Erickson el
adulto joven es caracterizado por ser apasionado, es decir; existe alegria pero también genera
ansiedad, al igual que debe crear o alcanzar “...un amor mas profundo, donde hay compromiso, se
comparte, se toman decisiones en conjunto...” (Pontificla Universidad Cat6lica de Chile, s.f.).

Conocimientos Sustantivos Referenciales
Toma de decisiones
Morris. C (2005) indica la toma de decisiones como:
“...un tipo especial de solucion de problemas en el que ya conocemos todas las posibles
soluciones u opciones. La tarea no es encontrar nuevas soluciones, sino identificar la mejor

solucion disponible o la opcién que mas se acerque a la satisfaccién de nuestras

necesidades y metas...” (p.241 - 242).
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De manera que, esto significa que la toma de decisiones es el curso en que una persona
contempla las opciones disponibles; inclinandose por una que le permitira acercarse u obtener lo
que desea. De forma tal que un individuo contempla en su ciclo vital situaciones en las que debe
seleccionar la solucion que aumente la posibilidad de alcanzar sus objetivos con respecto a la

misma.

Dentro de este tema surgen los sesgos cognitivos en la toma de decisiones, estos permiten
deducir los resultados de las posibles opciones presentes, que sin mayor nivel de esfuerzo resultan
erradas. La representatividad es el sesgo que permite al sujeto decidir partiendo de las premisas
que posee de una situacion anterior igual o similar; sin embargo tomar una decision en fundamento
de lo conocido impide al sujeto percatarse de otras informaciones sobre la situacion o problematica
(Castro. A, Hernandez. Z, Riquelme. E, et al.; 2019).

Asi mismo se considera “... la probabilidad de que algo ocurra, con base en cuanto
representa, 0 se parece a nuestras creencias previas, ignorando otra informacion util respecto a la
situacién o al problema...” (Tversky & Kahneman, 1983, citado por Castro. A, et al.; 2019: p.213)
en este sentido se entiende que la representatividad refiere a la toma de decisiones por causa de
experiencias, creencias, e informacion anteriormente conocida que puede resultar en una decision

negativa en consecuencia de no considerar la totalidad de la situacion actual o nueva informacion.

Por consiguiente, la toma de decisiones es fundamental en la vida de una persona; de esta
depende lo que el sujeto alcance en diferentes aspectos de su ciclo vital, sin embargo este es
condicionado a causa de sus propios sesgos, y estos se encuentran influenciados por aspectos del

sujeto que han sido inculcados en medida por la familia.

Holones

Se ha verificado que las familias como sistema se componen de holones o sub sistemas,
estos interactlan entre si y proporcionan estructura a la familia. Salvador Minuchin expone la
estructura familiar como las jerarquias de funcionamiento que cumplen los miembros de una

familia, “...dentro de cada sistema familiar pueden distinguirse subsistemas u holones
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conformados por niveles de funcionamiento que entrafian una jerarquia inherente al orden en que
se suceden temporal y relacionalmente...” (Minuchin & Fishman, 1996; citado por Arias. W,
2012).

Dichos holones son:

e Holdn individual: es lo que puede un miembro de la familia aportar al sistema; esta
compuesto por su percepcion de si mismo y de la familia, y la relacion con los otros
miembros del sistema reforzaran aspectos de la personalidad de cada individuo.

e Holdn conyugal: aborda la pareja; en funcion de esposo-esposa, en esta relacion los hijos
no deben de interferir.

e Holdn parental: relacion padres-hijos, en esta posicion los padres dan y los hijos reciben,
esta relacion se modifica conforme es el crecimiento de los hijos y se hace evidente su
independencia.

e Holdn fraternal: relacion entre hermanos, importante para la socializacion de los nifios, en
esta existe confianza e igualdad entre los miembros, al igual que en el holon conyugal los
hijos no interfieren; existen cosas del holdn fraternal que corresponde netamente a los hijos
(Arias. W; 2012).

Feminidad

A propésito de la feminidad, se entiende todo lo que corresponde al género femenino a la
mujer, en palabras de Irigay (1977, citado por Martinez-Herrera; 2006) se refiere a lo contrario del
género masculino; siendo este el poseedor de lo positivo y la feminidad de lo negativo, de lo que
no se debe, incluso se utiliza para avergonzar o deshonrar asemejando a una mujer, la feminidad
es excluida al entenderse como antivalor por lo que se comprende como un Sexo que no pertenece

a la mujer.

Asi pues, la feminidad es un concepto social que entiende a la mujer en dos maneras
historicas, una como objeto capital fuente de deseo, simbolo de apropiacion, es decir; un cuerpo
para otro, también como una mujer/madre que se encuentra en servicio y cuidado de otros. En

otras palabras la mujer vive la feminidad desde una perspectiva en la que se observa como un ser
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erético, un ser de deseo, y a su vez experimenta la feminidad desde la maternidad a la que se le
asigna al género (Bourdieu; 2000. Citado por Martinez-Herrera; 2006).

Por su parte, Lagarde (1997. Citado por Martinez-Herrera; 2006) indica que la feminidad
se constituye en el ser para otros, es decir; encontrarse a si misma, su funcién y labor mediante el
cuidado y realizacion de otros, por lo que construye su identidad en la servidumbre, priorizar a
otros y reproducir la vida. De interrumpir con la transgeneralizacion de la feminidad sera sefialada
como cruel, ocasionando verguenza, culpa, rechazo que pueden inducir al reprocharse la

feminidad.

En resumen, la feminidad es la esencia que socialmente se ha impuesto a la mujer como lo
que debe de ser, siendo esto el ideal de lo que representa el género y no el género en si, es
importante sefialar el malestar que ocasiona la ruptura de la feminidad; por ende se desarrollan
actitudes que pueden compensar y de alguna manera reparar la ruptura y forjar o merecer

nuevamente la feminidad (Hidalgo; 2003. Citado por Martinez-Herrera; 2006).

Fundamento Normativo

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 20: Toda persona tiene derecho al libre desenvolvimiento de su personalidad, sin

mas limitaciones que las que derivan del derecho de las demas; y del orden publico y social.

De acuerdo al articulo anterior se entiende la libre expresion de los sujetos y el deber de
respetar los derechos de otros y el orden, en conexidn con esta investigacion los integrantes de
familias tienen el derecho de manifestar su personalidad, al igual que es la familia el grupo
principal que velara por el cumplimiento de este derecho

Articulo 21: Todas las personas son iguales ante la ley, y en consecuencia:
1. No se permitiran discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el credo, la condicion

social o aquellas que, en general, tengan por objeto o por resultado anular o menoscabar
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el reconocimiento, goce 0 ejercicio en condiciones de igualdad, de los derechos y
libertades de persona.

2. Laley garantizaré las condiciones juridicas y administrativas para que la igualdad ante
la ley sea real y efectiva; adoptara medidas positivas a favor de personas o grupos que
puedan ser discriminados, marginados o vulnerables; protegerd especialmente a
aquellas personas que por alguna de las condiciones antes especificadas, se encuentren
en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra

ellas se cometan.

A causa de este articulo se entiende el derecho a la libre expresién con seguridad brindada
por el estado para evitar tratos desiguales, discriminaciones. La familia se encuentra dentro de
sistemas protegidos; sin embargo esta debe someterse al cumplimiento del trato igualitario, sin

discriminacion a cada uno de sus miembros.

Articulo 75: El Estado protegera a las familias como asociacion natural de la sociedad y
como el espacio fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las relaciones
familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun,
la comprension mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes, El Estado garantizara
proteccion a la madre, al padre o a quienes ejerzan la jefatura de la familia.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir, ser criados o criadas y a
desarrollarse en el seno de su familia de origen. Cuando ello sea imposible o contrario a su
interés superior, tendran derecho a una familia sustituta, de conformidad con la ley. La
adopcidn tiene efectos similares a la filiacion y se establece siempre en beneficio del
adoptado o la adoptada, de conformidad con la ley. La adopcidn internacional es subsidiaria

de la nacional.

En este sentido la familia es entendida como el grupo principal y natural donde los
ciudadanos venezolanos tienen el derecho de nacer y desarrollarse. Es en la familia donde se crean
las primeras relaciones de un individuo, estas deben de regirse por valores que formaran no solo
la identidad del grupo; sino, también de sus integrantes y con esta identidad un ciudadano que se

relacionara con la sociedad.
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Articulo 76: La maternidad y la paternidad son protegidas integralmente, sea cual fuere el
estado civil de la madre o del padre. Las parejas tienen derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos o hijas que deseen concebir y a disponer de la
informacién y de los medios que les aseguren el ejercicio de este derecho. El Estado
garantizara asistencia y proteccion integral a la maternidad, en general a partir del momento
de la concepcion, durante el embarazo, el parto y el puerperio, y asegurara servicios de
planificacidn familiar integral basados en valores éticos y cientificos.

El padre y la madre tienen el deber compartido e irrenunciable de criar, formar, educar,
mantener y asistir a sus hijos o hijas, y éstos o éstas tienen el deber de asistirlos o asistirlas
cuando aquél o aqueélla no puedan hacerlo por si mismos o por si mismas. La ley establecera

las medidas necesarias y adecuadas para garantizar la efectividad de la obligacion.

En consecuencia la pareja tiene el derecho de formar una familia y decidir el numero de
hijos o hijas que desee, el estado garantizara los medios para la atencion de la maternidad a partir
del momento de la concepcidn, cabe destacar que igualmente los padres poseen el deber de asistir
a los hijos de manera compartida y los hijos en consecuencia tienen el deber de mantener y asistir
a los padres cuando estos ya no puedan; entendiendo de esta manera a la familia como un sistema
cuyas piezas interactdan entre si mediante acciones que determinan el accionar de sus integrantes

en cuanto a conductas de cuidado.

Cadigo de Etica Profesional del Psicologo Venezolano (1981)

Articulo 4: El ejercicio de la Psicologia constituye una profesion eminentemente digna y

humana.

Por consiguiente el psicologo debe relacionarse de manera humana y digna con aquellas
personas interesadas o involucradas en la prestacion de servicios o en la elaboracion de
investigaciones. En la investigacién es la manera de ejercer el rol de investigador en la profesion

de psicologia y de tratar con el investigado.
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Articulo 57: Para proteger la integridad fisica y mental de la persona, la experimentacion
con humanos debe cumplir los siguientes requisitos:

a) Toda persona debe expresar con absoluta libertad su voluntad de aceptar o rechazar su
condicion de sujeto de experimentacion, salvo los casos contemplados en el articulo
anterior.

b) Debe tener la facultad de suspender la experiencia en cualquier momento.

c) Debe estar suficientemente informado acerca de la naturaleza, alcance, fines y
consecuencias que pudieran esperarse de la experimentacion, excepto en aquellos casos en
que la informacion pudiera alterar los resultados de la misma.

d) Debe garantizarsele la asistencia médica y psicoldgica necesaria durante todo el tiempo
que dure la experimentacion, y aun después de concluida ésta, por las consecuencias que
puedan resultar de la misma.

e) Deben establecerse procedimientos que permitan compensarle por los riesgos que se

deriven de la experiencia efectuada.

De manera que en la investigacion se estima el cuidado del bienestar integral del
participante, para esto se debe de informar de la naturaleza, alcances, e informar la posibilidad de
retirarse si lo considera, asi como también se toman las previsiones necesarias con respecto a la

seguridad fisica y emocional del sujeto.

Ley Orgénica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2014)

Articulo 3: Esta Ley abarca la proteccién de los siguientes derechos:

1. El derecho a la vida.

2. La proteccion a la dignidad e integridad fisica, psicologica, sexual, patrimonial y juridica
de las mujeres victimas de violencia, en los &mbitos publico y privado.

3. La igualdad de derechos entre el hombre y la mujer.

4. La proteccion de las mujeres particularmente vulnerables a la violencia basada en género.
5. El derecho de las mujeres victimas de violencia a recibir plena informacion y
asesoramiento adecuado a su situacion personal, a través de los servicios, organismos u

oficinas que estdn obligadas a crear la Administracion Publica, Nacional, Estadal y
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Municipal. Dicha informacién comprenderd las medidas contempladas en esta Ley
relativas a su proteccién y seguridad, y los derechos y ayudas previstos en la misma, asi
como lo referente al lugar de prestacion de los servicios de atencion, emergencia, apoyo y
recuperacion integral.

6. Los demas consagrados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela 'y
en todos los convenios y tratados internacionales en la materia, suscritos por la Republica
Bolivariana de Venezuela, tales como la Ley Aprobatoria de la Convencion sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer (CEDAW) vy la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la

Mujer (Convencion de Belem do Pard).

Esto representa el respaldo que posee la mujer venezolana por parte del estado; con
respecto a la violencia en cualquiera de sus tipos, alegando por la igualdad entre géneros. La
familia es la principal guia que instruye en cuanto a los derechos de expresion de pensamientos y

emociones, asi como tambien orienta en relacion a la agresion.

Definicion de Términos Basicos

Autoconcepto: “es el modo en que las personas se definen a si mismas y cémo este
conocimiento influye en el desarrollo social, emocional y cognitivo. Esto ultimo tiene
implicaciones en la construccion del conocimiento y en la realizacion de estrategias dirigidas

a un objetivo de aprendizaje” (Pagabo. G; 2021: pp. 53).

Estructura familiar: “puede ser definida como la constitucion, en términos demograficos, de la
familia y refiere ademas a la distribucion de roles dentro del sistema, a la comunicacion inter-
subsistemas, la estructura familiar y las reglas que lo regulan” (Sanchez, 2014; Minuchin, Lee y
Simon, 1998. Citado por Irueste. P., et al. 2020).

Familia matricentrada: “...se expresa en la madre como figura sobredimensionada de la familia
en Venezuela. Hay una devocion excesiva por la figura materna que se genera partir de la relacion

con los hijos. En nuestra cultural la mujer alcanza la realizacién por medio de la “barriga” o
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maternidad. Al mismo tiempo se presenta la disminucién de la figura paterna, que, de no ser
inexistente, ocupa el espacio de un simple proveedor... todo gira en torno al vinculo materno-
Filial...” (Tovar. L., y Tovar. Y; 2006).

Pautas generacionales: “hacen referencia a como se espera que se comporten los nifios y nifias y
que estan relacionadas con las determinaciones culturales propias del grupo de referencia, y son
validas para un grupo social dependiendo de quién defina lo que es normal o valorado” (Avila. T;

y Malagoén; 2010; citado por Pulido. S, et al.; 2013).

Sesgo cognitivo: “...Los sesgos cognitivos son formas no razonadas de tomar decisiones, a

menudo de manera parcializada...” (Castro. A, et al.; 2019: pp. 211).

Matriz Epistemoldgica

La matriz epistemoldgica se incluye a continuacion para sintetizar las fases de la

investigacion y los instrumentos que se aplicaran para recolectar e interpretar los datos.

41



Vargas, Y.

Tabla N°1

Matriz Epistemoldgica

Directrices Unidad de Anélisis  Unidad de Registro Metddica Técnica Instrumento Fuente
Conocer las Mujer venezolanade Fuente de deseo. Historia-de- Entrevista Teléfono celular Historiador.
vivencias de una 21 afios Servicio y cuidado vida: fenomenoldgica. movil (App: C

) ; . , Co-historiador.
mujer venezolana de otros. Etapas: Entrevista a grabadora, camara).
de 21 afos, a partir Solteria. Pre-historia. profundidad. Registro sistematico Bibliografia.
de la historia de Pareja, sexualidad  Historia. Invivencia y del vivimiento. Tutor
vida de GLISS. Matrimonio. convivencia. Libreta, Léapiz, ‘

Maternidad Borrador. PC
Interpretar el Cuatro factores Autoestima. Historia  de Bloques de Teléfono celular Historiador.
desarrollo de los 4 clave del Comunicacion. vida sentido. movil (App: L
: . ) . . Co-historiador.

factores clave del funcionamiento Reglas. Etapa: Marcas guia. grabadora, camara).
funcionamiento familiar. Enlace con la Interpretacion  Analisis Libreta. Bibliografia.
familiar de wuna sociedad. hermenéutico. Lapiz

. Tutor.
mujer venezolana Borrador.
de 21 afios, a partir PC
de la historia de
vida de GLISS.
Comprender las Vivencias de wuna Vivencias Historia  de Bloques de Teléfono celular Co-historiador.
vivencias de una mujer venezolana familiares. vida sentido. movil (App: Bibliograffa
mujer venezolana desde lateoriadelos Vivencias del ciclo Etapas: Marcas guia. grabadora, cdmara). '
de 21  afos, cuatro factores clave vital. Comprension  Registro Libreta.
aplicando la teoria del funcionamiento Construccién de la y Reflexién. sistematico del Lépiz
de los 4 factores familiar. feminidad. vivimiento. Borrador.
clave del Anélisis PC
funcionamiento hermenéutico.
familiar de

Virginia Satir, a
partir de la historia
de vida de GLISS.

Nota. Sintesis de proceso epistémico-metodologico seguido en la investigacion. Fuente: Vargas (2022)
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CAPITULO 111
METODICO

Paradigma Cualitativo de la Investigacidn

Inicialmente se entiende paradigma como un conjunto de ideas, creencias y estilos
mediante los que se interpreta el mundo y se establecen pautas para realizar cambios o definir
modelos de algo. Histéricamente es necesario mencionar el paradigma post positivista que surge
en fuentes de movimientos sociales causantes de estruendos; resultando dicho paradigma con el
objeto de reconstruir el propdésito de estudio de la ciencia, otorgando a las cualidades internas de

la humanidad el protagonismo de investigacion (Martinez Miguélez. M; 2004).

Después, se establecen las investigaciones cualitativas para el estudio de la humanidad; del
ser. Como paradigma la cualitativa en palabras de Blasco y Pérez (citado por Ruiz Medina; 2011)
entienden el estudio de “la realidad en su contexto natural y como sucede”, es decir; se investiga
el fendmeno conociendo e interpretando las vivencias de las personas implicadas en el. De igual
manera se comprende que el paradigma cualitativo genera datos descriptivos como las palabras
habladas o escritas y la conducta observable (Taylor, y Bogdan; 1987, citado por Blasco y Pérez;
2007, citado por Ruiz Medina; 2011).

Siendo asi, entre los caracteres distintivos del paradigma cualitativo puede distinguirse: el
uso del lenguaje como herramienta; que permite conectar y crear una forma de elaborar de
informacion a través de la comunicacidn con personas involucradas. En el paradigma cualitativo
el investigador realiza una observacion naturalista; es decir, se introduce en el ambiente donde se
desarrolla el fendmeno estudio para estudiarlo sin interferir en este, pues persigue conocer como

los participantes entienden la situacion (Ruiz Medina, 2011; Martinez Miguélez. M; 2004).
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Ademas, la investigacion cualitativa no genera hipétesis comprobables antes de
incorporarse y conocer el entorno donde se genera la investigacion. Emplea disefios flexibles que
se orientan a través de interrogantes remotamente formuladas. Por ultimo, es importante indicar
que para el paradigma cualitativo todos los fendbmenos y personas son dignos de ser estudiados.
A diferencia del paradigma cuantitativo que busca estandarizar diferentes elementos de forma
separada, el paradigma cualitativo pretende la comprensién social de elementos que conforman un
todo, asi mismo puede comprenderse que en el paradigma cualitativo se “desarrollan conceptos y
comprensiones partiendo de las pautas de los datos” a diferencia del paradigma cuantitativo que
mide las muestras utilizando pruebas que cuantifican los resultados para comprobar hipotesis y
teorias preconcebidas (Taylor, y Bogdan; 1987, citado por Blasco y Pérez; 2007, citado por Ruiz
Medina; 2011).

Tipo de Investigacion

Investigacion convivida

Acerca del tipo de investigacion expuesta por Moreno (citado por Alcala; 2021) la
investigacion convivida pretende explicar en palabras lo vivido y quienes lo viven, procurando
otorgar una visién y entendimiento proximo a la realidad del mundo-de-vida en el que el
historiador se ve inmerso. En este sentido, el investigador pretende adentrarse en el mundo-de-
vida del historiador, para conocer el vivimiento desde la descripcion de la experiencia y no desde
una vision externa. Por lo que se diferencia de la descripcion tradicional de la investigacion
cualitativa, pues la investigacion convivida mediante las técnicas de con-vivencia, in-vivencia y
registro del vivimiento alcanza mediante experiencias referidas al mundo-de-vida del historiador

la comprensiéon de la investigacion.

Metodica de Modalidad de la Investigacion

Historia-de-vida
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La historia de vida es la narracion extensa que hace una persona sobre su vida y el
significado que el otorga a esta. Recoge informacion del ciclo vital del sujeto a través del mismo
actor, asi mismo el investigador obtiene mediante entrevistas sucesivas la informacion del sujeto
con respecto a su experiencia; siendo el escenario el mundo en el que se desarrolla el actor.
Charriez Cordero (2012) citando a Lucca y Berrios sefiala “las historias de vida no solo permiten
conocer a la persona que narra, sino que también ayudan a desentrafar las realidades que viven
muchos paises o0 contextos. Es decir, las historias de vida hacen que lo implicito sea explicito, lo

escondido sea visible; lo no formado, formado y lo confuso, claro”.

De manera similar Alejandro Moreno propone que la historia-de-vida comprende conocer
el vivimiento de un sujeto, y con este de la sociedad, pues para Moreno el mundo-de-vida de una
persona donde se desarrolla su historia se encuentra en sintesis los grupos por los que el actor ha
fluido. En la historia-de-vida el sujeto revela su narracion por lo que quedan al descubierto y ante
el investigador los significantes que poseen a la persona y que esta no puede tener. En este sentido
Moreno refiere a que para esta investigacion no son empleadas reglas, sino una metddica que
permite al investigador e investigado se fusionan en in-vivencia y con-vivencia produciendo en
resultado la historia-de-vida que sera comprendida-interpretada (Moreno, citado por Martinez
Miguélez; 2011).

Fases de la historia-de-vida

Teniendo en cuenta la historia-de-vida propuesta por Moreno se entiende como un proceso

circular, y no como fases separadas.

Pre-historia

Para comenzar esta etapa tiene inicio antes de la obtencion de la historia-de-vida, en esta
se desarrolla confianza entre historiador y co-historiador quienes se fusionaran para resultar la
historia-de-vida narrada en confianza. Esta etapa es vital ya que de manera metddica es la apertura
y en esta se permite al co-historiador conocer el mundo de vida del historiador, sus costumbres, su
manera de vivir, su cultura y quienes lo rodean (Moreno, citado por Martinez Miguélez; 2011).
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Asi pues la pre-historia comprende el adentramiento y compenetracion de dos mundos en
el conocimiento de uno. Se desarrolla previo a la historia-de-vida porque permite al co-historiador
in-vivir en el mundo de vida del historiador y con-vivir con este y quienes conforman la realidad
del mismo. En este sentido historiador y co-historiador se unifican desde la in-vivencia con el
objetivo de alcanzar una narracion honesta y profunda para ser comprendida-interpretada (Moreno,
citado por Martinez Miguélez; 2011).

Historia-de-vida

Primeramente, Moreno sefiala que la historia-de-vida es la narracion realizada por el
historiador donde este comenta su vida de manera espontanea por iniciativa o peticion de otro, este
otro es el investigador o co-historiador, teniendo en cuenta que la metddica contempla la presencia
de dos personas historiador y co-historiador. . En esta s6lo se emplea lo que el sujeto historiador
decida narrar, sin elementos externos, dicha narracion sera grabada y posteriormente interpretada

(Moreno, citado por Martinez Miguélez; 2011).

Seguidamente es importante indicar que el historiador decide lo que va a narrar, omitir o
decir verdad o falsedad, pues este mantiene el control sobre lo que expresa en la historia-de-vida,
y estos recuerdos representan mas que el pasado, estos representan en la historia del sujeto una
extension de sentido en la vida. Esto quiere decir que el historiador es consciente de lo que narra,
sin embargo Moreno sefiala que no puede ser consciente de los significados que han tomado dichos
recuerdos, pues aungue este pudiese mentir los significantes aparecen dentro la historia, dentro del

analisis.

Interpretacion-comprension-reflexion

Primero; es necesario definir la interpretacion como la proporcion de significado que da el
co-historiador a aquello que para él aln por experiencia no lo tiene. Para Moreno el historiador
debe ser integrado en este proceso sin distinciones entre historiador y co-historiador, ambos

utilizan lo que constituye la interpretacion: “sistemas de simbolos, estructuras del pensar,
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contenidos culturales, convicciones asumidas, paradigmas, representaciones, conceptos, actitudes
y todo aquello que interviene en dar significado y sentido a lo que pensamos y conocemos”
(Moreno; 2016, citado por Guevara y Mayor; 2020, pg. 55).

Segundo; la comprension, esta se entiende como el aprehender de las “relaciones internas
y profundas mediante la penetracion en su intimidad” (Martinez Miguélez; 2011) en este proceso
se entienden el sentido que el historiador otorga a las situaciones descritas en la historia-de-vida,
y esto se alcanza a través del entendimiento e interpretacion del lenguaje y gestos. La comprensién
debe ser honesta en cuanto a fendmeno y la originalidad con la que ha sido expuesto, logrando asi;

admirar la “totalidad vivida”, es decir la comprensién une diferentes partes en un todo.

Tercero; la reflexion ocurre posterior a la interpretacion-comprension, que cabe destacar
ocurren de manera simultanea. Este proceso permite al investigador evidenciar la realidad pensable
que surge de los procesos anteriores, para lo que son utilizados técnicas para integrar la realidad
descubierta o comprendida con los significados de la historia, por lo que esa realidad comprendida
tendra un propio significado que también le otorgara uno a la historia-de-vida (Moreno; 2009,
citado por Alcala, M; 2021).

Nivel de Investigacion

En cuanto al nivel se entiende esta investigacion como descriptiva, Hurtado de Barrera
(2008) sefiala “...tiene como objetivo la descripcidn precisa del evento estudio...”, se caracteriza
por exponer el fendmeno de estudio y sus caracteristicas de manera detallada, ademas puede
investigar uno o varios eventos, y “...su intencion no es establecer relaciones de casualidad entre

ellos...” por lo que no requiere de formulacién de hipotesis (pg.101).

Es importante mencionar que este nivel comprende dos niveles, un nivel elemental en el
que la informacidn es catalogada en funcion de caracteristicas comunes, y un nivel sofisticado en
el que se relacionan las caracteristicas comunes y los elementos observados para obtener una
descripcion detallada. Para finalizar la investigacion descriptiva concluye con identificacion de
caracteristicas” (Hurtado de Barrera; 2008, pg. 101). En relacion a la investigacion cualitativa este
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nivel posee la eficacia que se pretende alcanzar en la metddica historia-de-vida; es decir, mediante
a la descripcion exacta del evento a estudiar se pretende finalizar con una enumeracion minuciosa
de las caracteristicas del mismo, relacionando lo narrado por el historiador y lo observado por el

co-historiador.

Disefio de Investigacién Cualitativa

Por lo que se refiere al disefio de investigacion comprende el procedimiento y estructura
de la investigacién que se realiza para alcanzar los objetivos del estudio, en esta se reflejan las
decisiones que se toman en la elaboracion de la investigacion cualitativa (Kerlinger; 2002). Por su
parte Hernandez et al. (2014) sefiala que se trata de una guia para realizar la investigacion, es la
estrategia para conseguir la informacién deseada mediante las pautas que ahi son sefialadas. Ahora
bien; para la investigacion cualitativa se aplica de manera flexible, y esto no significa
improvisacion, sin embargo el investigador “puede elegir y desarrollar uno o méas disefios para

iniciar previamente la recoleccién de datos”.

Fases de la Investigacion

Fase I: Conocimiento de las vivencias de una mujer venezolana de 21 afos, a partir de la
historia de vida de GLISS.

Actividades:

e Contactar a la historia mujer venezolana de 21 afios de edad.

Crear confianza y respeto en la con-vivencia.

Organizar las distintas sesiones para el desarrollo de la pre-historia.

Promover el desarrollo de la historia-de-vida.
Iniciar el registro sistematico del vivimiento.

Fase Il: Interpretacion del desarrollo de los 4 factores clave del funcionamiento familiar
de una mujer venezolana de 21 afios, a partir de la historia de vida de GLISS.
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Actividades:
e Transcribir la grabacién de la narracion de la historiadora.

e Establecer una ultima conversacion con la historiadora para verificar la narracion con
las interrogantes de investigacion.

e Continuar el registro sistematico del vivimiento.

e Elaborar bloques-de-sentido.

e Identificar marcas-guia.

Fase I11: Comprension de las vivencias de una mujer venezolana de 21 afios, aplicando la
teoria de los 4 factores clave del funcionamiento familiar de Virginia Satir, a partir de la historia
de vida de GLISS

Actividades:
e Desarrollar blogues-de-sentido.
e Desarrollar marcas-guia.

e Generar progreso de la comprension-interpretacion-reflexion de la historia-de-vida de
GLISS

e Construir la sintesis interpretativa-comprensiva-reflexiva de la historia-de-vida de
GLISS

Elaborar reflexion y encuentro de los cuatro factores clave del funcionamiento familiar
de Virginia Satir en la historia-de-vida de GLISS

Aspectos Fundamentales de la Metodica

Convienen subrayar, que el universo de la investigacion se refiere a las unidades de analisis
que pueden ser estudiadas. EI corpus es la unidad que contiene caracteristicas constitutivas del
universo (Lanzetta y Malegarie; 2013, citado por Alcald; 2021). En este sentido las caracteristicas
del universo de estudio son: mujer venezolana, edad de 21 afios. Por tanto la unidad de analisis es

un sujeto de sexo femenino con esta edad.

Historiadora
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Asi pues, esta investigacion posee como historiadora a una mujer venezolana de 21 afios
de edad, esta mujer es carismatica, entusiasta y trabajadora, relata a través de su historia-de-vida
como han sido sus vivencias en el desarrollo de su ciclo vital, sus vivencias familiares, y como su
familia y funcionalidad suponen una guia para la construccion de su feminidad, su formacion

profesional, y su ser mujer.

Co-historiadora

Por otra parte, VVargas. Y; funge como co-historiadora en esta investigacion. Estudiante de
psicologia de la universidad Arturo Michelena, interesada en conocer, interpretar y reflexionar la
influencia del funcionamiento familiar en el ciclo vital a través de una historia-de-vida, empleando
el enfoque sistémico con especial atencion a la teoria de los cuatro factores clave del

funcionamiento familiar.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Entrevista fenomenologica

Por otra parte, la entrevista fenomenologica es un tipo de investigacion que tiene como
propdsito entender “en relacion con situaciones de su vida la experiencia vivida de las personas”.
Comprende a las personas como seres “encarnados-en-relacion-con-el-mundo”; es decir, en
conciencia del mundo, cada persona tiene como caracteristica segin Husserl la intencionalidad de
darse cuenta de algo. Finalmente se comprende como una técnica de recopilacion de informacion

sobre la experiencia de las personas en relacion al fendmeno estudiado (Moreno Lépez. S; 2014).

In-vivencia y con-vivencia

Entendido desde la vision propuesta por Moreno (citado por Martinez Miguelez; 2011) la
in-vivencia es el tiempo caracterizado por el vivir integral dentro de la realidad popular del mundo-

de-vida del historiador. A través de esta se crea un acercamiento a la realidad del historiador segun

50



Vargas, Y.

su propia experiencia y la practica del compartir de lo procedente del mundo-de-vida. Por su parte
es el con-vivir es el compartir con el historiador y los convivientes del mundo a estudiar, esto

genera una fusién entre historiador y co-historiador.

Registro sistematico del vivimiento

Se explica como la con-vivencia e in-vivencia registrada de manera sistematica del mundo
de vida convivido, esta técnica permite que historiador y co-historiador sea unan y la historia-de-
vida se desarrolle en confianza para ser comprendida-interpretada. Ademas son inscritos aspectos
de la vida y grabaciones que permiten al co-historiador volverse inmerso dentro del proceso de

con-vivenciay asi dar sentido al mundo-de-vida del historiador (Moreno, citado por Alcala 2021).

Criterios de Fiabilidad y Validez

A proposito del tema Moreno (1996) sefiala que la informacién resultante de la historia-
de-vida carece de caracter universal, por lo que se aplica la triangulacion de fuentes para validar
la informacion, es decir combinar dos 0 mas teorias en el estudio del fendmeno. Para Moreno la
validez se encuentra dentro de la narracion del historiador y los significados que este expone y
coloca de manera espontanea en la historia y estas en la interpretacion son llamadas marcas-guia.
Por otro lado la confiabilidad en una investigacién cualitativa se mide a través de la observacion

y la concordancia de esta con la interpretacion del fendmeno (Bricefio y Brito; 2020).

Técnicas de Analisis de los Resultados

Andlisis hermenéutico

De este modo se entiende la hermenéutica como el arte de interpretar, Dilthey por su parte,
la define como “el proceso por medio del cual conocemos la vida psiquica con la ayuda de signos
sensibles que son su manifestacion”, es decir que la hermenéutica persigue el intento de
comprender al autor en su narracion e interpretar de manera clara la vivencia del mismo (Martinez

Miguelez; 2004). La hermenéutica pretende analizar el texto oral o escrito y captar su sentido
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comprendiendo también al autor, su historia de vida y significados (Arrdez. M, Calles. J, Moreno,
L.; 2006).

Bloques de sentido

Con respecto a, bloques de sentido se entiende que son divisiones realizadas por el co-
historiador dentro de la narracion, la separacion se da a partir de cambios en la narracion sea
modificacion del tono o ritmo de la voz, o pasar de un tema a otro. De igual manera Gonzalez
(2013) define los bloques de sentido “...como trozos de historia sin trabajar y que contienen todo
un sentido y significado dentro de ellos...”, en tal sentido se entiende este como separaciones
dentro de la historia-de-vida realizadas por el investigador que orientacion la interpretacion de

sentido y significado de un todo dentro de la historia.

Marcas guia

En cuanto a las marcas guia, en apalabras de Moreno “son sefiales de posibles significados
organizadores que, a lo largo de toda la historia, pueden convertirse en claves de comprension del
sentido y el significado”, se entiende entonces que las marcas-guia se refieren a un Unico grupo
humano que puede o no separarse de otros de la misma region o pais y al que corresponde el
historiador, la importancia de las marcas guia se encuentra en que facilita el reconocimiento de

este grupo humano (Martinez Migueles; 2011).
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CAPITULO IV
INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Registro sistematico del vivimiento

A proposito de la mujer venezolana cabe sefialar el vinculo madre-hija, el cual refleja la
duplicacion de la cultura popular donde la hija forma parte del sistema familiar para aprender de
la madre a ser madre. Entiéndase ambas como mujeres, una y otra experimentan de manera
transgeneracional pautas, normas, incluso actitudes que son asentidos como propios y conforman
su personalidad, sus decisiones, como posiblemente su vida, la mujer en la familia popular
conserva dentro del rol de madre la tarea de formar a otra, pero no otra mujer; sino, otra madre,
una que pueda formar su propia familia, pues aunque pertenece al nucleo en el que crece este no
es realmente suyo; pues no lo ha formado ella, por lo que cabe concluir que la vida de la mujer en
la familia venezolana evoluciona en funcién de realizarse como hembra; de obtener la maternidad,

por lo que atraviesa por la preparacion dentro del sistema para luego conformar el suyo propio.

Por consiguiente, GLISS quien es una mujer adulta de 21 afios de edad, que durante el
transcurso de su ciclo vital ha experimentado de acuerdo a su genero y rol en la familia la
preparacion antes sefialada, disposiciones para su maternidad. A su vez, al encontrarse dentro del
sistema vivencia los aspectos familiares que guian sus emociones, cogniciones y acciones ante
cualquier situacion, en este sentido, la experiencia como hija-mujer; miembro de una familia con
aspectos unicos aunque transgeneracionales, permite conocer el valor que el funcionamiento de su
familia representa para su vida, en especial para la etapa actual. De modo que el proceso de
obtencion de la historia-de-vida de GLISS incluye la inmersion en su mundo-de-vida, pretendiendo
comprender el mismo mediante la experiencia de relacion. En consecuencia de adentrarse en el
mundo-de-vida se obtiene acompafiamiento de los con-vivientes de la historiadora, personas

inmersas en su cotidianidad, que permite una produccion honesta.

Teniendo en cuenta a GLISS como historiadora, es necesario entender el acercamiento de
la co-historiadora con el tema investigado, por tal motivo, se entiende este a causa de pertenecer a

una familia popular venezolana, cuyo funcionamiento ha representado un modelo para considerar
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su accionar en el transcurso de su vida, de manera significativa en la adultez; siendo esta la etapa

evolutiva actual de la misma.

Pre-historia

En primer lugar, es necesario sefialar que se conoce precedentemente a la historiadora de
manera indirecta, el contacto inicia en afios anteriores en bachillerato. Posteriormente, para realizar
la presente investigacion a partir de la historia-de-vida de una mujer venezolana de 21 afios fue
necesario iniciar la bldsqueda de personas con estas caracteristicas especificas, pautando
encuentros presenciales con dichas mujeres, siendo GLISS la primera citada, mostrandose
interesada en participar en la investigacion a partir de sefialar el funcionamiento familiar como
tema a investigar, su rol como historiadora y la importancia del mismo para la investigacion, el rol
de la co-historiadora la y la normativa de la investigacion; el uso de seudénimo para proteger su
identidad, los documentos legales que certifican la informacidn, finalmente GLISS realiza como
una peticion que al ser transcrita su historia la grabacion de la misma sea eliminada de manera

permanente.

Luego de obtener una respuesta positiva por parte de la historiadora se construye mediante
a encuentros personales in-vivencia y con-vivencia, dichas citas tienen lugar en el hogar de la
misma, con la finalidad de adentrarse en su mundo-de-vida, conociendo en este las condiciones y
a quienes conviven con ella de manera habitual lo cual permitié entendimiento del contenido de la
historia, asi como una mejor relacion de confianza hacia la co-historiadora, para finalmente

alcanzar la historia-de-vida de GLISS.

Historia-de-vida de GLISS

En cuanto a, la historia-de-vida de GLISS fue realizada el dia lunes 29 de agosto del 2022,
siendo las 12 horas con 07 minutos, en la Urbanizacion Popular Los Chorritos, Tocuyito, estado
Carabobo, con una duracion de 54 minutos y 14 segundos. Los participantes presentes en la historia
son: la historiadora GLISS, y la co-historiadora Yanelis VVargas mencionada en la transcripcion
como YV.
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YV: Cuéntame tu historia de vida

GLISS: (Risas) Mi historia de vida (chasquido) aja, mi historia de vida comienza (pausa corta,
chasquido) hace mucho tiempo (susurro) demasiado (risas), aja; cuando mi mama y mi papa se
casaron por mi (postura encorvada, se sefiala el pecho con ambas manos) porque salié embarazada
obviamente, ehhh... aja se fueron a vivir obviamente a casa de mi abuela, todo era muy lindo
(sefiala comillas con las manos) por los momentos hasta que mi mama volvio a salir embarazada
mientras yo tenia cuatro meses de nacida, y aja fue traumatico para ella; después cuando nos tuvo
a las, cuando mi hermana naci6 obviamente todo fue asi nos criaron como morochas, too, si como
un afio sola, yo (tono de voz bajo), mas o menos (susurro) si un afio, todo era yo, todo era yo, todo
era yo, hasta que mi hermana nacid, y aja todo era mi hermanay todo era para ellay todo es ella
hasta ahorita todo es ella y asi, y (pausa corta) aja nos criaron como morochas desde siempre de
toda la vida, nos vestian iguales, nos peinaban iguales, nos bafiaban al mismo tiempo (aumento en
el tono de voz, sonrie), este, ah también ibamos al bafio juntas (risas) de enfermas ibamos al bafio
juntas, este... que mas, estudiamos juntas hasta la universidad que nos separamos porque ella ya
no quiso estudid mas conmigo (risas) entonces nos separamos Yy asi, que mas estuvimos en
modelaje juntas, todo juntas, todo, todo, todo, todo juntas, o sea porque mi mama decia lo que es
para una es para la otra, (pausa corta) muy mal ejemplo nos dio, eso no se hace (risas) lo que es
para una es para la otra, o sea no, no es asi como que: ay no vamos a darle, no (susurro), y menos
mal fue asi porque imaginate igual se siente la diferencia (énfasis en la palabra) a pesar de eso se
siente la diferencia de que todo es con mi hermanay conmigo no, si ella siempre dice que hay que
darle mas aten, mas atencion al mas retrasado pero es mentira (risas) es mentira, eso es mentira y
siempre he dicho eso es mentira (risas), pero yo siempre, bueno en toda la familia es asi, en parte,
por parte de mi papa es peor, todo es mi hermana, todo, y aja (disminuye el tono de voz) este; si.
Nos cambiamos muchas veces de casa, muchas veces, eso fue lo peor, odio las mudanzas, odio
mudarme, lo odio (sonrisa) o sea con todas mis fuerzas lo odio, el reguero, la cosa, no me gustan
las cosas asi, la ropa sucia (suspiro) me saca de quicio; ver a mi mama lavar ese poco de cosas
después que nos mudabamos, no, no, no, no es lo peor, nos mudamos a una casa muy fea, después
nos mudamos a otra peor, y después (risas) hasta que nos mudamos como hace no sé; como diez
afios, (pausa corta) no mas (pausa corta) como trece afios por ahi; que nos mudamos para la casa
donde estamos viviendo ahorita y ya, respiramos y sentimos que no ibamos a mudarnos mas,

gracias a Dios (risas) ese es el trauma de vivir sola; que no me quiero mudar; no quiero, aja
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eh... (Pausa corta) de ahi, aja nos mudamos y ya ahi los arreglos de la casa fueron peor, el cemento,
se ensuciaba todo, no sé, no me gusta limpiar pero odio ver las cosas mal, mal desordenadas, todas
esas cosas asi, no me gusta lo odio, creo que me gustan todas las cosas limpias, eh... que mas, aja
cosas asi no me acuerdo horita (pausa larga), mmm... nos mudamos obviamente a casa diferentes
porgue aja, mi mama se puso a pelear con mi papa y se fue de la casa donde mi abuela mientras
construian la otra, se fue de la; de la casa de mi abuela nos fuimos alquilados (pausa corta) mi papa
buscd a mi mama y no sé en cudnto tiempo ya estaban juntos, aja ese alquiler no le gustaba no sé
qué; la casa era muy fea, muy chiquita; no sé qué, nos cambiamos a otra casa, nos cambiamos a
otra casa, despues nos alquilamos ahi donde... duramos como seis afios viviendo ahi; ahi la casa
donde mi tia, (pausa corta) mi tia alquilaba casas, mi mama volvio a discutir con mi papa y se
separaron y aja hasta que mi papa lo mataron un mes después y mi mama siguié viviendo ahi
porque mi abuelo no le daba la gana de entregarle la 0; casa que le faltaba nada por terminarla, no
le dio la gana nunca de entregarle la casa a mi mama porque aja; cosas de no sé, me la vinieron a
entregar cuando tenia dieciocho afios (pausa corta) no sé para qué sirvio, para una mierda (risas)
entonces, aja, aja, nos mudamos, nos mudamos por eso, aja a lo que mi papa lo mataron pasaron
mmm... mucho tiempo para podernos mudar de ahi, después nos mudamos alquilados porque mi
tia tenia que desocupar y toda la cosa, y no sé qué (susurro) el cuento de ella de siempre de que
iba a vender y no sé qué, nos mudamos, igual le compramos la casa a ella, (susurro) una estupidez,
nos mudamos para otra casa, la que queda al frente de mi casa; es una casa muy fea (risas) no
recomendada y después nos mudamaos al frente porque mi tia decidio venderle, alquilarle, primero
alquilarle y después con opcion a compra; alquilarle y pagarle la casa a mi mama, o sea pagarle la
casa y asi iba aumentando, aumentando, aumentando y mi mama se arrechd y le dijo que no, que
cudl era el huevo y aja, limitindonos a comprar muchas cosas limitdndonos a las salidas,
limitandonos todo, todo, todo, todo, (pausa corta) si saliamos pero no era como al principio de que
ay si vamos a salir para tal la’o y ajay asi (susurro), eso si fue muy genial con mi padrastro, todo
mi padrastro nos llevaba a todos lados, a todos lados que él creia conveniente para un nifio; él nos
Ilevaba, eso fue parque, Mc” Donald, rio, piscina, este... mmm... el modelaje, este... qué mas,
todo, todo, para las préacticas €l nos llevaba, para todo €l nos llevaba, todo, y... qué mas, ah si
fueron muchos viajes, entonces no sé qué tenia mi padrastro en esos momentos que era como que
mi hermana y yo: “ah bueno ¢quieren llevar a alguien mas?”, todos (énfasis en esta palabra) los

primos (suspiros) todos, todos, literal; todos, todos estaban chiquitos, todos, o sea las mas grandes
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éramos nosotras, (aumenta el tono de la voz) yo soy la primera hija, nieta, sobrina de toda mi
familia de parte y parte (pausa corta), es horrible (risas, disminuye el tono de la voz), es muy
traumatico, eso no me gusta, aja y siempre he sido aja la mayor de todos, la que hay que dar el
ejemplo, no sé cudl de pana, cudl es el ejemplo que hay que dar (risas, aumenta el tono de voz)
explicame, nunca nadie me explico eso, qué ejemplo hay que darle a los mas pequefios; no sé, uno
con la vida destrozada; jay tienes que dar el ejemplo!, cuél ejemplo hay que darle a los primitos
que vienen mas abajo; no lo se, hasta ahorita estoy preguntando eso (risas) y quiero, quiero que
alguien me lo diga. Aja entonces nos llevaban a todos lados, a todos lados a todos los primos, a
todos, eso eran parques y huevonadas y circos y... (Pausa corta) Mc” Donald (suspiro) y Mc”
Donald y todo eso, chulo, a mi me encantd, no tengo quejas de mi infancia, excepto cuando ibamos
a comprar juguetes, mi hermana elegia las gandolas, por qué elegia las gandolas y me compraban
una a mi si yo queria Barbies, nos compraban las dos, pero no era justo yo no queria gandolas,
(risas) no queria gandolas, 0 sea ¢para qué me compraban una a mi? Y asi, de resto no tengo mas
que; no tengo quejas de mi infancia para nada, aunque mi mama era ese tipo de persona asi,
delicada para todo; aja, chévere, nos dejaba jugar y toda la cosa pero no nos dejaba salir a jugar
a ningun lado, como que: “ay no, mami, vamos a salir a jugar con la vecina”, mentira, jamas, que
la vecina venga a la casa (pausa corta) pero no que nosotras podemos ir a la casa de nadie, de nadie
(énfasis en esta palabra), no nos dejaba salir para nada, por qué, para qué, si jugabamos afuera que
ella nos viera, 0 sea no, no era que: “ay si, vayan y” como los carajitos de ahorita que “vayan y
hagan desastre en la casa ajena”, ta” bien pues, no, nunca, mi mama si nos dejaba jugar afuera era
porque ella nos estaba viendo de resto todo el dia encerradas (pausa corta) puede que viendo
televisién o haciendo tarea, jugando muy poco, porque no le gustaba la bulla, (pausa corta,
chasquido) entonces ti me dirds es algo que yo le digo, todavia le reclamo eso, cémo diablos
alguien que no le gusta la bulla nos compra una alfombra magica con mil musicas, nos compra un
karaoke con siete mil micr6fonos, cien, bateria, piano, to” esa vaina, pero a ella no le gusta la bulla
(risas) entonces nos los escondia, no entiendo para qué nos lo compro (risas), las bicicletas, la vez
que nos compraron bicicletas, o sea teniamos de todo, pero no nos dejaba salir a la calle, entonces
le deciamos que nos llevara para donde mi abuela, que a donde mi abuela hay patio, pero no “las
bicicletas no las van a llevar para que su abuela” nooo, no entiendo, o sea las bicicletas, si supe
manejar bicicleta pero no nos la dejaron usar mucho tiempo (pausa corta, chasquido) porque aja

en ese momento cuando nos la compraron, aja las compré mi papa y toda la cosa, no sé qué, este,
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si aprendimos en ese momento, ya, mi papa murié y como que quedo todo asi como que uf... en
gris, 0 sea ni blanco y negro solo era gris, 0 sea no saliamos mucho, no sé qué, no nos dejaban ir
tanto pa” onde mi abuela porque aja mi tia y mi mama tenian problemas y no se qué, y mil cosas
huevonadas, y aja (pausa corta) cosas de plata pues (suspiro) que me vine enterando no hace mucho
que eran de plata, yo simplemente pensaba que, que aja que como mi papd no estaba yo
simplemente no iba a ir para alla (pausa corta) porque aja, qué iba a hacer yo alla, pero entendi de
nuevo... ella es mi abuela, y aja si puedo ir porque a mi me gustaba estar donde mi abuela, era el
unico lugar donde mi abuela, no era que mi abuela nos dejaba hacer lo que nos diera la gana, pero
no era como que mi mama que nos tenia: “naguara si te ensuciaste, que no sé qué, que mira la
ropa, que no sé qué” pero mi abuela no, mi abuela nos dejaba hacer desastre en ese patio; y
haciamos lo que nos daba la gana, o sea era mi hermana, mi prima y yo, éramos tres, las unicas
tres nietas que ella tenia, y eso era desastre por todo el patio, o sea, ella no, mi abuela no le paraba
de que uno se ensuciara ni nada, eso; jugabamos con tierra, jugabamos con las gandolas de mi
hermana por supuesto (risas), este; jugdbamos todo, horrible, era horrible, nos Ilendbamos de...
horrible, quedabamos asquerosas eso si, por eso mi mama no le gustaba mucho que bajaramos
para donde mi abuela porque nos llenabamos de tierra que nos ibamos a enfermar y toda la cosa,
aja mi mama siempre fue delicada en ese aspecto pues, siento que era mas feliz donde mi abuela
hasta que mi abuela me regafiaba y me queria ir pa” mi casa, pero es que nos regafiaba aja porque;
cosas estupidas, ni me acuerdo horita porqué, pero no era asi que un madre €” regafio, te puedo
asegurar que algunas fueron, unas veces era porque no me queria bafiar y pues (risas) era obvio
que me tenia que bafiar si estaba jugando con tierra de bolas, cualquiera se tiene que bafar, pero
aja, mi abuela no fue asi que jay! Mala con nosotras jamas, nunca, ninguna de mis dos abuelas,
ninguna, y, si no, siempre era con mi abuela todo, porque aja& mi mama siempre nos tenia asi que
no Se ensucien, que no caminen asi que no sé qué y ah, y toda la cosa... (Pausa corta) con mis tias
si, no, con mi tia, tengo una tia que no me la llevo para nada, nunca en la vida, la gente dice que
me parezco a ella pero es mentira, eso es mentira, o sea no me la llevo, no sé, me cae mal, me
molesta como es; todo la malo, todo lo malo en esa familia soy yo, de los ojos de ella, mi abuelo
dice que yo soy lo mejor (risas) pero ella dice que no que todo es GLISS que no sé qué, que los
mejores son sus hijos y su otra sobrina, o sea siempre ha habido esa no sé, y ya, 0 sea siempre esa,
no sé, ella nunca, nunca, nunca, nunca desde que yo tengo uso de razon yo no sé, no me la llevo

bien con ella, nunca, incluso todavia menos no, me cae tan mal, o sea yo llevo como no s€, como
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cinco afios que no le dirijo la palabra mas o menos, desde que, desde que fueron mis quince afios
y no la invi, o sea la invité pero ella no fue, dije “no cuento con ella nunca en la vida” no es
rencor (risas) eso no es rencor (Suspiro) pero si, no sé, siempre, nunca me la llevo con ella, en
cambio con las tias por parte de papa de maravilla, por parte mama, por parte papa es un asco, sélo
una tia la mama de mi prima con la que jugaba cuando era pequefia, esa si, €so es naguara de
maravilla también, por parte de mama todas son bien, normal, mi maméa dice que son muy
alcahuetas entonces, (risas) no me la dejaba pasar mucho con ellas, porque aja no nos llevabamos
mucha edad, entonces, aja mi mama dice “no, que estas les tapan mucho a ustedes que no sé qué”,
y aja, entonces no nos dejaban salir mucho con ellas, hasta no hace mucho que si, y sin embargo
se pone intensa de que “aja ¢y ustedes qué, mas o menos, y esa salidera y entonces?” porque
sospecha siempre cosas (risas, suspiro) pero del resto no asi, no me la llevo mal con, jay! con mis
tios si no tengo mucha, ay no, no sé, no me llevo mucho, no es que no me la lleve, es que no se me
da el carifio asi de que “ay si, son mis tios” (abre los brazos, luego se coloca las manos en el pecho)
no, no puedo, no puedo, o0 sea no puedo, no se, siento que no, porque en realidad, ya va, son, ah si,
son dos, porque aja el otro si se murid y aja no, no tuve mucho trato, no sé siempre han sido mas
alejados asi de.. de nosotras, si son calidad pero no... pero con mis tias todo espectacular, excepto
con mi primo, naguara mi primo es un imbécil y nunca me la llevé bien con mi primo, hasta ahorita
de grande que ya (pausa corta) maduramos, nos centramos y maduramos (risas) es que él siempre
ha sido una porqueria y me ha caido mal, me ha caido muy mal, me da una rabia era insoportable,
era impertinente nos entrabamos a cofiazos, nos dabamos durisimo, mi mama nos regafiaba porque
éramos malas, pero es que no éramos malas nosotras con él, él era malo con nosotras, entonces
obvio yo me tenia que defende (risas) entonces mi mama nos regafiaba y nos decia que, que
entonces él no iba a ir mas y yo le decia “bueno que no vaya, que no vaya mas pa” la casa” (risas)
entonces “esa es su familia ese es su primo y aja”, porque aja mi mama dice que el respeto, que
la familia que no sé qué, como si es que la gente que nos hace mal se merece respeto por ser
familia, ta” bien pues, eso es mentira, yo no pienso asi, aja, entonces con ese primo nunca, hasta
horita que ya si maduramos, yo siento que madure en ese sentido de que ya, nos llevamos bien y
chévere, y todo calidad, bien, o sea ya no es que nos vivimos matando, si nos insultamos pero no
cosas asi como antes que peleabamos cosas de nifios, horita peleamos porque no nos vemaos, porque
bueno estéa lejos y aja, pero ya, todo bien, con mis primitos pequefios si no, normal pues, todos han

tenido su momento, uno de los menores es que el que reprocha eso: “que yo antes era el consentido
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de la casa hasta que llegd mi hermano” (risas) pero aja si tu te fuiste, te quisiste ir y aja, y siempre
nos lo recalca eso, pero del resto todos los nifios han sido bien, me las he llevado bien. ;Qué te

estaba contando? (pausa larga)
YV: Sobre tu infancia, y que no tenias quejas sobre eso.

GLISS: Ah, si, y bueno, sigue, este... mi adolescencia, naguara (risas) de mi adolescencia si; de
mi adolescencia si tengo quejas, fue horrible, horrible, horrible, creo que mi infancia terminé donde
ya, 0 sea, donde la gente creia que yo tenia mas edad de la que aparentaba; o sea yo tenia diez y la
gente aparen... pensaba: no trece, trece, no ella tiene trece afios. O sea no, siempre fui la mas
estrambdtica de todo (énfasis en esta palabra) el lugar; de mi hermana, de mis primas, (susurro) de
mis primas, si, bueno si, tenia una, del resto todas que si de meses y vainas asi, y para todos lados
eso (susurro), siempre eso: no ella no se puede montar aqui, ella no se puede montar aqui, no sé
qué y asi, y hasta que no, ya me cansé de eso y evitdbamos ir a esos tipos de lugares asi que
exigian edad para cosas, 0 sea ya no ibamos que: ay no vamos para, vamos a hacer esto, este nos
llevaban... aja para los circos que era lo que me gustaba (pausa corta) y ese payaso ridiculo, insisto
era un payaso estupido, me asust6. Un dia fui a un circo que te lo juro eso me dio mucho miedo,
era un... sabes la rueda esa que metian varias motos, estdn metiendo las rue... las motos jraca!,
empezaron con una moto, el loco le daba; espectacular, mi mama grabo, mi mama grabé eso (risas)
y uno jeh!, se metieron dos, en la segunda se cayeron la moto jras!, los dos quedaron ahi, te lo juro
que es, eso fue horrible, eso fue muy feo, y yo jayj, el corazdn sentia que se me iba a salir; no sé,
ni siquiera podian mover al tipo que quedd en medio de las dos motos, ay no, fue muy feo, muy,
muy feo y de paso mi mama estaba grabando ese momento (risas) lo podiamos volver a ver y sentir
lo mismo otra vez; como que: jay, le dolid! Y asi (risas) jay fue horrible! eso me hace acordar a
cuando mi mama no le gustaba que mi padrastro nos llevara cuando él estaba bebiendo nos llevara
a comer por ahi, porque dice que no que eso es un peligro, obviamente yo no le veia el peligro; o
sea pero por qué si queremos comer (risas) aja entonces no que; que esta rascao” que esta bebiendo
y no sé que, en... 0 sea ni siquiera estaba rascao” en ese momento, chocé el carro y nosotras
andabamos y mi mama con su trauma de que: jay, que yo se los dije que no se fueran que no sé
queé!, ni siquiera fue un choque asi, fue medio lo tocd y nosotras no” pegamos la cabeza en el
refri... en la... jay! En la verga esa en el vidrio ese y ya y un madre chichon y ya (risas) no nos

pasé mucho, pero mi mama se traumatizaba: que ustedes que no deberian salir asi cuando él esta
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bebiendo que no sé qué (pausa corta) sélo es lo Unico malo de mi padrastro que se ponia muy
inventador, cuando intentd ensefiarme a manejar rascado; literal yo me monté en el carro (risas)
no tu eres loca, yo me monteé tenia trece afios ¢qué iba a hacer? Y pasié el carro por todos lados, el
carro se me apagaba y él no le importaba porque él estaba tomado; amanecido mejor dicho, de
bien, (pausa corta) para mi fue muy feliz para mi maméa no, mi hermana no se quiso montar (risas)
porque dijo que nos ibamos a morir, ajad y qué mas, de resto asi, ya a partir de los trece afios
empezaron las fiestas, pero muchas fiestas; por lo menos mas que todo familiares, ya la gente me
empezaba a tomar en cuenta, las primas de mi mama, las tias sentia que me, ya me tomaban mas
en serio, como que: ay vamos a bailar todas y no sé qué, ya me veian mas grande, sélo me veia de
tamafio pues (risas, pausa corta) aja de resto, aja puras fiestas y fiestas asi con mi mama y asi
porque a mi mama no sé en qué momento se le metid el volver a ir a fiestas, ibamos a fiestas
familiares, puras fiestas familiares no a fiestas de otro lado porque aja no ibamos, no teniamos
amigos para ese tipo de cosas, asi que aja, y ya lleg6é el momento de, aja y cuando cumpli quince
afios, todo el mundo cumplia quince afios era genial (risas) como que: ay vamos para los quince
afios de aquella, vamos para los quince afios de la otra y aja (susurro), me gusté eso, fue muy chulo
y después tenia que jalarle a mi mama para que me dejara salir, s6lo segun (risas), mi mama no le
gustaba dejarme salir sola que horrible y ya después se acostumbré que no éramos tan inventadoras
y aja, pero si éramos inventadoras (risas) si éramos inventadoras, pero aja no tanto, nunca nos
Ilegamos a alcoholizar asi tan feo de perder la conciencia no, una vez pero no fue tan fea (risas) no
fue tan fea, yo digo que no fue tan fea yo me acuerdo de algunas cosas; no del todo pero no me
paso nada, no perdi teléfono, no perdi nada, yo estaba bien, yo estaba bien, la dignidad pero no
importa, pero yo dije que no pasaba nada (risas), obviamente mi mama se molestd y no me, no me
queria volver a dejar salir, “justedes que andan bebiendo y no sé qué y no sé qué mas!”. Lleg6 un
punto en que no me dejaban salir para nada a salir a todos lados, es como que mierda, y ya
cuando, ahorita estoy que no me provoca salir nada, o sea me provoca estar durmiendo en mi casa
y dormir, y dormir, (susurro) y dormir, (pausa corta) sali tanto, tanto (énfasis en esta palabra),
tanto, tanto en ese momento que (pausa corta) tenia que jalarle a mi mama para todo que ya ahorita
no me provoca sali, despues de tanto, no sé; después de tanto sali ya que ladilla salir ahorita que si
me dejan salir, no sé (risas) es como que cuando me prohiben las cosas me; o sea las hago a
propdsito, y, no sé me gusta llevarle la contraria a la gente, eso es lo malo (risas) eso esta mal, si,

pero no sé, si me dicen no; para mi es si y a aja, porque yo puedo hacerlo y ya (risas) no sé por qué
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pasa eso, de verdad no sé, pero siempre he sido asi, para mi me dicen noy es si, y si puedo y si me
da la gana y si quiero y lo termino haciendo (pausa corta) mido, si mido las consecuencias pero
aja, por eso le pasan a uno las cosas por estupido (risas). Recuerdo que como era muy estrambotica
habia hombres, viejos ridiculos que me decian cosas en la calle y al principio no me gustaba salir
sola, pero con el tiempo se me fue pasando, y mas cuando habia muchachitos mas o menos de mi
misma edad, bueno, casi siempre, siempre mayores (risas) que si me decian que era... era linda
y asi, y me regalaban cosas, y aja en eso tuve un algo asi como novio, porgque éramos unos nifiitos
(risas) o sea yo tenia como diez y el once, ya ni me recuerdo, pero él iba a los eventos de modelaje,
me regald dulces, y asi, pero yo no sabia que era una relacién, o sea yo sélo disfrutaba de su
atencion, pero claro que me gustaba que otros muchachos me echaran los perros, y asi, y por eso
terminamos (risas), tenia algo asi como un vecino, vivia cerca de mi casa, a mi mama nunca le
agrado, y siempre me regafiaba cuando me veia o le decian que estaba hablando con él, pero cuando
entré al bachillerato ya no estaba metida tanto tiempo en la escuela y aja, nos hicimos novios, €l
era mayor que yo, porque yo tenia doce, estaba en primer afio y él tenia dieciséis y estaba en quinto
afio, empezamos a salir mas después de que él se gradud, él trabajaba con un sefior que le prestaba
la moto y mi hermana y mis amigas me cubrian (risas) duramos cuatro afios, ya casi, hasta quinto
afio mas 0 menos, porque me cansé de todo, entre tanto de que parecia mas ser el novio de mi
amiga que mio, porque hablaba méas con ella que conmigo, la visitaba, y aja yo me molesté, siempre
traté de que mi mama lo aceptara, pero aunque ella sabia, nunca dejé que él fuera a la casa, y yo
nunca sali de la casa sola y menos diciendo que iba con él. Después tuve relaciones muy cortas,
de meses, la verdad cuando me gradué de bachillerato yo queria tener mas amigos, porque
los que habia hecho cada uno se iba a ir por su lado y aj&, queria tener quien fuera a mi casa
a hablar y asi, y pues llegué a salir como con dos amigos, porque ahora somos amigos, pero solo
fui novia de uno y con ese pues la relacion duré como tres meses nada mas, hasta que, conoci a
alguien, y pues (pausa corta) verga fue cuando mi mama me acept6 el primer novio, ya tenia
dieciocho, casi diecinueve, ay no, que feo caso, no me lo fuera aceptado, eso fue lo mas traumatico,
que horrible, casi me estrello en el carro (risas) por estar descubriendo cosas que no debia. Ibamos
al puente de hierro, en el Oasis, y yo agarro el teléfono de él estipidamente viendo un mensaje y
yo0 veo, pasamos, normal, de regreso mientras €l se baja a pagar no sé qué yo reviso y no esta el
mensaje que yo acababa de leer; nos devolvemos; jah no se me quedé tal cosa!, se devuelve,

cuando le intento agarrar el teléfono, mete la camioneta hacia el puente de hierro y yo: jay nos
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vamos a morir, mentira, era mentira, era men!(risas) y €l sigui6 de largo y yo me calmé y lo insulté
por alla y aja y fue horrible (risas) yo pensé que me iba a morir y yo no le habia dicho a mi ama
que iba para alla (risas) o sea que como por qué carrizo GLISS se iba a morir en el, en el puente
de hierro si yo no le di permiso para andar para alla, enton (risas) entonces si, (suspiro) ese es mi
miedo, que a mi me pase algo por ahi, entonces por no decirle a mi maméa, mi mama, me pase algo,
enton: “jah! y jdénde fue eso? jAh! Pero GLISS me dijo que iba para tal lado” ese es mi gran
miedo en la vida (risas). Aja entonces si, eso fue lo peor, no sé senti que le aguanté muchas mierdas
(pausa corta) y desde que mi papa murio dije que todos son iguales, todos, todos son iguales,
todos, no hay ni uno, si no te lo hacen en la entrada te lo hacen en la salida; igual, o sea en el
funeral de mi papa habian como seis mujeres, todas lo Iloraban, todas lo amaban, yo me acuerdo
de todas, si las veo puedo reconocerlas, yo tenia seis afios obviamente me recuerdo de todas, la
que estaba sobre el atadd llorando, la que se recosté de la pared y se agachaba mientras lloraba, la
que estaba sentada frente a mi mama y la miraba, todas lloraban, todas gritaban, la Gnica que no
estaba haciendo un show era mi mama, eso fue horrible, fue traumatico, y de ahi no espero nada
de nadie, porque sé que todos seran iguales, en algin momento la van a cagar, en algin momento
(risas) y no es que algo asi como que: jay! Si es bien sentirse ahi, atraido por alguien, pero; si
siempre va a ser lo mismo qué puedo esperar. No sé, ya, de verdad fue muy horrible todas esas
cosas que le aguanté a él, es mejor no tener novio (risas) ese dia me regresé a mi casa con mucha
rabia y ajd y para nada, porque no sirvié de nada, me iba a morir igual ibamos a volver, no sé como
ibamos a volver porque yo iba a estar muerta (risas) pero aja, entonces (susurro), pa” nada segui
con él estipidamente (pausa corta) ojala no fuera vuelto porgue aja no sirvio de nada equis (pausa
corta, disminuye el tono de la voz) se fue y ya, y yo me iba a morir (pausa corta) fue horrible, no,
no recomiendo esas cosas, no fue muy bonita esa relacion que digamos (pausa corta) para nada
(pausa corta) y ya después si tuve otros novios pero no fue que jah! (risas) pero es que mi mama
me lo decia, 0 sea que me espere, que me espere, yo no entendia que me iba a esperar, pero aja yo
no esperaba y aja es donde siempre le daba la razon a mi mamay por eso me pasa lo que me pasa,
siempre viven cagandola, me dice: “no, piensa, piensa”, jah! le termino dando la razén a mi mama
(pausa corta) porque no pienso (risas) y es horrible (pausa corta) pues si, no se, siempre le he dado
la raz6n a mi mama4, siempre, 0 sea yo la escucho pero a la vez no, o sea pienso que es porgque no
sé, le da rabia que lo haga y lo termino haciendo y la termino cagando y ella igual sigue pues,
diciéndome: “te lo dije, yo sabia que eso iba a pasar”, como todas las mamas; no sé, no sé si son
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todas las mamas o es la mia nada mas, pero aja que asi siempre me lo dice y me lo dice, y me lo
repite y me lo repite: “no hagas eso, no hagas eso” pero aja, algo no, ya no sé qué (chasquido) al
menos si sigue estando para mi pues, al menos (pausa corta) no sé, que horrible imaginate que a
mi mama le pasara algo, me da algo, me da un infarto, no sé¢, me le meto en la urna “mama
acomddate que me voy yo pa” alla (risas) me voy contigo” estas loca, no, me da algo, no, no, no,
es horrible, no sé, yo no me lo imagino sin ella (pausa corta) o sea ¢quién me va a regafiar después?
(risas) piensa ¢quién me va a regafar después?, ;/quién me va a decir ese poco de cosas?, no, no
puedo, no, no, no (pausa corta) horrible, asi fue la vez que mi mama se enfermo de covid, fue
horrible, yo pensé que se iba a morir de verdad, y fue muy traumatico, justamente iba a cumplir
afios, yo, (disminuye el tono de voz) eso fue pa” mi cumpleafios se enferm6 de covid, y ajay no
podia respirar, le costaba respirar, le costaba todo, y los trata, los tratamientos que le daban la
descompensaban mas y era horrible, porque en vez de verle mejoria a mi mama lo que hacian era
desvanecerla 'y entonces como que me daba mas miedo, fue horrible, no, que miedo, tantas mierdas
que nos han pasado, (suspiro) si eso fue muy feo y horita por lo menos al verla con lo de la tension
alta, naguara eso ha sido ha de lo peor, se le subia se le bajaba la tension, duraba dias dormida,
dormida del carajo, que uno no la sentia, uno medio la paraba “ma” come” y nada, horrible, o sea
dormida, dormida, (pausa corta) que horrible, no recomendable de verdad, por eso hay que
cuidarla, hay que evitarle muchas molestias (inhalacion profunda) no, no, no. Es que no sabria que
hacer sin ella, por lo menos aquella vez (ojos llenos de lagrimas) que me hice una prueba de
embarazo, a lo que me hice esa prueba de embarazo yo vengo y le digo a mi mama: “;qué hago?”
yo no sabia qué hacer, o sea me quedo asi como aja, qué hago ahora, entonces mi mama: “aja,
bueno, qué vamos a hacer, nada”, o sea eso fue, (pausa corta) eso fue lo primero que me dijo
“cquién es, de quién es?” y yo “jja!, (aplausos) vamos a aplaudir porque no s€”, 0 sea no era que
no sabia, era que no le queria decir, porque yo sabia como se iba a poner de intensa entonces iba a
de, iba a dar mil vueltas y me iba a insultar, entonces ella no, no sé, no sé€, me dijo "aja, y no me
piensas decir” y yo “noo”, entonces (traga saliva) ahi empezaron las cosas, ella estaba molesta
pues, 0 sea, se molestd uf... horrible, duré como no sé, un mes sin hablarme, o sea si me hablaba
pero aja, solo preguntaba cosas puntuales como que “qué hiciste”, “pa” donde fuiste” este, asi,
y yay todo fui yo sola y fue horrible (énfasis en esta palabra) porque lloraba cada, naguara (llanto,
exhalacion pronunciada) me hablabas y lloraba (risas), yo respiraba y lloraba, fue horrible, no, no,
no, no recomendable para nadie (pausa corta) fue horrible, mas horrible fue cuando me enteré que
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eran dos (acelera el ritmo de voz) y cdmo le decia yo a mi mama eso; explicame, no sé, yo no sabia
cémo decirle a mi mama “mira ama, o sea, ya no es unooo, son dooos, vamos a aplaudir” (risas)
no, no eso si nunca se lo dije a mi mama, nunca, dije fue (susurro), no “ma” sali embarazada” y
ya, eso fue muy feo, imaginate le decia dos y se iba a morir, porque ella ya habia pasado lo mismo
pero o sea con cuatro y cdnchale, un embarazo multiple eso es peligroso, y no sé y no sé qué mas,
y ahi 0 sea cuando me mandaron reposo yo queria seguir mi vida normal pero era imposible porque
el reposo, que el reposo, que el reposo, que el reposo, que la huevonada, y mi mama que no sé qué,
que te cuides, que te cuides, que no sé qué y ah... y ya pues, de ahi (chasquido, ojos llenos de
lagrimas, disminuye el tono de la voz) aja, pasé lo que tenia que pasar y ya (pausa corta) fue
horrible, desde ese momento odio a las enfermeras, tratan mal, horrible (énfasis en esta palabra),
horrible, tratan mal, malisimo a la gente, la maternidad es... fue horrible (pausa corta) siento que
es algo que no sé, yo veo a una enfermera tratando mal a alguien que se siente mal y esas sucias
por qué las van a tratar mal, si se sienten mal tu eres mujer, tu puedes pasar por lo mismo, entonces
no me gusta (pausa corta) y aja y... la Unica que estuvo ahi fue mi mama, la Unica, ujum... a
pesar de que estaba molesta pues (pausa corta) por supuesto era l6gico, no le queria decir nada y
aja, y ya después, al tiempo se le paso la rabia, y aja, qué mas, o sea primero tenia rabia porque
sali embarazada, después tenia rabia porque no me cuide, porque “si te mandaron reposo que tu
hacias yo no sé qué, y ah... (Balbuceo)” y aja quién la aguantaba, y bueno y ya (susurro) o sea, no
la entendi en ese momento, primero tenia rabia por una cosa, después tenia rabia por otra, y aja, y
después al tieeeempo no sé (pausa corta) pasé mucho tiempo que me empezo a hablar, no sé (pausa
corta), como cinco meses sin hablarle a mi mama, o sea sin que me hablara en el sentido de que,
la misma confianza que teniamos, no era la misma, 0 sea porque me decia que ¢,qué pensaba hacer?,
qué (pausa corta) que aja, no sé, muchas cosas que me dijo, horrible, no quisiera volver a pasar por
eso (pausa corta) para nada (pausa larga) y bueno hasta ahora sigue, ahi, conmigo, literal la Gnica
que me ha apoyado en todo, en todo (énfasis en esta palabra, pausa corta) porque aja, por mas que
yo diga: “ay no, hay otros familiares” pero es mentira, no es lo mismo, mi mama, mi mama me
puede decir mil cosas y yo a mi mama no le voy a decir: “no, no me diga eso porque aj, ya td lo
hiciste” no, normal, en cambio si una tia mia me lo dice ahi si, le digo: “;qué le pasa, estas loca?
tl no tienes moral con que hablarme asi”’, pero no, no sé, con mi mama no s¢, es muy diferente,
obvio, es mi mama y es respeto pues, pero ya, aja, no sé, eso marco mi vida horriblemente, no sé,

y tengo miedo a pasar por lo mismo otra vez (pausa corta) pero no sé, que feo caso eso (suspiro,
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mirada fija). Después de eso, casi un afio después ya no recuerdo, conoci a mi actual novio, ya
tenemos casi un afo juntos, me siento muy bien con él, hemos terminado varias, como dos veces
creo (risas, suspiro) es que primero era él que estaba demasiado celoso, por todo, por mi primo
que acaba de conocer, por los amigos de mi cufiado, que también son mis amigos y pues van a mi
casa cuando mi cufiado va para alla, y que aja a mi me gusta salir, me gusta bailar, me gusta
compartir con mi familia y mis amigos y él no queria salir conmigo, y si él no queria ir pues yo no
iba a dejar de ir por eso, y él se molesto, ademas su mama, esa vieja es una metia, no la soporto,
ella no me cae mal, yo le caigo mal (aumento del tono de voz, golpea sus piernas con sus manos
abiertas) y si ella me habla mal, me trata mal, yo le hablo y la trato peor, pero es que no (mira hacia
arriba, se encoje de hombres, suspira) todo es ella, su hija y que yo no soy para €él, entonces como
ella no sé qué mierda se cree porque sale mucho méas que yo, yo no, no podia salir sin mi novio no
iba conmigo, entonces le empezaba meter cizafia de que yo no deberia salir y asi, ay no (mirada
hacia arriba), después terminamos porque él empez0 a trabajar, y aja ya yo estaba acostumbrada a
verlo todos los dias y de la noche a la mafiana él no puede ir si no cada quince dias, no tenia &nimos
de nada, todo era la mama y la hermana, y aja, después se mudd y me fue a decir que era la casa
de un amigo de la mama, (aumento del tono de voz) no entiendo porque no dijo que era la casa de
su papa bioldgico, o sea eso a mi no me importa, pero no; él tenia que esconderme eso, y eso me
dio mucha rabia y pensaba que él andaba con otra, porque aja, para que se pusiera con eso,
yo supuse que a lo mejor conoci6 a alguien y no me queria decir, entonces yo le terminé, y aja,
después volvimos, y acordamos, pusimos nuestros limites y todo lo que queriamos del otro, y ahora
estamos bien, hasta que su mama se mete a decir que ella tiene que hacer todo para su hijo, y que
yo no soy la mejor para él, y bueno yo trato de no pararle mucho porque voy a parar en loca (risas,
pausa larga, ojos llenos de lagrimas) hablar de su mama siempre me hace pensar en mi, sabes mi
mama siempre ha estado para mi aunque yo viva cangandola, pero, llegé un momento en que de
verdad ella, mi relacion con ella me tenia muy triste veras, cuando mi mama le dio covid yo estaba
con ese chamo, y le estaba aguantando vainas, y mi mama lo sabia, ella, mi hermana, mi cufiado,
y mis tias se dieron cuenta, y pues mis tias y mi cufiado me decian que lo dejara, que; qué iba a
hacer yo con él, pero mi mama (llanto) mi mama, antes de enfermarse sabia y lo que hacia era
defenderlo, me regafiaba a mi, basicamente me humillaba delante de él, y le decia que yo era una
mal agradecida, que yo no valoraba (suspiro, abre las manos, aumento del tono de voz) jpero
qué es lo que voy a valorar, los cachos! (pausa corta) cuando saliamos sacaba a sus sobrinos
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y a todos mis primos, eso parecia un kinder, y aunque en un momento a mis tias les gustaba ya
luego se molestaban, pero mi mama no, a ella le parecia maravilloso, yo no quise que el me pagara
una universidad, empece a estudiar en una publica porque aja, yo sabia por donde iba todo (suspiro)
y mi mama regafidndome delante de él y sus primos porque yo era una gafa, cuando mi mama se
enfermd yo me tuve que encargar de atender la peluqueria, y mi hermana con su broma de las cejas
pero como en una semana mi hermana se enfermd, y pues yo tenia que hacer todo, todo en la
casa, en la peluqueria (ojos llenos de lagrimas, sonrie) pero el dinero no alcanzaba, mi
padrastro nos ayudaba, pero aja, igual no rendia, y pues el que en ese momento era mi novio me
ayudd econdémicamente, €l un dia fue y vio a mi mama y le compré todos los tratamientos hasta
que mi mama se curd, también me ayudo con la comida, pero aja, (llanto) yo me sentia super mal,
porque cuando €l se desaparecia 0 yo me enteraba de algo me decia que yo no le podia decir nada:
“quién estd pagando tratamiento, quién esta pagando comida”, me sentia que yo no servia para
nada, cuando mi mama se curd tratamos de turnarnos para trabajar, y aja, me enteré que él tenia
una hija, que nunca me habia contado, una chica me escribié y me mandé un poco de imagenes de
él escribiéndole y diciendo que yo era su primay no se qué, entonces yo lo dejé, ah pero mi mama
me empezd a regafar, lo invitaba para la casa, él se hacia la victima con mi mama, le decia que
estaba enfermo que el higado que no sé qué, pero €l no se cuidaba, y eso ya no era mi problema,
pero mi mama me regafiaba que yo le tenia que escribir, que yo tenia que preguntarle por el
tratamiento como si yo fuera mala con €l, o sea yo me calé muchas cosas de su familia, de la mia,
y no, no entiendo (aumenta el tono de la voz), por que yo era mala. En no sé unos meses, €l seguia
yendo a la casa cada vez que mi mama le decia, pero aja, yo equis con él, segui estudiando hice
otros cursos y empeceé a trabajar, y bueno en eso un muchacho que habia conocido uf... mucho
tiempo atras me empez06 a escribir, a mi gustaba pero yo estaba confundida, por lo que ya me habia
pasado y no sabia realmente que era lo que me gustaba de ese muchacho, y un mal dia mi mama
le dijo a mi ex que fuera a la casa, pero él llegé muy temprano, mi mama y mi padrastro habian
salido, y mi hermana y mi cufiado estaban viendo peliculas dentro de la casa, yo habia dejado mi
telefono en la sala, trababa de Ilevarmela normal con él, pero él me pide agua y agarré mi celular
y empez0 a leer los mensajes que tenia con el otro muchacho, no entiendo para que hizo eso
(disminuye el tono de la voz), y no sé qué leyd, pero salid de la casa, y me llama hasta afuera yo
dejo el vaso de agua adentro y salgo pensando que no sé era la pared manchada o algo asi, pero

me sefiala la pared yo me acerc6 y me dejé como arrinconada y me empieza a decir mostrandome
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mi celular “qué es esto, quién es este becerro, por qué te escribe, por qué ta le respondes” y yo le
dije que ese ya no su problema que hace meses ya no era su problema, que lo es lo que leyé en los
mensajes (mirada fija, tono de voz bajo) hizo como si me fuera a golpear con el celular y pego el
celular contra la pared, destrozé mi celular cuando lo peg6 contra la pared me pudo haber golpeado,
creo que queria asustarme (suspiro) en el momento lo consiguio, él se lastimé la mano, y (llanto)
me da verglienza que no le pude decir a nadie, que dije que si a lo que él le dijo a mi mamay a mi
padrastro, les dijo que se habia confundido de celular, y que se lo llevo hasta afuera y se le cayd
de las manos cuando yo lo llamé para decirle que se habia equivocado, me da vergtienza no haberle
contado a nadie, porque yo me sentia asustada, €l me dio su celular, y a partir de ese momento
cada vez que mi mama le decia que fuera yo me iba a visitar a unas amigas, a una prima, me iba
sin sentido al centro, porque no queria estar ahi con él, eso fue asi como hasta dos o tres meses
después que €l se fue del pais, estuve un tiempo soltera, casi una afio, estudiando y trabajando y
en ese tiempo mi mama se dio de cuenta que yo me sentia mal, que hasta mis amigos se habian
alejado de mi por mi ex, y aja, estuvimos hablando y aunque ella estoy segura que no le parecio
nada de lo que entendid, porque yo no le terminé nunca de decir todo lo que paso, porque mi
relacion con mi mama ha sido como (pausa corta) o sea no, yo siento que ha sido como mas de
respeto que de confianza porgque que yo vaya a decirle algo a mi mama conchale, voy a pensar
cofio, no sé, siento que me va a insultar, me va a decir algo, me va, no sé, o sea no es algo asi como
que: jay no, si! No, si, siento que va mas del respeto que de la confianza, o sea si le tengo confianza
al decirle las cosas ahorita que antes, antes no, al principio no, o sea yo de pequefia y hace unos
afios no le decia nada a mi mama me daba un cofiazo o sea, 0 me gritaba, 0 me insultaba o me
decia algo, preferia no decirle las cosas, en cambio mi hermana si, yo le decia las cosas a mi
hermana y se las decia a mi mama (risas) asi siempre, siempre ha sido, porque con mi hermana si,
si he tenido mas confianza horrible, por lo mismo, nos criaron como morochas casi que la una para
la otra, asi, eso si tuvo mi mama, que todo, o sea siempre las dos para todo, para todo, o sea no
podiamos estar separadas y asi porque aja no sé yo, no sé (mirada fija) incluso le tengo mas
confianza de contarle las cosas a mis tias que a mi mama4, porque mi mama o sea, no s€, mi mama
siempre es con un regafio, una cara, una huevonada y no me gusta, entonces para verle la mala
cara prefiero resolver mis cosas yo sola, en realidad, entonces si, bueno mis tias siempre han sido
asi, 0 sea por lo menos con... cuando me enteré lo del embarazo le dije a mi tia y me dijo: “ajay

aja, bueno vamos a decirle” o sea no fue que yo le dije de una vez, o sea yo le dije pero ellas
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estuvieron ahi como que: “calmate, piensa, no vayas a hacer una locura, no vayas a estar no sé
que”, y para las consultas y eso mis tias me acompafiaban; mi mama no, porque andaba con su
carota y aja no, aja estaba molesta pues, pero, mi mama no me preguntaba nada a mi, todo se lo
preguntaba a mis tias, como “qué le dijeron” como que este... “aqui hay tanto pa” que compren
esto”, “aqui hay esto” no sé qué y asi, no fue que mi mama ay no (mira hacia arriba, llanto), mi
mama nunca me ha, nunca nos hemos tenido tanta confianza asi como para llevarnos tan bien,
ahorita ya no sé, siento que, ahorita si ha, ha cesado un poco mas pero (pausa corta) si, ya hemos
cambiado mas, o sea ya ahorita yo le puedo decir cualquier mil huevonadas a mi mamay ya no, o
sea ya la cara de ella ya no me importa, ya no, ya, 0 sea ya, ya esta que me regafie si me va a
regafiar que me diga lo que me vaya a decir no me importa, o sea pero se lo tenia que decir en
el momento que yo creia importante pues, pero ya no, ya no es como antes, antes si me daba como
que verga; pero ya no, o sea ya horita la confianza con mi ama mejor (pausa corta) al menos eso
pienso no sé, si yo pienso que mejor, no me importa nada yo digo las cosas y ya, si no le gustd
bueno, en cualquier momento se va a contentar y ya; todo bien, pero ya, no sé, yo siento que es
asi; chévere (risas). (Pausa larga) A diferencia de mi hermana, la confianza con mi hermana nunca
ha sido fracturada, nunca, jamas, siento que hemos sido no sé, nosotras dos contra el mundo
porque asi por lo menos, asi por o menos nos ha criado mi mama de que “siempre tienen que
acompanarse, siempre que estar juntas, siempre tienen que apoyarse en todo, asi naguara les hagan
mil huevonadas, ustedes dos siempre, 0 sea que no confiar en méas nadie, ustedes dos, para eso
estan ustedes dos, para eso ustedes son hermanas” por, antes en las peleas de nosotras mi mama se
metia y nos daba cofiazo a las dos por 1o mismo porque no podiamos pelear, o sea una pelea con
mi hermana de matarnos nunca, una vez le lancé unos tacones por la costilla y mi mama no me
dijo nada, solo me castigd (risas) porque dice que “entre las hermanas no se pelean, que no sé qué”
y asi “ ni que fueran hijas de distinto papa” no entendi que tiene que ver eso (mueve las manos, se
encoje de hombros, risas) que tiene que ver que sean de distinto papa igual son hermanos, pero
aja, aja siempre nos dice eso “ay ustedes no pueden pelear, que no sé qué” si nos molestamos a
veces porque a mi hermana le dan arranques de repente, ajd como todo, pero no algo asi que “ay
nos vamos a matar” nunca (pausa corta), desde esa vez que le lancé el tacon por las costillas (risas,
suspiro) ella se privé y de chismosa le dijo a mi mama (mirada hacia arriba) pero si, mi hermana
nunca ha sido chismosa (risas), gracias a Dios (mirada hacia arriba, sonrisa, suspiro) y ya de resto
todo bien, todo muy chévere, ah (chasquido) y con mi padrastro de maravilla, lo mas calida posible,
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nunca le ha gustado que mi ama nos dé cofiazo, €l se calla la boca (risas) porqué aja, porque antes
pequefia mi mama, no le gustaba pues que mi mama nos, nos pegara ni nada de eso porque aja él
dice “cofio pero hablales” y mi ama, con mi mama las palabras no funcionan o es cofiazo 0 nada,
0 nos miraba feo del resto ya, mi mama no era del tipo de persona que “ay si, todo lindo” (une las
manos, inclina la cabeza adelante) no, no sé, yo siento que no fue asi; con nosotras no (pausa corta)
para nada (pausa corta) y ya si, con mi papa todo chévere, siempre ha sido mas calida, de pana
(risas) todo es juego, todo es una huevonada y ya y siempre ha estado ahi, siempre (pausa corta,
asiente con la cabeza) ujum, pero también es una relacion mas de respeto que de confianza, pero
le tengo mas confianza a él que a mi mama. Bueno ya ahorita como te dije con mi maméa me da
igual, ya no puedo esperar que a ella le parezca todo; o sea es mi mama y la amo pero no puedo
estar esperando que a ella le guste todo lo que yo decido, mis estudios, lo que me pongo, todo,
todo, ay no, no entiendo, y de verdad prefiero no entender, porque es mejor asi que acepté mis
decisiones y ya, ella le gusté o no algo grita, quiere que se hagan las cosas como ella quiere, si nos
quiere hacer las cosas las hace mal, igual vive gritandonos por todo, entonces para qué me voy a
mortificar porque algo le parezca que esta bien, con mi padrastro cada vez mejor (risas) se vuelve
mas comprensivo, mas chévere, y cada vez trata de manejar mejor a mi mama para calmarla (risas)
o sencillamente se va primero, es como la sefial de que todos podemos huir (golpea la pierna), con
mi hermana estamos mejor, porque vamos dando casi que los mismos pasos, realmente siento que
con mi familia en general, mis amigos ahora estoy mejor, siento que he crecido, que he madurado
y me gusta esta version de mi, o sea te puedo asegurar que he cambiado, o sea siento que estoy
mas tranquila y tomo las cosas méas con calma, porque antes, por lo menos, antes yo sé que yo
me estreso por todo, pero antes era horrible, porque todo era mas asi, todo asi estricto, todo una
huevonada, horita todo es tranquilo, o sea si, la universidad agotador, pero aja es algo que yo, llevo
tanto tiempo viviendo con eso que ya me acostumbré a eso, que sé las cosas que voy a hacer, sé, o
sea que todo, para todo hay que tener paciencia, eso es lo que yo he entendido, porque no puedo
apurar las cosas porgue todo tiene que ser en el momento preciso, 0 sea, no puedo adelantarlas ni
atrasar nada (pausa corta) o sea si, no puedo ponerme, no sé coémo decirte la palabra (suspiro,
sonrisa) pero aja tengo que estar como que (pausa corta) ah, por lo menos antes estaba més a la
defensiva, cualquier cosa me molestaba, cualquier cosa insultaba a alguien, cualquier cosa decia
huevonadas, ya no, ya; a bueno; todo bien, que pase lo que tenga que pasar, que llegue lo que tenga
que llegar, asi, 0 sea no puedo estar esperando nada de nadie, esperando na’, o sea todo lo
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resuelvo yo, lo que puedo, si necesito ayuda la pido y ya, 0 sea no puedo estar ahi esperando
“ay no, no puedo resolver esto, vamos a esperar que alguien algun dia, en algin momento” (une
las manos, mirada hacia arriba) no (parpadea, mirada fija, pausa corta) jamas, eso no sé (tono de
voz bajo) por lo menos asi me ensefid6 mi mama, que no esperar nada de nadie, si uno puede
resolver, resuelve y ya, asi es mi vida ahora, 0 sea eso ahi ya no, eso si, cualquier estupidez lloro
no sé por qué (disminuye el tono de la voz) de verdad, insisto, no sé por qué (sonrisa) por cualquier
estupidez lloro (pausa corta) o sea, en vez de molestarme asi como me molestaba antes, no, no me
molesto, solo lloro, y ya siento que ahi, pero no me molesta y ya, siento que es mejor, no sé qué
molestarme con todo el gentio y la huevonada (chasquido, pausa corta). Ahora sélo espero
graduarme ya (risas) o sea obtener este aflo mi T.S.U empezar a trabajar, para continuar con la
licenciatura, ahora quiero cumplir mis planes, por o menos, quiero mi casa, mia, mia que la
compreé yo (risas) con mi dinero y espero que sea trabajando de lo que estoy estudiando, porque a
veces no se puede trabajar de lo que se estudia y a uno le gusta pero espero que yo si, me encantaria
hacer una especialidad en estética, eso me gusta es genial (pausa corta) por los momentos son mis
planes (pausa corta) hijos todavia no, no... sefior, después de lo que me paso “tas loca no, es algo
que hay pensarlo mucho, naguara, seria algo asi como que te digo, como se llama eso, ah... (Manos
en la frente) una inseminacion artificial, para asegurarme de que nadie me va a hacer llorar (risas)
que fui yo misma, yo quiero, yo... yo misma voy emocionada, y no le tengo que estar peleando
nada a nadie, un carajo, yo, asi (risas) pero del resto no sé, siento que, siento que me va a pasar
igual y es lo que no quiero, ese es mi miedo, 0 sea no, No quiero que me pase lo mismo, no, no, o
sea no sé, no quiero, siempre le huyo a eso, y no, no quiero, hasta los momentos pues no sé,
esperemos que alguien me haga cambiar de opinion en algin momento como en diez afios por ahi
(risas) mas o menos, pero del resto no, no pienso, y después de ver una dilatacion de diez
centimetros jamas te dan ganas de tener un hijo, jamas en la vida, eso se pone asi (sefiala con las
manos) y eso no vuelve a quedar en su lugar (risas) horrible, no, no, no, no, y ver a una mujer en
trabajo de parto es lo peor, eso te lo hacen las pasantias, no lo veas, no, no quiero, no me provoca,
te da miedo, no, no, no, no y después de ver a mis comparfieras con cambios de humor, qué es eso,
no, “tas loca, no es momento, quiero tener mi casa, de la que no me puedan correr, eso se me paso.
No sé, tal vez en alguin momento, si quisiera tener un hijo, quisiera tener diez en algin momento
muy lejano, diez hijos, si de bolas, de resto no, hasta los momentos no quiero, no, y ahi entra mi

novio, diciendo que en uno o dos afios tenemos que tener nuestro primer hijo de cinco que segln
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527 €l vamos a tener, y lo mejor para él y peor para mi es que segun él (risas) porque él lo sofio, porque
528  €s0 no va a pasar, no lo voy a permitir, y que vamos a vivir al lado de la casa de su mama (risas)

529  esta como loco el muchacho, y pues asi, eso ha sido mi vida.

Interpretacion de los bloques de sentido

Bloque de sentido I: “Fuente de deseo”

Lineas: 162 — 167

“...la gente creia que yo tenia mas edad de la que aparentaba; 0 sea yo tenia diez y la gente
aparen... pensaba: no trece, trece, no ella tiene trece afios. O sea no, siempre fui la mas
estrambotica de todo (énfasis en esta palabra) el lugar; de mi hermana, de mis primas,
(susurro) de mis primas, si, bueno si, tenia una, del resto todas que si de meses y vainas asi,
y para todos lados eso (susurro), siempre eso: no ella no se puede montar aqui, ella no se

puede montar aqui, no sé qué y asi, y hasta que no, ya me cansé de eso...”

Lineas: 219 — 222

“...Recuerdo que como era muy estramboética habia hombres, viejos ridiculos que me
decian cosas en la calle y al principio no me gustaba salir sola, pero con el tiempo se me
fue pasando, y mas cuando habia muchachitos mas o menos de mi misma edad, bueno, casi
siempre, siempre mayores (risas) que si me decian que era... era linda y asi, y me

regalaban cosas...”

Descripcion:

En primer lugar, al entenderse la feminidad como una construccion social que pretende
exhibirse en la mujer; mas no le pertenece a esta o la describe de manera correcta, pues; al sefialar
a ella como un objeto u obra de admirar se entiende a la misma a partir de esto es decir, mediante

su fisico y lo que se espera de la misma en su ser mujer, no de los hechos o actitudes que posee. A
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medida que avanza el tiempo se comprende socialmente a la mujer como un objeto de posesion

que se obtiene con el fin de pertenecer a otro.

Visto que en el fragmento de historia GLISS se refiere a cambios fisicos motivados por
causas biologicas propias de la etapa evolutiva que ocurren durante la transicion de nifiez a
adolescencia, es comun que sean apreciados con mayor precision los cambios fisicos en especial
de la mujer por lo que puede entenderse que esta sea observada, entendida y tratada en base a estos
cambios que en ocasiones como lo es para la historiadora producen una apariencia de una mayor

edad a la que posee.

Asi mismo, los cambios fisicos que experimenta la historiadora suponen la modificacién
de la manera en que funcionaba su vida y su familia pues han debido de adaptarse a la
transformacion de la sociedad para con ella. El cuerpo modificado supone en GLISS el inicio de
una nueva etapa en la que seria entendida a partir del mismo, siendo objeto de admiracion y
conclusiones por parte de terceros, afirmando esto como su realidad y parte de si al expresar una

comparacion entre su cuerpo Y el de sus iguales, siendo el suyo diferente y que suponia mas edad.

En este sentido mediante los cambios fisicos se aprecian diferencias en la vida de la
historiadora, quien experimenta a temprana edad los efectos de los mismos. Mediante su fisico es
tratada como una mujer mayor a la edad cronoldgica que poseia y sefialando como este hecho se
repetia con mayor frecuencia en personas desconocidas de su opuesto género por las que fue
intimidada. Ahora bien, se entiende a GLISS como una fuente de deseo a causa de ser observada,
de ser apreciada fisicamente, elogiada y tratada como una mujer de mayor edad por su familia 'y
por hombres, en este sentido se comprende su encuentro con la feminidad a temprana edad a través
del deseo, de ser objeto de miradas y elogios, concibiendo estos como aquello que correspondia a

Su nueva etapa como mujer.

En efecto, puede apreciarse como GLISS entiende y acepta su rol como objeto de deseo,
sin embargo esta coloca sus propias condiciones para reafirmarse como tal y es una condicion que
determina a quienes aceptara miradas y elogios, condiciones en cuanto a edad y obsequios
materiales de los que dependeria que ella los aceptara en posicion de observadores y admiradores
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cercanos. De este modo la historiadora se desprende del temor a ser elogiada por hombres al
comprender estos actos como algo natural; propio de ella; es decir, que estos serian resultado de

su presencia frente a personas de géenero opuesto.

Bloque de sentido I1: “Servicio y cuidado de otros”

Lineas: 60 — 62

“...entonces no sé qué tenia mi padrastro en esos momentos que era como que mi hermana
y yo: -ah bueno ¢quieren llevar a alguien mas?- todos (énfasis en esta palabra) los primos

(suspiros) todos, todos, literal; todos...”

Lineas: 63 -70

“...yo soy la primera hija, nieta, sobrina de toda mi familia de parte y parte (pausa corta),
es horrible (risas, disminuye el tono de la voz), es muy traumatico, eso no me gusta, aja y
siempre he sido aja la mayor de todos, la que hay que dar el ejemplo, no sé cual de pana,
cudl es el ejemplo que hay que dar (risas, aumenta el tono de voz) explicame, nunca nadie
me explicd eso, qué ejemplo hay que darle a los méas pequefios; no sé, uno con la vida
destrozada; jay tienes que dar el ejemplo!, cual ejemplo hay que darle a los primitos que
vienen mas abajo; no lo sé, hasta ahorita estoy preguntando eso (risas) y quiero, quiero que
alguien me lo diga. ...”

Lineas: 154 — 156

“...con mis primitos pequefios si no, normal pues, todos han tenido su momento, uno de
los menores es que el que reprocha eso: “que yo antes era el consentido de la casa hasta

que llegd mi hermano” (risas) pero aja si tu te fuiste, te quisiste ir...”

Lineas: 295 — 296
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“...por eso hay que cuidarla, hay que evitarle muchas molestias (inhalacién profunda) no,

no, no. Es que no sabria que hacer sin ella...”

Lineas: 377 — 383

“...yo tenia que hacer todo, todo en la casa, en la peluqueria (ojos llenos de lagrimas,
sonrie) pero el dinero no alcanzaba, mi padrastro nos ayudaba, pero aja, igual no rendia,
y pues el que en ese momento era mi novio me ayudd econémicamente, él un dia fue y vio
a mi mama y le compro todos los tratamientos hasta que mi mama se curd, también me
ayudd con la comida, pero aja, (llanto) yo me sentia super mal, porque cuando él se
desaparecia 0 yo me enteraba de algo me decia que yo no le podia decir nada: “quién esta
pagando tratamiento, quién esta pagando comida”, me sentia que yo no servia para

nada...”

Descripcion:

Acerca de la mujer, en especial la mujer venezolana se entiende como elemento
caracteristico el cuidado de otras personas, esto se refleja mediante pautas transgeneracionales
sobre el comportamiento en primer lugar de una nifia, luego de una sefiorita y finalmente de una
mujer, en estas se encuentran integradas el pensar en otros, incluirlos en los planes que se realizan
a corto, mediano y largo plazo, en la infancia es comun que esto se inculque para con personas de

menor edad.

Asimismo, el efecto de la familia y las pautas impuestas en la mujer es una feminidad que
se consagra a través del cuidado, del servicio a otros, asi pues la historiadora menciona tener
presentes a sus primos menores, mostrando con este gesto el querer mantenerlos cerca y que
disfruten de las mismas situaciones que ella, igualmente puede comprenderse el deber de formar
y cuidar de otros valiéndose de su experiencia por la razon de su posicion generacional en la
familia, es decir que al ser mayor se encuentra en la obligacion de servir a quienes sean menores

en edad, consagrarse en el titulo popular “la mayor” que en la familia representa no sélo cuidados
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de atencidn, es el servicio de ensefiar lo que ya se ha aprendido, sefialar los errores y cuidar que
otros los repitan.

De este modo, se distingue sobre pautas transgeneracionales del comportamiento de una
sefiorita, pues en GLISS se ve reflejado el ser una guia habilitadora de aquellos menores en edad,
una accion de servicio y cuidado que se toma y trata de cumplir aunque no se comprenda con
exactitud lo que se debe de ensefiar. La historiadora aunque sefiala rechazo al mencionar que
desconoce el ejemplo que debe dar a las personas menores se comprende su obediencia al afirmar
que pese a las dificultades y el temor que esto le genera realiza su deber de cuidar y servir a los

pequenos.

Ahora bien, la historiadora no sélo cuida los familiares menores en edad mediante su
aprendizaje, si no que en vista de ser adulta esta debe de cuidar en cuanto a servicios a los mismos,
al vivir en su casa se entiende que no es Unicamente brindar orientacion a estas personas, sino
también servirles en cuanto a atenciones mientras estos no puedan realizarlos por si solos. GLISS
menciona que esta manera de proceder se realiza de cierto modo con cada nuevo integrante, es
decir que se consagra a su cuidado y servicio hasta que ya no sea necesario para ellos o estos no

lo deseen por mayor tiempo, siendo esto una norma familiar.

En otras palabras GLISS se consagra como mujer en el cuidado de familiares menores en
edad tanto en atencién como en orientacion, otro elemento a considerar dentro del cuidado y
servicio a otros es su madre, a quien cuida y sirve en momentos en que su salud se encuentra
vulnerable y también cuando esta se encuentra en mejor estado con el propdsito de protegerla de
adquirir otra enfermedad que comprometa su bienestar. La historiadora alega que dichas acciones
de cuidado a su madre son motivadas al amor y el sentido que GLISS encuentra en su presencia;
sin embargo, se comprende mediante esto una sucesion ascendente en su ser mujer, pues al tratarse

de su madre se entiende que ahora GLISS sirve a la familia en general.

Finalmente, se percibe como la historiadora le otorga mayor importancia al cuidado de su
familia sobre su propio bienestar fisico y emocional. Es natural que en una situacién como la

enfermedad por pandemia de un familiar se reaccione con preocupacion, tristeza incluso estrés,
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por lo que se entiende que GLISS realizara diversos esfuerzos para cuidar de su familia, incluso
cuando se tratara de aceptar ayuda de personas que la trataban de manera grosera. La historiadora
se reafirma en la consagracion de la mujer al servicio de otros al aceptar malos tratos y permitir

vulnerabilidad en su estado emocional con el fin de conseguir que otros estén bien.

Bloque de sentido I11: “Solteria”

Lineas: 225 - 226

“...claro que me gustaba que otros muchachos me echaran los perros...”

Lineas: 392 — 395

“...segui estudiando hice otros cursos y empecé a trabajar, y bueno en eso un muchacho
que habia conocido uf... mucho tiempo atrds me empez0 a escribir, a mi gustaba pero yo
estaba confundida, por lo que ya me habia pasado y no sabia realmente que era lo que me

gustaba de ese muchacho...”

Descripcion:

De tal modo, se entiende que ser soltera en el mundo-de-vida-popular es algo natural; pues,
la mujer-sin-hombre y los hijos sin padre son una realidad cultural, a partir de esto GLISS
comprende la solteria no solamente como el hecho de no estar unida en matrimonio sino también
como el hecho de ser una mujer-sin-pareja aun fuera del matrimonio, en este sentido la historiadora
menciona que durante su primera relacion esta entendia medianamente lo que representaba una
relacion de pareja, sin embargo esta comprende y se reafirma como mujer-sin-hombre al aceptar a
otros hombres como admiradores. De este modo se entiende como en la vida de la historiadora la
solteria se representa sin-hombre, sin-pareja estable, significando para una mujer en hijidad estar

disponible para ser admirada.
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Sin embargo GLISS presenta inseguridad ante la disponibilidad que representaba estar sin-
pareja y esto se debe a su mismo sesgo cognitivo de representatividad, pues; aunque con
anterioridad habia entendido que al estar soltera puede aceptar pretendientes segun su interes; sin
embargo, la ruptura de una relacion reciente que afecto significativamente su estado emocional y
por lo que se entiende esta deseaba reponerse de ello. De este modo al enfrentarse a la situacion
de un nuevo pretendiente emplea la representatividad que ocasiona la confusion al comparar la

situacion de su relacion anterior y una nueva persona.

Bloque de sentido IV: “Pareja”

Lineas: 224 - 225
““...pero yo no sabia que era una relacion...”

Lineas: 240 — 241
“...fue cuando mi mama me acepto el primer novio, ya tenia dieciocho, casi diecinueve...”

Lineas: 254 — 258
“...desde que mi papa murio dije que todos son iguales, todos, todos son iguales, todos, no
hay ni uno, si no te lo hacen en la entrada te lo hacen en la salida; igual, o sea en el funeral
de mi papa habian como seis mujeres, todas lo lloraban todas lo amaban, yo me acuerdo de
todas, si las veo puedo reconocerlas, yo tenia seis afios obviamente me recuerdo de
todas...”

Lineas: 463 — 464

*“...y con mi padrastro de maravilla, lo mas calida posible, nunca le ha gustado que mi ama

nos dé cofazo, €l se calla la boca (risas)...”
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Descripcion:

En el mismo tiempo que GLISS mantiene su primera relacion de pareja destaca como
desconoce de lo que comprende la misma, es decir; que en su experiencia no dispone de
informacidn que la oriente en esta situacion y edad. De este modo puede comprenderse como la
familia-popular en este caso la familia de la historiadora son las guias habilitadoras que la ubican
en la situacion de aceptar la propuesta a una relacion de pareja sin conocer lo que representaba;
pues mediante al grupo familiar esta aprende a aceptar al hombre como Unico objeto de procreacion
y no como compariero e igual, por lo cual se concluye que al inicio de la vida de GLISS entorno a
la pareja se encuentra bajo la pauta transgeneracional del hombre como objeto y no como

acompariante y conforme a esto en la construccion de su propio concepto de pareja.

Por otro lado, en la familia de la historiadora puede entenderse una aparente posible pauta
o0 regla sobre el noviazgo que puede incluir condiciones académicas como la culminacién del
bachillerato de la historiadora o ser mayor de edad, lo que es comprendido a causa de la edad de
GLISS en el momento en que ocurre este suceso. Conviene subrayar la posicion de la madre como
quien decide cual hombre sera la pareja oficial de la hija, de aceptar la propuesta, valorando no

solo al pretendiente; también a la historiadora conforme a su madurez y a la eleccion realizada.

Mediante sus vivencias familiares la historiadora ha creado una representacion que le
permite entender situaciones y saber su decision final en base a experiencias pasadas, en este caso
aunque la infidelidad fue a su madre; GLISS a partir de esto refiere una expectativa de lo que
puede ocurrir a consecuencia de lo visto en su familia. De este modo se confirma en si misma la
construccion de un ideal de pareja basado en el hombre como objeto fecundador y no como novio
0 esposo, por tal motivo se comprende cémo mujer-sin-hombre incluso en el proceso de conocer
a la otra persona ya que su expectativa con respecto a la pareja se encuentra sesgada haciendo que
perciba las posibles opciones mediante sus experiencias pasadas, concluyendo que no sélo sus
relaciones romanticas; sino también, los hombres en general son caracterizados por la infidelidad

que observé y comprendid en su infancia.
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Es decir, que la historiadora tiene como referencia en relacion a la pareja a su madre y
padrastro, indicando como €l posee caracteristicas de su agrado, manteniendo una relacién positiva
con este, es decir tiene actitudes que a esta le son de provecho; por ejemplo que él no esté de
acuerdo con los castigos fisicos; sin embargo, al referirse a su padrastro aflade como a pesar de lo
positivo que posee y lo beneficioso que es para ella; éste debe guardar silencio, es decir no puede
opinar o modificar algunas condiciones o normas establecidas por la madre, de este modo se
comprende como es la mujer-madre quien guia a la familia y toma las decisiones, reafirmando la
figura del hombre como objeto de fecundacion y no como padre que posee un lugar representativo
en la familia-popular, entendiendo de esta manera como GLISS crea una representacion de la
pareja en la que el hombre no figura como autoridad.

Bloque de sentido V: “Matrimonio”

Lineas: 3-5

“...mi mamay mi papa se casaron por mi (postura encorvada, se sefiala el pecho con ambas

manos) porque salié embarazada obviamente...”

Lineas: 271 — 272

“...mi mama me lo decia, 0 sea que me espere, que me espere, yo no entendia que me iba

a esperar...”

Lineas: 271 - 272

“...mi mama me lo decia, 0 sea que me espere, que me espere, yo no entendia que me iba

a esperar...”

Lineas: 516 — 519
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“...hasta los momentos pues no sé, esperemos que alguien me haga cambiar de opinion en
algn momento como en diez afios por ahi (risas) mas o menos, pero del resto no, no pienso,

y después de ver una dilatacion de diez centimetros...”

Descripcion:

Asi pues, en su familia es la madre a quien se comprende como una guia; sin embargo, no
como una habilitadora sino como una autoritaria, ya que esta indica “...que me espere...” sin
explicar a lo que se refiere. Es probable que lo expresado por la madre de la historiadora indique
a la paciencia en cuanto a escoger pareja y hacer tiempo para el matrimonio. En la familia
conflictiva es frecuente un estallido para imponer normas o silenciar a otros, en este caso se trata
de comportamientos que no se adaptan a las reglas planteadas por la madre, lo cual quizas se trate

de una negativa al matrimonio en cuanto a lo que se ha inculcado a GLISS.

En este sentido GLISS posee como guia habilitadora en cuanto al matrimonio la union de
sus padres, de este modo puede entenderse como quizas esta percibe el enlace matrimonial como
una consecuencia del embarazo o que éste ultimo es precedido por la union, en consecuencia la
historiadora concibe el enlace matrimonial como una herramienta para convertirse en madre y
finalmente en mujer-sin-hombre. De este modo la familia funciona como pauta para establecer un
concepto o expectativa del matrimonio, en conclusion GLISS entiende el matrimonio a través de

la historia de sus padres; es decir su propia familia.

En definitiva, la unién en matrimonio es mencionada bajo efecto del hombre como objeto
fecundador, pues cuando GLISS hace mencion al sexo opuesto se refiere a él para alcanzar la
madredad, no para mantener una relacion, por lo que puede entenderse como la historiadora decide
con respecto a la unidn en base a la representacion que posee del matrimonio, aquella adquirida
por su familia, es decir el matrimonio precede o es una consecuencia del embarazo, por lo que al

mencionar casamiento es mencionado también la maternidad.

Bloque de sentido VI: “Maternidad”
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Lineas: 339

“...eso marco mi vida horriblemente, no sé, y tengo miedo a pasar por lo mismo otra vez...”

Lineas: 510 — 512

“... (pausa corta) hijos todavia no, no... sefior, despues de lo que me pasé “tas loca no, es
algo que hay pensarlo mucho, naguara, seria algo asi como que te digo, como se llama eso,
ah... (Manos en la frente) una inseminacion artificial, para asegurarme de que nadie me va

a hacer llorar...”

Lineas: 524 — 525

“...No sé, tal vez en alguin momento, si quisiera tener un hijo, quisiera tener diez en algin

momento muy lejano, diez hijos, si de bolas, de resto no, hasta los momentos no quiero...”

Descripcion:

En cuanto a cémo la historiadora comprende el hecho de ser madre, en su caso basandose
en su propia experiencia la cual fue interrumpida es necesario considerar que la manera en que se
desarroll6 la maternidad en la vida de GLISS poco entiende ésta como positivo, pues al concebir
que serd madre soltera y experimentar la pérdida de la hijidad genera en la historiadora emociones
como tristeza. En este sentido la realizacion como mujer debido al embarazo comprendié dadas
las circunstancias una experiencia de sufrimiento para GLISS debido a la pérdida de afecto

materno.

Sin embargo, la maternidad es una meta a realizar en la vida de la historiadora que concibe
alcanzar tiempo después. Mediante la representatividad GLISS se plantea no solo sanar lo ocurrido
sino también esperar y crear el momento oportuno para cumplir con dicha meta, la cual sera
realizada una vez que esta en soledad lo decida; pues se ha comprendido a si misma en base a la

heuristica de toma de decisiones representatividad como una mujer-sin hombre; es decir que no
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posee pareja mas que para concebir a sus futuros hijos y concibe como idea evitar a la pareja en
general recurriendo a métodos alternativos. En resumen se puede describir a GLISS como una
mujer venezolana con hijidad accesible a la madredad del mundo-de-vida-popular; una madre-sin

padre.

Finalmente, para GLISS la maternidad es una posibilidad a la que estad abierta
proximamente, lo que es reafirmado por su parte al indicar la cantidad de hijos que podria tener.
Pero, se entiende que desear la maternidad para un momento determinado es causa de su
experiencia, lo cual le permite tener una representacion de la situacién para tomar una decision en
cuanto a ser madre. En otras palabras la historiadora ha comprendido mediante a las situaciones

que ha experimentado que en el estar abierta a la madredad se encuentran sus propias condiciones.

Bloque de sentido VII: “Sexualidad”

Lineas: 234 — 236

“...siempre traté de que mi mama lo aceptara, pero aunque ella sabia, nunca dej6 que él

fuera a la casa, y yo nunca sali de la casa sola y menos diciendo que iba con él....”

Lineas: 249 — 253

“...yo no le habia dicho a mi améa que iba para alla (risas) o sea que como por qué carrizo
GLISS se iba a morir en el, en el puente de hierro si yo no le di permiso para andar para
alla, enton (risas) entonces si, (suspiro) ese es mi miedo, que a mi me pase algo por ahi,
entonces por no decirle a mi mama, mi mama, me pase algo, enton: “jah! y jdonde fue eso?

iAh! Pero GLISS me dijo que iba para tal lado”...”

Lineas: 300 — 303

“...lo primero que me dijo “¢quién es, de quién es?” y yo “jja!, (aplausos) vamos a aplaudir

porque no sé”, 0 sea no era que no sabia, era que no le queria decir, porque yo sabia como
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se iba a poner de intensa entonces iba a de, iba a dar mil vueltas y me iba a insultar, entonces

ella no, no sé, no sé, me dijo "aja, y no me piensas decir” y yo “noo”...”

Descripcion:

En cuanto a la vida de la historiadora el aspecto sexual; no es mencionado de manera
explicita, sino como algo que se sobre entiende a consecuencia del transcurso de su ciclo vital.
GLISS expresa gque su madre conocia de sus relaciones; sin embargo esta no la aprobaba y actuaba
conforme a eso, por lo que a la historiadora no se le era permitido salir de casa o acercar al chico
a su hogar. Satir (2002) con respecto a la familia conflictiva sefiala que los padres se encuentran
concentrados en decir a los hijos lo que deben hacer y no en facilitar orientacion positiva y
compartir tiempo de calidad con ellos, de este modo se comprende la sexualidad de GLISS como
un aspecto del que se conoce; mas no del que ella pudiera hablar con su madre y recibir de esta
apoyo u orientacion de manera apropiada.

Aunque GLISS tuviera una relacion formal esta mantiene algunos secretos, la sexualidad
entre estos, en las consideraciones de Moreno (2000) la familia-popular se estudia conforme a los
roles de sus integrantes entendiendo a mujer-madre, hija (cuya hijidad esta abierta a la madredad),
hijo (cuya vida se experimenta en hijidad) y padre que es igual al hijo, no obstante dentro de la
familia matricentrada no se sefiala abiertamente a la sexualidad de la mujer; sino que se habla de
estar abierta a la maternidad o en el caso popular a la madredad, por lo que se ha entendido que la
mujer se siente realizada conforme se concibe madre y para serlo experimenta la sexualidad; con
este fin es utilizado al hombre y con este fin se establece la sexualidad en la mujer venezolana.
Ahora bien, GLISS no es una excepcién en este aspecto, aunque esta no es madre; experimenta

su sexualidad de manera discreta, sin mencionarla.

En conclusion GLISS vive la sexualidad de manera discreta; incluso ocultdndolo a su
madre, es decir; sin hablar abiertamente de sexualidad, por ejemplo; la familia entiende la posicion
de la historiadora con s6lo anunciar que se encontraba en estado. Aunque se le hayan realizado

preguntas acerca del hombre GLISS decide guardar silencio, decide permanecer sin mencionar
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partes de lo que corresponde a su sexualidad, distinguiendo Unicamente el resultado de la misma,

el embarazo.

Bloque de sentido VII1: “Autoestima”

Lineas: 110 — 114

“...siento que era mas feliz donde mi abuela hasta que mi abuela me regafiaba y me queria
ir pa” mi casa, pero es que nos regafiaba aja porque; cosas estupidas, ni me acuerdo horita
porqué, pero no era asi que un madre €” regafio, te puedo asegurar que algunas fueron, unas
veces era porque no me queria bafiar y pues (risas) era obvio que me tenia que bafar si

estaba jugando con tierra de bolas, cualquiera se tiene que bafar...”

Lineas: 120 - 121

“...todo la malo, todo lo malo en esa familia soy yo, de los ojos de ella, mi abuelo dice que

yo soy lo mejor...”

Lineas: 368 — 371

“... pero mi mama (llanto) mi mama, antes de enfermarse sabia y lo que hacia era
defenderlo, me regafiaba a mi, basicamente me humillaba delante de él, y le decia que yo
era una mal agradecida, que yo no valoraba (suspiro, abre las manos, aumento del tono de

voz) jpero qué es lo que voy a valorar, los cachos!...

Lineas: 381 — 383

“... (llanto) yo me sentia super mal, porque cuando él se desaparecia 0 yo me enteraba de
algo me decia que yo no le podia decir nada: “quién esta pagando tratamiento, quién esta

pagando comida”, me sentia que yo no servia para nada...”
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Lineas: 408 — 411
“...me da verglienza que no le pude decir a nadie, que dije que si a lo que él le dijo a mi
mama y a mi padrastro, les dijo que se habia confundido de celular, y que se lo llevo hasta
afuera y se le cayd de las manos cuando yo lo Ilamé para decirle que se habia equivocado,
me da verglienza no haberle contado a nadie, porque yo me sentia asustada...”

Lineas: 501 — 504

“...cualquier estupidez lloro no sé por qué (disminuye el tono de la voz) de verdad, insisto,
no sé por qué (sonrisa) por cualquier estupidez lloro (pausa corta) o sea, en vez de
molestarme asi como me molestaba antes, no, no me molesto, sélo lloro, y ya siento que
ahi, pero no me molesta y ya, siento que es mejor, no sé qué molestarme con todo el gentio

y la huevonada...”

Descripcion:

En primer lugar en los cuatro factores clave del funcionamiento familiar se encuentra la
autoestima, en relacién con lo que GLISS sefiala se entiende que durante su infancia esta mantiene
una autoestima alta ya que los adultos con quienes convivia establecieron en ella un concepto
positivo de si misma, entendiendo a su vez que es un miembro importante de la familia, a su vez;
considerando lo planteado por Satir (2002) la autoestima alta puede apreciarse en la infancia de la
historiadora mediante el reconocimiento de su valor dentro del grupo familiar, sin afectarse por
los comentarios negativos de un miembro familiar, en resumen GLISS durante su infancia fue

construida una autoestima alta y esta lo afirma en las situaciones descritas.

Sin embargo, al transcurrir su ciclo vital la historiadora experimenta un declive en su
capacidad de valorarse durante el periodo de inicio de la etapa adulta joven; en esta GLISS
experimenta sentimientos de tristeza, enojo, se puede entender cuando describe me sentia que yo
no servia para nada, relacionado a las situaciones que GLISS vivencio se entiende que a causa

de estas y el funcionamiento de su familia disminuye su autoestima sintiendo menos su esfuerzo,
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valor, perdiendo confianza en los integrantes de su familia; esto impide que acuda a ellos por

orientacién o apoyo.

Actualmente la historiadora se encuentra en proceso de construir una autoestima alta y
mejorar el holon individual, pues indica que intenta regular sus emociones y actitud ante diferentes
situaciones, pero su reaccion se manifiesta en Ilanto, aunque no expresa pensamientos negativos y
esto refleja un doble mensaje, se entiende esta reaccién como un indicativo de autoestima baja
dentro del funcionamiento familiar; ya que pueda tratarse de una consecuencia al no confiar en los

miembros de su familia.

Bloque de sentido IX: “Comunicacion”

Lineas: 248 — 249

“...el siguid de largo y yo me calmé y lo insulté por alla y aja y fue horrible...”

Lineas: 373 - 375

“... yo no quise que el me pagara una universidad, empecé a estudiar en una publica porque
aja, yo sabia por dénde iba todo (suspiro) y mi mama regafiandome delante de él y sus

primos porque yo era una gafa...”

Lineas: 416 — 420

“...estuvimos hablando y aunque ella estoy segura que no le parecié nada de lo que
entendio, porgue yo no le terminé nunca de decir todo lo que pasé, porque mi relacién con
mi mama ha sido como (pausa corta) o sea no, yo siento que ha sido como mas de respeto
que de confianza porque que yo vaya a decirle algo a mi maméa cénchale, voy a pensar

cofio, no sé, siento que me va a insultar, me va a decir algo, me va, no sé...”

Lineas: 421 — 425
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“..., siento que va mas del respeto que de la confianza, o sea si le tengo confianza al decirle
las cosas ahorita que antes, antes no, al principio no, o sea yo de pequefia y hace unos afios
no le decia nada a mi mama me daba un cofiazo o sea, 0 me gritaba, 0 me insultaba o me
decia algo, preferia no decirle las cosas, en cambio mi hermana si, yo le decia las cosas a

mi hermanay se las decia a mi mama ...”

Lineas: 430 - 431

“...siempre es con un regafio, una cara, una huevonada y no me gusta, entonces para verle

la mala cara prefiero resolver mis cosas yo sola...”

Lineas: 440 — 448

“...ya hemos cambiado mas, o sea ya ahorita yo le puedo decir cualquier mil huevonadas
a mi mama y ya no, o sea ya la cara de ella ya no me importa, ya no, ya, 0 sea ya, ya esta
gue me regarie si me va a regafiar que me diga lo que me vaya a decir no me importa, o sea
pero se lo tenia que decir en el momento que yo creia importante pues, pero ya no, ya no
es como antes, antes si me daba como que verga; pero ya no, 0 sea ya horita la confianza
con mi ama mejor (pausa corta) al menos eso pienso no sé, si yo pienso que mejor, no me
importa nada yo digo las cosas y ya, si no le gustd bueno, en cualquier momento se va a

contentar y ya; todo bien, pero ya, no sé, yo siento que es asi; chévere (risas)....”

Lineas: 466 — 470

*“...no le gustaba pues que mi mama nos, nos pegara ni nada de eso porque aja él dice “cofio
pero hablales” y mi am, con mi mama las palabras no funcionan o es cofiazo o nada, o0 nos
miraba feo del resto ya, mi mama no era del tipo de persona que “ay si, todo lindo” (une
las manos, inclina la cabeza adelante) no, no se, yo siento que no fue asi; con nosotras no

(pausa corta) para nada... ”
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Lineas: 477 — 479

“...ellale gusté o no algo grita, quiere que se hagan las cosas como ella quiere, si nos quiere
hacer las cosas las hace mal, igual vive gritandonos por todo, entonces para qué me voy a

mortificar porque algo le parezca que esta bien...”

Lineas: 492 — 495

“...antes estaba mas a la defensiva, cualquier cosa me molestaba, cualquier cosa insultaba
a alguien, cualquier cosa decia huevonadas, ya no, ya; a bueno; todo bien, que pase lo que

tenga que pasar, que llegue lo que tenga que llegar...”

Descripcion:

En segundo lugar dentro de los factores clave del funcionamiento familiar se encuentra la
comunicacion, en la historia-de-vida de GLISS se comprende el tipo de comunicacién de su grupo
familiar y que ella a su vez lo aplica a sus otras relaciones sociales, por tal motivo es importante
comprender el estilo de comunicacion de los miembros de la familia de la historiadora para conocer

si el tipo de esta se adapta a diferentes personas o situaciones.

Asi pues, se entiende gque en la familia de la historiadora se menciona de manera reiterada
el tipo de comunicacion empleado en la madre, se trata del acusador; durante sus conversaciones
esta busca sefialar y atribuir la culpa sobre otros, sin reconocer sus errores o indicando a otros qué
hacer, GLISS menciona que su madre utiliza un tono de voz elevado que corresponde a su intento
de silenciar a otros miembros de la familia impidiendo que estos se expresen libremente de lo que
pueda incomodarles, de este modo la madre de la historiadora también trata a su pareja, por lo que
puede entenderse que GLISS emplee este mismo tipo de comunicacién en su relacion de pareja;
pues mediante la representatividad esta comprende que es la manera de hacer notar y otorgar

importancia a su opinidn, ya que lo ha observado en su grupo familiar.
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Asimismo, la historiadora menciona que al inicio de la adultez su madre empleaba el tipo
de comunicacion inculpador; incluso en frente de otros ocasionando en ella vergienza y como
resultado GLISS desarrolla no sélo una autoestima baja, también el tipo de comunicacion
aplacador; pues esta recibe malas palabras y tratos de su madre y otros, sin embargo no se siente
en la capacidad de opinar lo contrario; por lo que acepta dichas opiniones y se siente sin valor para
pedir un mejor trato, a consecuencia esta termina aceptando el trato para evitar conflictos. La
historiadora actualmente mantiene rasgos de este tipo visto que desea evitar el conflicto y no

expresa con palabras su situacion, pero llora.

Sin embargo, GLISS ha adoptado el tipo de comunicacion inculpador para su vida familiar,
atreviéndose a expresar todo lo que desea sin pensar en la reaccion de su madre, por otro lado; se
entiende que dentro de la familia se ejercen diferentes tipos de comunicacion expuestos por Satir
(2002) en la teoria de los cuatro factores clave, tal es el caso con la hermana de la historiadora la
cual consiste en una comunicacion del tipo nivelador, pues ambas se escuchan, atienden a la otra,
y buscan solucionar los conflictos o situaciones que se estdn mencionando, esto se explica en
conformidad con los holones que conforman la familia; en caso de la historiadora y su hermana se

trata del holon fraternal en el que se distingue la confidencialidad entre ellas.

Bloque de sentido X: “Reglas”

Lineas: 80 — 81

“...no nos dejaba salir para nada, por qué, para qué, si jugdbamos afuera que ella nos

viera...”

Lineas: 82 — 88

“...mi mama si nos dejaba jugar afuera era porque ella nos estaba viendo de resto todo el
dia encerradas (pausa corta) puede que viendo television o haciendo tarea, jugando muy
poco, porque no le gustaba la bulla, (pausa corta, chasquido) entonces ti me diras es algo
que yo le digo, todavia le reclamo eso, como diablos alguien que no le gusta la bulla nos
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compra una alfombra magica con mil mdsicas, nos compra un karaoke con siete mil
microfonos, cien, bateria, piano, to” esa vaina, pero a ella no le gusta la bulla (risas)

entonces nos los escondia, no entiendo para qué nos lo compro...”

Lineas: 145 — 150

“...€l era malo con nosotras, entonces obvio yo me tenia que defende (risas) entonces mi
mama nos regafiaba y nos decia que, que entonces €l no iba a ir mas y yo le decia “bueno
gue no vaya, que no vaya mas pa” la casa” (risas) entonces “esa es su familia ese es su
primoy aj&”, porque aja mi mama dice que el respeto, que la familia que no se qué, como

si es que la gente que nos hace mal se merece respeto por ser familia,...”

Descripcion:

Por otro lado, en el caso de la historiadora se trata de reglas en secuencia manifiesta-
encubierta, las reglas relacionadas a la infancia son reglas manifiesta, de las que se mencion0 y
todos las conocian en el grupo familiar, y fueron flexibles conforme crecian GLISS y su hermana,
también se entiende al mencionar que se trataba de un impedimento a corto plazo hasta que la
madre considerd que la historiadora podia ser responsable de si misma para salir sola.

Ademas, laregla de evitar ruidos en la casa se trata de una regla que habia sido compartida
y de la que todos tenian conocimiento, sin embargo podria tratarse de secuencia humana-
inhumana, del tipo inhumana, esta y otras reglas fueron impuestas, aunque comprendidas son
dificiles de cumplir, pues; para la edad que la historiadora tenia el juego era su manera de expresion
y correspondia a algo natural, otra regla impuesta es “que el respeto, que la familia”, incluso a
quién no ofrece el mismo trato, para la historiadora esta comprende algo dificil y molesto de
cumplir pues en su opinidn no deberia de ser asi ya que las personas que le brindar respeto esta las

concibe como personas en las que no puede confiar ni respetar.

En resumen, las reglas establecidas en la familia de GLISS son flexibles en cuanto a su
modificacion en el transcurso del ciclo vital, pues al percatarse de que ya no son necesarias 0

suficientes para la familia estas son modificadas en base a lo que se esté viviendo, aunque quien
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impone las reglas no las conversa con los demas integrantes, y en ocasiones puede entenderse que
ya no las anuncia por lo que se trata actualmente de reglas destructiva, es decir se modifica la regla;
sin embargo se responsabiliza a otro del cambio, y no se comparte con el grupo la modificacién

de las reglas o el motivo del cambio.

Bloque de sentido XI: “Enlace con la sociedad”

Lineas: 77 — 80

“...no nos dejaba salir a jugar a ningun lado, como que: “ay no, mami, vamos a salir a
jugar con la vecina”, mentira, jamas, que la vecina venga a la casa (pausa corta) pero no

que nosotras podemos ir a la casa de nadie, de nadie (énfasis en esta palabra)...”

Lineas: 452 — 453

“...ustedes dos siempre, 0 sea que no confiar en mas nadie, ustedes dos, para eso estan

ustedes dos, para eso ustedes son hermanas”...”

Lineas: 499 — 500

“...por lo menos asi me ensefid6 mi mama, que no esperar nada de nadie, si uno puede

resolver, resuelve y ya...”

Descripcion:

En cuanto a la familia se comprenden dos tipos de sistema en su relacion con la sociedad,
estos sistemas son el abierto y el cerrado, mediante la historia-de-vida de GLISS se comprende
ademas de su relacion con la familia, también su relacion con personas ajenas a este grupo. Indica
“no nos dejaba salir”, refiriéndose a la infancia y los juegos; pero se entiende que aunque la
madre permitia la entrada a la casa a otras personas; es decir permite que otros se integren y

conozcan a la familia y su dinamica.

92



Vargas, Y.

Igualmente, refiere que mantiene una relacion intima con su hermana, esto puede deberse
a lo que han escuchado y tomado como propio por parte de la madre “nosotras dos contra el
mundo “, de este modo se comprende que aunque permitan la entrada de otros al hogar se dificulta
confiar sinceramente en estas personas, pues la confianza se encuentra en su hermana. GLISS
refiere que tiene amigos y que estuvo en busca de otros; sin embargo puede entenderse que el sesgo
cognitivo de disponibilidad le permite recordar la ensefianza de su madre; comprendiendo que

entre todas esas personas la Unica que realmente estara es su hermana.

En relacion al sesgo cognitivo de disponibilidad y el enlace con la sociedad descrito por
Satir (2002) es importante sefialar lo indicado por la historiadora con respecto a su pareja “cuando
saliamos sacaba a sus sobrinos y a todos mis primos, eso parecia un kinder”, de este modo
GLISS permite el enlace a su familia a esta pareja (de exterior a interior) dado que posee los
mismos principios que ella encontrd de fécil acceso en su memoria; es decir el servicio a otros; en
este caso a menores en edad, de este modo la familia de la historiadora incluye a una nueva persona
(de interior a exterior), sin otorgarle confianza total. Ademas, con respecto a la pareja GLISS
menciona “ella no me cae mal, yo le caigo mal” refiriendo a su suegra, lo cual se trata de un

enlace cerrado donde se le impide a esta persona el acercamiento al grupo familiar.

En resumen, se trata de un sistema cerrado de enlace con la sociedad debido a que el
acercamiento a otras personas se realiza en desconfianza, por lo que en ocasiones es necesario que
las otras personas demuestren su interés mediante acciones, siendo estos lo que se acerquen a
GLISS y su familia; es decir un acercamiento de exterior a interior, de igual modo la familia y la
historiadora realizan opiniones acerca de las personas que puedan tener interés de relacionarse con

ellos con el fin de evitar el acercamiento de interior a exterior.

Bloque de sentido XII: “Vivencias familiares”

Lineas: 8 — 16
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“...nos criaron como morochas, too, si como un afio sola, yo (tono de voz bajo), méas o
menos (susurro) si un afio, todo era yo, todo era yo, todo era yo, hasta que mi hermana
nacio, y aja todo era mi hermana y todo era para ella y todo es ella hasta ahorita todo es
ella y asi, y (pausa corta) aja nos criaron como morochas desde siempre de toda la vida,
nos vestian iguales, nos peinaban iguales, nos bafiaban al mismo tiempo (aumento en el
tono de voz, sonrie), este, ah también ibamos al bafio juntas (risas) de enfermas ibamos al
bafio juntas, este... que mas, estudiamos juntas hasta la universidad que nos separamos
porque ella ya no quiso estudia mas conmigo (risas) entonces nos separamos y asi, que mas

estuvimos en modelaje juntas, todo juntas, todo, todo, todo, todo juntas...”

Lineas: 35-43

“...nos mudamos obviamente a casa diferentes porque aja, mi mama se puso a pelear con
mi papa y se fue de la casa donde mi abuela mientras construian la otra, se fue de la; de la
casa de mi abuela nos fuimos alquilados (pausa corta) mi papa buscé a mi mamay no sé
en cuanto tiempo ya estaban juntos, aja ese alquiler no le gustaba no sé qué; la casa era
muy fea, muy chiquita; no sé qué, nos cambiamos a otra casa, nos cambiamos a otra casa,
después nos alquilamos ahi donde... duramos como seis afios viviendo ahi; ahi la casa
donde mi tia, (pausa corta) mi tia alquilaba casas, mi mama volvio a discutir con mi papa
y se separaron y aja hasta que mi papa lo mataron un mes después y mi mama siguio
viviendo ahi porque mi abuelo no le daba la gana de entregarle la o; casa que le faltaba

nada por terminarla...”

Lineas: 56 — 57

“...si fue muy genial con mi padrastro, todo mi padrastro nos llevaba a todos lados, a todos

lados que él creia conveniente para un nifio...”

Lineas: 124 — 127
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“...llevo como no sé, como cinco afios que no le dirijo la palabra mas o menos, desde que,
desde que fueron mis quince afios y no la invi, o sea la invité pero ella no fue, dije “no
cuento con ella nunca en la vida” no es rencor (risas) eso no es rencor (suspiro) pero si, no

sé, siempre, nunca me la llevo conella...”

Lineas: 128 — 135

“...por parte papa es un asco, solo una tia la mama de mi prima con la que jugaba cuando
era pequefia, esa si, €so es naguara de maravilla también, por parte de mama todas son bien,
normal, mi mama dice que son muy alcahuetas entonces, (risas) no me la dejaba pasar
mucho con ellas, porque aja no nos llevabamos mucha edad, entonces, aja mi mama dice
“no, que estas les tapan mucho a ustedes que no sé quée”, y aja, entonces no nos dejaban
salir mucho con ellas, hasta no hace mucho que si, y sin embargo se pone intensa de que
“aja ¢y ustedes qué, mas o0 menos, y esa salidera y entonces?” porque sospecha siempre

cosas ...”

Descripcion:

Acerca de la familia se entiende como un sistema que proporciona las bases de la
personalidad e influye de manera significativa en la vida de sus integrantes y la sociedad (Garibay.
S; 2013), en este sentido las experiencias vividas en este sistema son importantes y trascendentes
en ciclo vital de cada individuo; mediante estas experiencias puede identificarse el tipo de familia;
ya sea conflictiva o nutricia segun Satir (2002), de este modo se distingue en la historia-de-vida de

GLISS las lineas anteriores que reflejan las vivencias mas representativas de su vida familiar.

Inicialmente, sefiala la primera infancia, dentro de las etapas evolutivas de la historiadora
en esta se inicia el proceso de aprender a compartir “lo que es para una es para la otra”; aunque
esta lo menciona de manera diferente indicando que en lugar de compartir se trataba de favoritismo
“todo era para ella y todo es ella”, sin embargo menciona a su hermana y la manera de crianza
que les fue dada. Con relacion a este miembro de la familia puede observarse que es mencionada

en reiteradas ocasiones como cémplice y quien ha sido fiel a ella, demostrando que existe en estas
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(GLISS y hermana) buen funcionamiento del holédn fraternal, ya que mantienen la confidencialidad
de los aspectos y secretos que han compartido, ocultando en ocasiones estas situaciones a los

figuras de autoridad (padres).

Seguidamente, hace mencién a sus padres, expresa vivir las ruptura, el nuevo inicio,
obteniendo de estos la guia habilitadora en cuanto a relacion de pareja. Ademas de mencionar el
fallecimiento del padre. Estas vivencias representan en la vida de la historiadora bases
representativas no solo de su personalidad, también de su percepcion de la familia. Cabe destacar
que de la madre GLISS ha aprendido su actitud para enfrentar diferentes situaciones de la vida,
entre estas el inicio de una nueva pareja, la eleccion de la misma. La llegada del padrastro a la vida
familiar de GLISS no la menciona de manera explicita; pero lo sefialado es positivo, pero se
entiende un funcionamiento negativo de holon parental, aunque en este sub-sistema de acuerdo
con lo explicado por Minuchin & Fishman, (1996) los hijos reciben y los padres dan y este
modifica conforme el crecimiento, es importante segun la teoria de los factores clave la confianza
entre todos los miembros del grupo familiar, por lo que este holon (parental) tiene un

funcionamiento negativo.

Finalmente GLISS se extiende a las figuras de autoridad de su familia, especialmente sus
tias, sefiala la relacién positiva que posee con sus tias maternas, las que han tenido también un
papel de guia habilitadora, y complice para la historiadora, de este modo se comprende un buen
funcionamiento con respecto a estos familiares. Caso contrario indica con la familia paterna,
mantener una relaciéon distante y una ruptura con un miembro de esta familia indica un
funcionamiento negativo. Por tal motivo se concluye que se trata de una familia conflictiva con

respecto a su funcionamiento y sub-sistemas.

Bloque de sentido XI11: “Vivencias del ciclo vital”

Lineas: 91 — 96

“...las bicicletas, si supe manejar bicicleta pero no nos la dejaron usar mucho tiempo (pausa

corta, chasquido) porque aja en ese momento cuando nos la compraron, aja las compré mi
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papa y toda la cosa, no sé qué, este, si aprendimos en ese momento, ya, mi papa murié y
como que quedd todo asi como que uf... en gris, 0 sea ni blanco y negro solo era gris, 0
sea no saliamos mucho, no sé qué, no nos dejaban ir tanto pa” onde mi abuela porque aja

mi tia y mi mama tenian problemas...”

Lineas: 198 — 203

*“...cuando cumpli quince afios, todo el mundo cumplia quince afios era genial (risas) como
que: ay vamos para los quince afios de aquella, vamos para los quince afios de la otra y aja
(susurro), me gusto eso, fue muy chulo y después tenia que jalarle a mi mama para que me
dejara salir, sélo segun (risas), mi mama no le gustaba dejarme salir sola que horrible y ya
después se acostumbré que no €éramos tan inventadoras y aja, pero si éramos

inventadoras...”

Lineas: 208 — 214

“...Llegd un punto en que no me dejaban salir para nada a salir a todos lados, es como
que mierda, y ya cuando, ahorita estoy que no me provoca salir nada, 0 sea me provoca
estar durmiendo en mi casa y dormir, y dormir, (susurro) y dormir, (pausa corta) sali tanto,
tanto (énfasis en esta palabra), tanto, tanto en ese momento que (pausa corta) tenia que
jalarle a mi mama para todo que ya ahorita no me provoca sali, después de tanto, no sé;

después de tanto sali ya que ladilla salir ahorita que si me dejan salir...”

Lineas: 318 — 320

“...paso lo que tenia que pasar y ya (pausa corta) fue horrible, desde ese momento odio a
las enfermeras, tratan mal, horrible (énfasis en esta palabra), horrible, tratan mal, malisimo

a lagente...”

Descripcion:
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Por otra parte durante el ciclo vital se experimentan situaciones que corresponden a las
etapas por las que una persona atraviesa, GLISS comenta situaciones en su infancia que han
caracterizado y formado su percepcion actualmente, la muerte del padre es una situacion por la
que no refleja tristeza; sin embargo la recuerda y la menciona al hablar desde de su nacimiento,
igualmente lo experimentado entorno al fallecimiento de su padre compromete su percepcion
actual del género masculino y las relaciones de pareja; “todos son iguales ” al manifestar esto

comprende este evento de su vida como una huella caracteristica de su ser.

De igual modo, aungue en otro aspecto de su vida expresa “ese es el trauma de vivir sola;
gue no me quiero mudar”, el cambiar de casa en varias ocasiones es un evento que para GLISS
fue representativo, la historiadora expresa que ocasiono en ella molestias con respecto al aseo y
orden, sin embargo puede entenderse como el hecho de empezar nuevamente, por lo que no desea
hacerlo ahora que ha construido su vida en esta Gltima casa, de este modo finaliza la etapa infantil
de GLISS, abriendo espacio para otra.

Luego, con la llegada de la adolescencia esta menciona la edad de quince afios, esto puede
tratarse del significado cultural que representa esta edad y el evento realizado por esta causa,
presentarse en sociedad significa haber alcanzado madurez fisica, cognitiva (no por completo) y
este hecho en la historiadora contrae situaciones que corresponde a su creencia de independencia
y madurez, por lo que menciono; las fiestas de quince afios a los que fue invitada y asistio. En este
sentido, se presenta los deseos de independencia propios de la etapa adolescente en la que desea
asistir a eventos sin su madre, en esta misma etapa inicia el proceso de fortalecimiento del holon

fraternal, pues aqui menciona que ambas eran complices en sus acciones.

Para finalizar menciona la etapa adultez joven, en la que se encuentra actualmente, sefiala
“no me dejaban salir para nada a salir a todos lados”, en comparacion con la etapa anterior
puede notarse como las normas de la familia se han flexibilizado entorno del crecimiento de los
hijos, por lo que GLISS puede asistir a los eventos que desee, pues; ahora en etapa adulta esta es
responsable de sus actos, ya que su madurez fisica y cognitiva ha aumentado, sin embargo
manifiesta que ahora no le causa tanta emocion asistir a fiestas, puede ser debido al cambio
evolutivo y las responsabilidades que este representa. En este sentido, la maternidad interrumpida
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es otro acontecimiento de la vida de la historiadora, este es ahora significante y ain lo sefiala con
tristeza, al igual que declara que durante su vida “la Unica que estuvo ahi fue mi mama”
reconociendo la figura de la madre propia de una familia-popular, en la que es la madre la figura
con mayor importancia dentro de la familia.

Bloque de sentido X1V: “Construccion de la feminidad”

Lineas: 102 — 103

“...mi mama que nos tenia: “naguaré si te ensuciaste, que no sé qué, que mira la ropa, que

no se qué”...”

Lineas: 116 — 117

““...mi mama siempre nos tenia asi que no se ensucien, que No caminen asi que no sé qué y

ah, y toda la cosa...

Lineas: 192 - 195
“...ya la gente me empezaba a tomar en cuenta, las primas de mi mama, las tias sentia que
me, ya me tomaban mas en serio, como que: ay vamos a bailar todas y no sé qué, ya me
veian mas grande, s6lo me veia de tamafio pues...”

Lineas: 260 — 261

“... todas lloraban, todas gritaban, la Unica que no estaba haciendo un show era mi

mama...”

Descripcion:
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Mediante a este blogue de sentido puede comprenderse como a través de los cambios de
edad la historiadora era tratada en funcién de su cuerpo y el ser mujer y no por la edad cronoldgica
que tuviera, sefiala a la madre como principal figura en la ensefianza de los comportamientos que
una mujer debe tener, siendo otra quien se encargaria de enmendar este hecho haciendo que GLISS
actle de acuerdo con la etapa y edad correspondiente; sefiala “mi abuela no le paraba de que
uno se ensuciara ni nada“ se entiende a la abuela como un escape de la norma y el lugar para el

goce de sus actividades propias de la etapa infantil.

Conforme avanza el tiempo, tienen lugar los cambios fisicos de la adolescencia, por tal
motivo se inicia una transformacion en cuanto a las relaciones sociales motivadas por la apariencia
de GLISS, en la que la familia afirma los cambios y realiza dichas modificaciones en el trato con
ella, pues al observar su tamafio se concluyd que podia ser tratada como una persona mayor,
indicandole con esto a la historiadora que habia cambiado y podia hacer cosas diferentes a las que

solia realizar cuando era menor.

Esto quiere decir que es observada como una mujer, por lo que es atraida e integrada de
manera cercana en el grupo de mujeres de su familia, estas personas son percatadas de la
transformacion de GLISS y conscientes de lo que conlleva por lo que al acercarla se inicia la
ensefianza del cdmo ser y actuar mujer en funcién de su cuerpo. Al integrarla al grupo de adultas
empieza el aprendizaje transgeneracional del comportamiento de las mujeres de su familia
obteniendo asi las pautas de comportamiento que aceptaran otras personas conforme a su fisico y

afianzaran estas reacciones como algo propio.

Ahora bien, durante la historia-de-vida GLISS actia de manera inusual en la forma de
expresar sus sentimientos de acuerdo a las situaciones que describe: “yo tenia que hacer todo,
todo en la casa, en la pelugueria (ojos llenos de lagrimas, sonrie) pero el dinero no
alcanzaba”, esta situacion segun lo expresado por la historiadora fue dificil de enfrentar, y se ve
reflejado en su reaccidon (ojos llenos de lagrimas); sin embargo, esta sonrie, este cambio rapido de
emocion parece que pretende expresar de manera plana la tristeza que le provoca la situacion, esto

puede ser ocasionado por la influencia materna; pues se menciona una emocionalidad plana por
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parte de la madre en el funeral del padre, lo que representa que GLISS tomé esta situacion para

convertirla en una representacion de la fortaleza femenina ante situaciones dificiles.

Es de interés tener en cuenta que para la historiadora resulta importante ser el centro de
atencion; esto puede comprenderse mediante lo expresado en su historia-de-vida “...cuando me
gradué de bachillerato yo queria tener mas amigos, porque los que habia hecho cada uno se
iba a ir por su lado y aja, queria tener quien fuera a mi casa a hablar y asi...”, es decir que
se trataba de ser quien reunia y a quien acudian las personas, es decir que la cercania de amistades
es un hecho trivial ante ser o sentirse como la persona de importancia. En este sentido cabe resaltar
“...dije “no cuento con ella nunca en la vida” no es rencor (risas) eso no es rencor...” a partir
de esta marca guia se entiende una conducta de deseo e infantil, mostrando poca empatia hacia las
posibilidades que pudieran justificar la falta en cuanto a su conclusion partiendo de una situacion

pasada.

Igualmente al mencionar los acontecimientos ocurridos en su ciclo vital GLISS no s6lo
trata de ocultar tristeza, llanto, también trata de maximizar su reaccion al tratarse de enojo o
felicidad “... (suspiro, abre las manos, aumento del tono de voz) jpero qué es lo que voy a
valorar, los cachos!...” esta marca guia es un ejemplo de como la historiadora maximiza y se
preocupa por la expresién que hace de sus emociones. Por otra parte con respecto a la construccion
de la feminidad de la historiadora, de acuerdo a Martinez-Herrera (2006) ésta se forma con el tipo
como un cuerpo para otro, por lo que expresa acerca de sus relaciones en especial sobre los
hombres que la han acompafiado *“...siempre mayores...”, estos comportamientos, actitudes y
preferencias concuerdan con lo explicado por Oliveros Calvo (2016) como trastorno de

personalidad histriénico.

Es decir, la inestabilidad emocional que presenta al secar rapidamente sus lagrimas o hablar
de una situacion que se percibe sensible y sonreir, o elevar el tono de voz, preocupacion por no ser
el centro de atencidn, refleja un preocupacion por la estética de la expresion emocional que por la
autenticidad de la misma (Oliveros Calvo, 2016) igual el hecho de ser atraida por hombres mayores
y tener aceptacion social por sus modales. Sin embargo, estas conductas, en especial la
magnificacion de feminidad han sido aprendidas, adquiridas y perfeccionadas a través del
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funcionamiento familiar, que a través de las reglas y la comunicacion se establecié en GLISS una
percepcion de comportamiento de una mujer, creando una autoestima alta dentro del
funcionamiento familiar al considerarse a traves de su cuerpo y lo adquirido del grupo de mujeres;
es decir, la magnificacion de la feminidad, convirtiéndose esta la forma de expresion y relacion

que la historiadora conoce y aplica al relacionarse con la sociedad.
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CAPITULO V

GRANDES COMPRENSIONES

Para comenzar el ser humano necesita de otros que le acomparien y de los que aprender, a
través de la historia se han conformado grandes civilizaciones que compuestas por personas que
de manera simultanea evolucionan de forma individual y colectiva. Estos grupos con el paso del
tiempo tienden al modificarse, adaptandose a la realidad de cada sujeto, las tendencias y
situaciones que necesiten ser mejoradas, de este modo se ha construido la civilizacién que hoy dia
podemos conocer. Pero, todos los individuos de una sociedad no pueden mantener relaciones
cercanas, y brindarse apoyo inmediato si sélo se tratara de una episteme general, es necesario

mantener un grupo cercano con el que se pueda compartir, aprender, olvidar y reaprender.

De manera que, la sociedad en general conforma una episteme, los grupos de trabajo, una
escuela, una comunidad también lo son, amigos, compafieros, etc., son parte de alguna de las
epistemes de las que una persona pueda formar parte, por tanto cada persona a su vez posee una
episteme, un grupo cercano; este es la familia. La familia corresponde a la primera episteme a la
que pertenecemos como seres sociales, de la que se aprende nuestro valor, a comunicarse con
otros, y las maneras adecuadas de hacerlo, de esta dependerd que los aspectos anteriores se
desarrollen de manera positiva, pues este aprendizaje representara la forma en la percibimos la
vida. Virginia Satir (2002) indica en sus investigaciones que una familia puede ser nutricia o
conflictiva, sin pretender concluir en que una u otra esté mal, tienen en comudn cuatro herramientas
para su funcionamiento, estas herramientas se conocen en cada familia o integrante mediante la
observacion y escucha de la dindmica familiar, por tal motivo se conoce la historia-de-vida de
GLISS, con la finalidad de interpretar mediante el analisis hermenéutico y la teoria de los cuatro

factores clave del funcionamiento familiar.

Ahora bien, al conocer la historia-de-vida de GLISS se reflexiona que cada individuo
obtiene de su familia sus sentimientos de importancia, al igual que los de pertenencia, GLISS es

una mujer adulta perteneciente a una familia-popular-venezolana, durante sus primeros afios de
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vida, su autoestima fue reforzada de manera positiva para entender su valor como persona y
miembro de la familia, de este modo esta percibe las situaciones de su infancia de manera positiva,
es decir; reconociendo y validando sus emociones en cada una de las situaciones que compartio en
su historia-de-vida, la historiadora adquiere una autoestima alta durante los primeros afios, aunque
durante la siguiente etapa esta disminuye considerablemente. La disminucion de la autoestima es
un proceso paulatino por lo que GLISS durante un determinado periodo de tiempo se enfrento a
situaciones que culminaron con el desarrollo de una autoestima baja, la poca capacidad para
reconocerse a si mismay su importancia es un proceso natural de la etapa adolescente o el cambio
de una etapa a otra, en su caso ocurre en el inicio de la adultez temprana, de manera que la
historiadora debe aumentar su nivel de autoestima, dentro del funcionamiento familiar,

reconociendo su valor como persona y miembro de la familia.

Dentro de este marco se comprende que los factores clave son herramientas que funcionan
entre si, es decir; de una autoestima alta se espera que la comunicacion sea la apropiada. En el caso
de la historiadora se entiende una comunicacion del tipo acusador; pues esta sefiala a otros por las
dificultades que pudiesen presentarse, a menudo suele gritar y enojarse cuando se dirige a otras
personas, pero; esta obtiene la informacion de este tipo de comunicacién de su familia,
especificamente de su madre, por lo cual esta imita y toma como propio este tipo de comunicacion.
Cabe destacar que para GLISS este fue el estilo de comunicacion que se le dado, por lo que en el
inicio de la adultez temprana esta cambia de acusador a aplacador, debido a la disminucion de su
autoestima, que le impide exigir un mejor trato. Por tal motivo la comunicacion es el resultado de
la autoestima, pero la autoestima sera modificada seguin el tipo de comunicacion que sea empleada

con el individuo.

Por otro lado, mediante la historia-de-vida de GLISS son expuestas las reglas familiares
con las que esta ha vivido, estas se encuentran en las secuencias indicadas por Satir (2002),
secuencia humana-inhumana, inhumana; para el momento en que fue impuesta; era de dificil
cumplimiento y comprension por la historiadora. Secuencia manifiesta-encubierta, manifiesta;
aunque las reglas fueron impuestas estas fueron conversadas para que cada integrante tuviese

conocimiento de las mismas. Secuencia constructiva-destructiva, destructiva; las reglas en la
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familia de la historiadora son flexibles a los cambios evolutivos y se ajustan a la realidad de sus
miembros; sin embargo estas modificaciones son impuestas y no se conversan con todos los

miembros.

Asi pues, las reglas establecidas en la infancia con respecto a visitar otra casa para jugar, y
las reglas sobre la pareja; representan en ultimo factor clave; enlace a la sociedad un sistema
cerrado en el que se dificulta la interaccion de la familia con la sociedad, pero también es temerosa
el hecho de integrar a otra persona en la familia, este acercamiento se hace con dudas y valiéndose
del material disponible para tomar la decision de permitirle la entrada. De este modo, GLISS toma
como propio esta interaccion, aunque tome la iniciativa de establecer nuevos vinculos; son estos

quienes deben acercarse al sistema y no al reves.

Con respecto a los sesgos cognitivos estos se ven presentes en la vida de la historiadora, en
especial al tomar decisiones, especificamente el de representatividad; pues GLISS en diversas
ocasiones se vale de sus experiencias (propias o de algun familiar) para tomar decisiones, por
ejemplo; al encontrarse en una situacion de posible infidelidad esta actia conforme a lo que ha
visto de su madre; su actitud y tipo de comunicacion, de este modo al obtener informacién de
circunstancias pasadas que han funcionado esta decide emplear el tipo de comunicacion
inculpador. En esta misma situacion emplea dos veces el mismo sesgo, pues; fue necesario ocultar

el lugar a donde iria, tal como antes lo habia hecho.

Igualmente, al comentar sobre su suegra se trata de sesgos cognitivos, pues para decidir el
trato que le daria a su suegra, esta decide actuar bajo inculpador ya que este es el trato que cree
conveniente con base a su historia; pues, podria tratarse del tipo de trato que su madre y cufiada
(tia de GLISS) o suegra (abuela de GLISS) mantenian y con el que su madre lograba resultar
beneficiada. Asimismo, esta actGa en funcién de la disponibilidad, es decir, el acceso de
informacion sobre algun acontecimiento o situacién; por ejemplo la decision por las parejas que
ha tenido, las cuales elige conforme a la informacion disponible de las reglas familiares; de lo

apropiada para la madre, 0 una pareja anterior.
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En este sentido, se concluye que la familia es la base de la sociedad y funciona como el
nacleo méas importante de una persona, ya que socialmente los valores representativos se obtienen
de esta, pero de manera individual es donde surgen las consideraciones sobre el propio ser, es decir
la autoestima, la confianza en las propias habilidades, estos aspectos crean jovenes y adultos
responsables de sus actos que toman decisiones apropiadas y formaran familias nutricias; ya que
poseen como base a las herramientas con las que fueron criados. A través de los factores clave se
comprenden problemas de interaccion, en la personalidad, el estado de &nimo de una persona, pues
la sociedad es espejo de la familia, por tanto cada individuo es reflejo del funcionamiento de su
familia. Durante afios la psicologia, en especial el enfoque sistémico ha evidenciado como la
familia cumple un rol significativo en el malestar de uno de sus integrantes; pues este representa
una situacion de todos, en el caso de la historiadora es un reflejo del funcionamiento de todo el

grupo familiar.
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