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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre la Inteligencia
Emocional y las Distorsiones Cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo pertenecientes
al 6to y 7mo semestre de Escuela de Psicologia en la Universidad Arturo Michelena, Estado
Carabobo. Dicho estudio se realizd bajo la linea de investigacion salud mental y procesos
psicosociales y en el enfoque Cognitivo Conductual, enmarcado en el paradigma cuantitativo,
disefio no experimental, tipo de campo, con nivel descriptivo y modalidad correlacional para
determinar si existe relacion entre las variables en la muestra, la cual estuvo conformada por 33
estudiantes a quienes se les aplico el Inventario de las Dimensiones de Adultez Emergente (IDEA,
Reifman, Arnett y Colwell, 2007), Cuestionario CaMir (CaMir-R) version reducida para la
evaluacion del apego Balluerka et al., (2011), Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood
Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997, Cp. Extremera y Otros, 2004) junto al Inventario de
pensamientos automaticos (Ruiz y Lujan, 1991).

Al analizar los resultados se encontrd que la muestra en su totalidad pertenece a la adultez
emergente, y un 39.76 % de 83 estudiantes, es decir 33, poseen apego evitativo. Posteriormente
se obtuvo como resultado que en la variable de Inteligencia Emocional un 55 % de la muestra se
encontraba en un nivel adecuado de atencion emocional, un 64 % en un nivel de claridad adecuado
y un 49 % mostraron una adecuada regulacion. En cuanto a la variable de distorsiones cognitivas
los resultados méas predominantes se encontraron en una clasificacion media para las distorsiones
de los deberias con un 69.70 %, seguida de vision catastréfica, filtraje, falacias de control, justicia
y razén, y en una clasificacion alta para la falacia de recompensa divina con un 66.70 % siendo la
segunda mas elevada obtenida en la muestra. Finalmente, se evidencié un rechazo a la hip6tesis
(Ho) de investigacion debido a que la significancia obtenida fue de 0.602, en donde indica que no
existié relacion entre la Inteligencia Emocional y las Distorsiones Cognitivas en la muestra
anteriormente mencionada.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Distorsiones cognitivas, Adultez emergente, Apego evitativo.
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INTRODUCCION

La forma en la que los seres humanos se relacionan con el entorno se deriva del resultado
de las emociones, los pensamientos, las creencias y las percepciones; cuestiones que también
ayudan a crear herramientas para entenderse a si mismos y ser funcionales dentro de la sociedad.
Una de estas herramientas es la Inteligencia Emocional, la cual, segun Jiménez (2022), es un
camino hacia las habilidades necesarias para el afrontamiento adaptativo de las personas en

relacion a su contexto.

Este conjunto de habilidades incide en diferentes elementos de la vida cotidiana, como la
calidad de los lazos afectivos que desarrollan los adultos emergentes y las relaciones
interpersonales y laborales que puedan tener, haciendo alusion al manejo y cuidado de vinculos e
interacciones sélidas y saludables (Lopes et al., 2003, Citado en Jiménez, 2022). A razdn de esto,
ha sido foco de estudio en el topico de la cognicion y comportamiento social (Gutiérrez-Cobo et
al., 2016), por lo que se considera de relevancia para la indagacion cientifica y académica que nos

atafie.

Por otro lado, las Distorsiones Cognitivas también intervienen directamente en como el
ser humano se relaciona con su entorno, debido a que estas consisten basicamente en la
predisposicion para procesar la informacién de acuerdo con los cddigos contenidos en los
esquemas cognitivos (Beck, 1970, citado por Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012), sobre esto, Beck
(2000) esclarece que las distorsiones cognitivas son una serie de errores del procesamiento de la
informacion que llevan a la interpretacion errénea de situaciones, desde los esquemas cognitivos
negativos, lo que conlleva a las personas a tomar decisiones erréneas en base a estas
interpretaciones, y es que ademas sabemos que los esquemas cognitivos son construcciones que
adquieren las personas segun las experiencias a lo largo de la vida por lo que también surgen desde

las creencias a las que se han expuesto.

Se considera entonces que estos esquemas son ideas fugaces que las personas toman como
verdades absolutas y aparecen de manera automatica, ya que son utilizadas para relacionarse con
el entorno; por lo cual, ellas pueden asociarse con las etapas evolutivas y los estilos de apego

generados en la infancia, dado que estos tltimos forman parte de las experiencias vividas.
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Por su parte, la etapa que atafie esta investigacion es la adultez emergente, debido a que las
variables antes mencionadas son elementos presentes en todas las fases del ciclo vital, y en esta en
especifico, la cual es definida por Arnett (2015) como un estadio intermedio entre la adolescencia
y la adultez, en vista de que poseen una relacion mas directa con el desarrollo personal y con el
entorno, ya que este periodo se caracteriza principalmente por la exploracion de la identidad
personal mucho mayor que durante la adolescencia, debido a la libertad e independencia que les
ofrece la edad; la inestabilidad en el hogar, trabajo, amigos y compafieros de estudios donde varian

con mayor frecuencia que durante la infancia o la adolescencia.

Otro punto vital de esta etapa es el hecho de centrarse en uno mismo, pues se considera un
momento en que el adulto emergente debe dedicar tiempo al autodescubrimiento de tal forma que
pueda alcanzar la comprension de sus emociones y reacciones (Arnett, 2014, citado por Tirado
2017). También se caracteriza por un sentirse en un punto intermedio entre la adolescencia y la
adultez, dichas caracteristicas se relacionan entonces con las emociones y los pensamientos al ser
una etapa de transicién donde muchos elementos son cambiantes y el ser humano esta en un

descubrir continuo.

Por otra parte, otro elemento que puede influir en el desarrollo de la Inteligencia Emocional
y la formacidn de las distorsiones cognitivas son los estilos de apego, los que surgen desde la teoria
presentada por Bowlby (1988, citado en Feeney, J. y Noller, P. 2001) la cual brinda una explicacion
de como el ser humano a medida que se desarrolla va adquiriendo estrategias psicobioldgicas,
representacionales y relacionales que permiten regular las experiencias estresantes de la vida, de
manera que el apego es una conducta considerada instintiva, la cual es activada y modulada en el
proceso de interaccién con otros significativos a lo largo del tiempo, que da origen al

comportamiento social del ser humano.

Estas estrategias s6lo pueden ser desarrolladas en el vinculo emocional con un otro
significativo (Bowlby, 1988, citado en Feeney, J. y Noller, P. 2001) por lo que se entiende que el
apego se basa en el comprender el establecimiento de vinculos que de manera instintiva, el cual se
crean en la infancia para ser utilizados en la adaptacion en el entorno, de manera que la presencia

de la figura del cuidador puede crear en los primeros afios la sensacion de seguridad, lo que se
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traduce como apego seguro, mientras que la ausencia de la misma, genera angustia, rabia y dolor,

dando como resultado lo que conocemos como apego evitativo.

Tomando en consideracidn todos estos aspectos, relevantes para la presente investigacion
se espera establecer una relacion entre las variables, Inteligencia Emocional y Distorsiones
cognitivas, en una poblacién de adultos emergentes con apego evitativo, a fin de analizar qué tipo
de relacion existe entre la inteligencia emocional y las distorsiones cognitivas en adultos
emergentes con apego evitativo, Dicho esto, se establecid que el siguiente trabajo pertenece a la
linea de Salud mental y procesos psicosociales, de la escuela de Psicologia de la Universidad

Arturo Michelena, desde el enfoque Cognitivo-Conductual.

Con relacion a la estructura del presente trabajo de investigacion, estuvo comprendida por
cuatro capitulos, los cuales son: Capitulo I, donde se establece el planteamiento del problema, las
interrogantes que se investigaron, los objetivos generales y especificos, la justificacion y
delimitacion del estudio; asimismo en el Capitulo Il, se plantearon los distintos antecedentes
nacionales e internacionales, las bases tedricas y legales en las que se baso este trabajo, asi como
la formulacién de hipotesis y el sistema de variables. Seguidamente en el Capitulo 11, se planted
el tipo, disefio, nivel y modalidad por el cual se rige, asi como el procedimiento que se siguio para
alcanzar todos los objetivos planteados, ademas de la poblacion y la muestra que fue considerada
y las técnicas e instrumentos empleados, teniendo en cuenta su validez y confiabilidad, finalmente
se indican la técnica de andlisis de datos que se utilizaron. Por ultimo, en el capitulo IV, se
describen los resultados obtenidos y se brinda un analisis explicativo de los datos alli plasmados.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El estudio del desarrollo humano ha sido un eje fundamental de la psicologia, la busqueda
de la descripcion de las etapas y sus caracteristicas ha sido vitales para la interpretacion del
comportamiento, establecido entonces desde las etapas del ciclo vital como infancia, adolescencia,
adultez y senectud (Papalia, Feldman y Martorell, 2012). Asi pues, en este caso, se parte desde la
interpretacion del concepto de la adolescencia, la cual se determina como la fase antes de la adultez
y que termina aproximadamente a los 18 afios, (Papalia, Feldman y Martorell, 2012) momento en
el cual el adolescente adquiere responsabilidades sociales, legales y emocionales que lo llevan a

la adultez.

Los elementos que definen el paso de la adolescencia a la adultez estdn marcados por el
abandono del hogar familiar, la culminacion de la educacidn, el inicio en la vida laboral, el
matrimonio y la llegada del primer hijo, (Arnett, 2000). Estos elementos, ademas, por lo que
representan dentro de la vida del ser humano, requieren de la madurez psicolégica adecuada,

fundamental para el paso entre estadios.

Madurez psicol6gica que, segun Papalia, Feldman y Martorell (2012) coinciden con
determinados aspectos ya propuestos por Arnett (2000), en donde expresan que depende de
factores como: el descubrimiento de la propia identidad, la independencia de los padres, el
establecimiento de relaciones a largo plazo y ademas el desarrollo de un sistema de valores
concreto; estos elementos se separan de la madurez sexual y la madurez legal , vista desde cada
cultura, donde por ejemplo, a los 18 afios segun las leyes (Cddigo Civil Venezolano, 1982) son
reconocidos como adultos y se reconocen como capaces para todos los actos de la vida civil, como
participar en votaciones o declarar impuestos, elementos que para la cultura venezolana pueden

ser de transicion, ya que conllevan grandes responsabilidades.

Pero sucede que, con el pasar de las épocas, las etapas del desarrollo humano, aunque

bioldgica y legalmente se han mantenido inmutables, (Papalia, Feldman y Martorell, 2012), han
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sufrido cambios importantes en materia de madurez psicoldgica, dando paso a una etapa que Arnett
(2000) identifica como la adultez emergente, la cual se sitla entre la adolescencia y la adultez,
considerando en este caso que la primera etapa se prolonga por mas tiempo, suponiendo un retraso
significativo en alcanzar la madurez propia de la segunda. Efecto que es producido, entre otras
cosas, por la crisis econdémica y el auge tecnologico, (Tirado, 2017), lo cual es un elemento muy
presente en la actualidad, donde se evidencia, por ejemplo, que cada vez somos mas dependientes

de la tecnologia.

Aunado a ellos, se encuentran elementos como la inestabilidad laboral o la necesidad de
mayor educacion superior para obtener un buen empleo que permita alcanzar la independencia,
elemento que viene de la mano de la revolucion tecnoldgica donde cada vez es mas necesaria la
capacitacion especializada, lo que prolonga estar bajo el amparo de los padres y retrasa la busqueda
de relaciones que puedan volverse formales en el futuro. Como consecuencia, encontramos que
estas nuevas necesidades han dado paso a que sea mas frecuente el retraso de la independencia y
el establecimiento de las relaciones, imperando mas bien el desarrollo personal, elementos que son

caracteristicas tipicas de la adultez emergente.

Asi pues, en esta nueva fase observamos que aun cuando la adolescencia y la adultez
comparten determinados rasgos, las caracteristicas evidentes no son suficientes para ser
clasificadas en ninguna de estas dos etapas del ciclo vital. Algo que distingue a los adultos
emergentes es que no se identifican en su totalidad con los adolescentes, porque tienen la
percepcion de que son mas maduros, pero no al grado suficiente como para asumir las

responsabilidades de la vida adulta.

Esta etapa se diferencia porque presenta un mayor grado de inestabilidad, evitando en su
mayoria tomar decisiones a largo plazo, lo que se evidencia en los cambios constantes, donde
también los elementos de matrimonio y paternidad se ha retrasado hasta al menos los 30 afios en
comparacion con 50 afios atras, donde, en palabras de Tirado (2017), el fin de la adolescencia se
enmarcaba alrededor de los 18 afios, sellandose el paso a la adultez con el matrimonio, el primer
hijo y un trabajo estable, elementos que en la adultez emergente se aplazar para explorar mayores

alternativas.
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A propdsito de este la inestabilidad, Shanahan, Porfeli y Mortimer (2005, citados por
Papalia, Feldman y Martorell, 2012) sugieren que el inicio de la adultez no depende
necesariamente de criterios externos, son los indicadores internos como la responsabilidad
personal y el sentido de autocontrol y autonomia, elementos que coinciden entonces con la
estructura inestable de la adultez emergente, donde se encuentran en la elaboracion de estos
criterios, por lo que se considera un estado mental mas que un evento concreto, es decir, el paso
entre la adolescencia a la adultez no depende exclusivamente del evento concreto de haber
cumplido los 18 afios, sino de indicadores més internos donde la persona encuentra su autonomia,

elemento que segun la teoria de la adultez emergente puede suceder entre los 18 y 30 afos.

De este modo, a pesar de las alteraciones en los marcadores psicolégicos propios del
cambio de etapa, ésta sigue siendo el estadio con mayor incidencia en cuestiones de salud mental,
pues estudios realizados en Estados Unidos, Europa y Japon, por Arnett, Zukauskien¢ y Sugimura
(2014) determinan la prevalencia de trastornos mentales en el rango de edad entre los 18 y 34 afios
como el mas alto, equivaliendo alrededor de un 40 %. Evidencia que llevo a los autores a realizar
una revision sobre datos demograficos, cuyo objetivo fue revisar las implicaciones de la salud
mental de la adultez emergente segln la ubicacion geogréfica, vislumbrando que esta etapa ha
sufrido grandes cambios en comparacion al siglo pasado, confirmando que su principal

caracteristica es la inestabilidad.

Se debe agregar que, uno de los estudios presentes en esta revision fue el realizado por
Arnett y Schwab en el afio 2012 en Estados Unidos. Estudio que fue relacionando cada
caracteristica de la adultez emergente con sus implicaciones para la salud mental, en primer lugar,
con la caracteristica de la busqueda de identidad, la cual se ha relacionado con trastornos como la
depresion o la ansiedad. Dicho estudio tuvo una muestra de 1029 adultos emergentes y los mismos
estimaron que un 56 % de estos refirid haberse sentido ansioso, mientras que un 32 % asegura
haberse sentido deprimido (Arnett y Schwab 2012, citado en Arnett, 2014), denotando asi, que

esta etapa es un importante objeto estudio en el campo de la salud mental.

En cuanto a la caracteristica de sentirse en dos etapas, se destaca que, en comparacion con
la década de los afios 1960, los marcadores psicologicos como el asumir responsabilidades propias

de la adultez ya no suceden de manera rapida, sino que se dan gradualmente, por lo que el proceso
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se ralentiza; lo que ayuda que en esta caracteristica también se explique la relacion con la ansiedad
y la depresion. Esto debido a que, por lo mencionado por Arnett (2014), en ocasiones, algunos
pueden llegar a sentir que deberian ser més adultos de lo que son o al encontrarse en la
ambivalencia de que son adultos en ciertos aspectos y en otros no, lo que puede llegar a explicar
su relacién con la ansiedad, por ejemplo, debido a que se genera un sentimiento de estar entre dos

etapas y no terminar de encajar en ninguna.

Otra caracteristica de esta etapa es el autoenfoque, el cual se caracteriza por centrarse en
uno mismo, lo que implica también sentirse menos responsable por cargas de las funciones
sociales, como lo seria una pareja a largo plazo, los hijos o la obligacion de compromiso con un
empleador, (Arnett, 2014), por lo que en esta etapa de la vida refieren mayor libertad. Dicho
elemento fue de relevancia en el estudio de Arnett y Schwab (2012) debido a que un 73 % de los
adultos emergente consultados refirieron tener una mayor sensacion de libertad, mientras que un
83 %, refiere esta etapa como “divertida y emocionante”, lo que refiere que los adultos emergentes
se enfocan en si mismos, mas que en establecerse segln los estandares de la adultez, por lo que la
sensacion de libertad se encuentra muy presente en esta etapa, al no tomar decisiones que supongan

compromisos a largo plazo.

Lo antes mencionado, se puede relacionar entonces con otros supuestos agregados a la vida
del adulto emergente como lo es el apego, el cual se desprende de la teoria del apego (Bowlby,
1986) la cual se refiere al patron de conducta que adquiere el ser humano en respuesta a las
relaciones y vinculos obtenidos en la primera infancia, patrones de conducta que pueden
permanecer en cada etapa del desarrollo humano, como lo es la adultez. Sobre ello, Fonagy (2004)
sostiene que el apego en adultos, aun cuando es un elemento que se desarrolla en la infancia,
permanece presente a lo largo de la vida pero que puede variar su estilo bajo determinadas
condiciones, lo que nos sefiala que es un elemento que puede ser cambiante en la vida del adulto,

bajo elementos como eventos vitales, traumas, por decision propia, entre otros.

Sobre la presencia de los estilos de apego en etapas posteriores a la infancia se ha indagado,
ademas, sobre su relacion con otros factores del ser humano, como se evidencia en Ferre (2020),
quien en su estudio de investigacion para una tesis doctoral titulado “El apego adulto: perfiles de

sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su relacion con otras variables
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psicologicas” en la Universitat Rovira I Virgili, Tarragona Espana, 2020, trabajo con un muestra
compuesta por 515 sujetos de edades entre 17 y 51 afios, a los cuales aplicé Cuestionario de Apego
Adulto (CAA, Melero y Cantero, 2008), la Escala de Vinculacion Parental (PBI, Parker, Tupling
y Brown, 1979), de los cuales se devel6 que el 22.52 % de la poblacion se ubicaba en un estilo de
apego inseguro, demostrando entonces que este estilo de apego tiene una presencia importante en
diversos estadios del ciclo vital y que su relacion con diferentes variables psicoldgicas influyen de

manera significativa en sus vidas.

Por otra parte, Mikulincer, Shaver y Pereg, (2003), determinaron que en el estilo evitativo
no existe la seguridad en el apego, por lo que se produce una autosuficiencia compulsiva y puede
existir preferencia por una distancia emocional de los otros. Aungue esto no quiere decir que exista
una desconexion total puesto que se ha comprobado en nifios con apego evitativo al momento de
realizar experimentos como la situacion del extrafio (Ainsworth, 1967). Se denota que, aun cuando
éstos parecen despreocupados por las separaciones, muestran signos fisiologicos que evidencian
la presencia de ansiedad y esta activacion se mantiene por mucho mas tiempo que en los nifios
seguros (Byng-Hall, 1995), Demostrando que no se encuentran aislados emocionalmente, sino por
el contrario tienen una respuesta emocional amplia, pero que no se evidencia de la misma manera

que en otros tipos de apego.

En este sentido, segin Bartholomew y Horowitz (1991) quienes desarrollaron un modelo
de apego donde subyacen dos dimensiones, definidas como la ansiedad del abandono y la evitacion
de la cercania emocional a las personas con tipo de apego evitativo- Estos poseen una idea positiva
de si mismo y negativa de los demas, lo que se traduce en manifestacion baja de la ansiedad y alta
de evitacion. Para la revision hecha por Cortina (2018) el apego evitativo esta basado en
comportamientos defensivos, cuya intensidad varia de menor a mayor, lo que lo lleva desde una
base segura a una fase distante en relaciones de apego a medida que avanza en las etapas del ciclo

vital. Segun clasificaciones hechas recientemente, el autor describe que:

En el apego evitativo, los individuos son suspicaces, escepticos y retraidos, se sienten
incomodos intimando con otros, encuentran dificil confiar y depender, valoran la

autosuficiencia, tienen miedo a ser rechazados; presentan insatisfaccion en las relaciones
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de pareja, pues dan mas importancia a su realizacion personal, son emocionalmente

distantes (Davis, Shaver y Vernon, 2003 citados por Diaz, 2019: pag, 23)

Por otro lado, en torno a la adquisicion de habilidades emocionales, que aun cuando no
parezcan manifestarse de manera efectiva en este estilo de apego, segun Posada (2002), las
emociones son reacciones subjetivas al ambiente que viene junto a cambios organicos, de origen
innato, condicionadas entonces por la experiencia; es decir, las emociones tienen principalmente
una funcion adaptativa a lo que nos rodea en nuestro organismo por lo que es un estado que
sobreviene subita y bruscamente, en forma de crisis mas o0 menos violentas y pasajeras, por lo que
aun cuando las habilidades emocionales no parecen haberse establecido de un modo adecuado bajo

el apego evitativo, siguen estando presentes de forma innata.

Asimismo, se refiere que el hombre necesita dirigir eficaz y efectivamente sus emociones,
para lo cual la inteligencia emocional es un medio idéneo; sobre ella, Goleman (2005 citado en
Vides, 2014), indica que cuando el hombre requiere orientar sus decisiones y acciones de manera
efectiva, las emociones son tan fundamentales en este proceso como el pensamiento, y ocurre el

caso de que a veces tengan mayor importancia.

En este sentido, la inteligencia emocional, segun Salovey y Mayer (1990), es un constructo
que incluye diversos aspectos que abarcan elementos como la empatia, la expresion de las
emociones, el autocontrol, la resolucién de problemas entre otros; la cual es entonces “la capacidad
para supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar
entre ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propio”
(pag. 189). Segun el modelo de inteligencia emocional propuesto por los autores, existen cuatro
caracteristicas: la habilidad para percibir las emociones propias y de los demas; la habilidad para
utilizar las emociones con el fin de facilitar la toma de decisiones; la habilidad para conocer las

emociones y la habilidad para regular las emociones propias y de los demas.

Por lo que se puede inferir que la inteligencia emocional puede afectar la calidad de las
relaciones interpersonales, elemento que entra en la inestabilidad propia de la adultez emergente y
en las caracteristicas del apego evitativo, agregando entonces un componente de peso en contra

del buen relacionamiento social.
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En esta secuencia, la inteligencia emocional es un elemento muy presente entre los adultos
emergentes que cursan la carrera de psicologia de la Universidad Arturo Michelena, hecho que
podemos destacar desde la investigacion de Henriquez y Perozo (2020) quien en su trabajo de
grado titulado Relacion Entre Inteligencia Emocional Y Autoestima En Millennials Usuarios
Frecuentes De Las Redes Sociales, realizaron en una poblacion de 76 estudiantes de décimo
semestre de la carrera de Psicologia en la universidad Arturo Michelena, en el cual aplicaron el
Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24), obteniendo como resultado que el 67.60 % de los
estudiantes se ubicaron en un nivel de Inteligencia emocional Adecuada, mientras que el 32.40 %

se ubico en un nivel alto.

Dicho lo anterior, se entiende que la inteligencia emocional puede relacionarse con el
pensamiento, siendo en algunos casos de mayor relevancia, como se ha comentado en parrafos
anteriores; sin embargo esto no quita la importancia que puedan tener las cogniciones dentro de
las decisiones de acciones del ser humano, por lo que es de suma importancia explorar la presencia
de distorsiones cognitivas que pueden irrumpir en la eficiencia de la inteligencia emocional,
sabiendo que en la adultez emergente existen determinados esquemas mentales (Arnett, 2014)
relacionados con las caracteristicas principales de las distorsiones cognitivas, como las que
preceden la inestabilidad o la sensacidn de que deberian estar en un etapa distinta. Por otro lado,
se entiende que las distorsiones cognitivas se definen como un conjunto de procedimientos por el
cual el sistema opera y manipula la informacion. Sobre ello, Lemos Hoyo (et. al 2007) expresan

que:

De esta manera los procesos cognitivos logran guiar el procesamiento de la informacién
hacia, entre y desde los esquemas con la finalidad de generar los productos o eventos
cognitivos. Se ha identificado que los esquemas nucleares de las personas se relacionan
directamente con el procesamiento de la informacion, dado que aportan las ideas centrales
de si mismos y de los demas. Los procesos cognitivos no acttan en forma independiente,
sino que operan a través de los esquemas, al servicio de los intereses, necesidades y
propositos de las personas. Por lo tanto, el reconocimiento de las distorsiones cognitivas

contribuye a la comprension del mantenimiento de los esquemas de dependencia
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emocional, y a la manera como se generan los productos o eventos cognitivos que reflejan

el patron interpersonal disfuncional hacia la pareja. (pag 57)

Dadas las caracteristicas de la poblacion a estudiar, en la que destaca que la adultez
emergente es una etapa de cambio e inseguridades (Arnett, 2015) por lo que estd sujeta a
susceptibilidad psicologica y posible tendencia a los errores cognitivos, por lo que se pueden
presentar una o varias distorsiones cognitivas que afectan su inteligencia emocional, también
pueden surgir desde el estilo de apego evitativo que trae consigo la desactivacion de estrategias
cognitivo-afectiva, a modo de evitar dependencia de otros. Por lo que también se puede decir que
ciertas distorsiones cognitivas podrian encontrarse con mayor frecuencia en los adultos que se

encuentran en esta etapa del desarrollo.

En torno a esto, Vallejo (2017), en su investigacion titulada Distorsiones Cognitivas Y
Estrés En Estudiantes Universitarios de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, realizd la
aplicacion del Inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan (2001) y obtuvo los
siguientes resultados: La distorsion cognitiva con mayor porcentaje de incidencia fue vision
catastrofica con el 30.70 %, seguida de falacia de cambio con el 21.50 %, posteriormente los
deberia con el 17.50 % y en altimo lugar la interpretacién de pensamiento con 10.50 %. Lo que
refiere una importante presencia de al menos tres distorsiones cognitivas en jovenes universitarios;
determinando asi que puede ser de relevancia indagar mas en las condiciones en las que se

encuentran estas distorsiones cognitivas.

En este sentido, en referencias anteriores se encuentran aportes importantes en cuanto a la
relacion de la adultez emergente y los elementos caracteristicos de la inteligencia emocional o las
distorsiones cognitivas, en este caso particular, desde el testimonio recabado de una estudiante de
21 afios cursante del 9no trimestre de la escuela de psicologia, en la Universidad Arturo Michelena

que cumple con las caracteristicas de la etapa en estudio, la cual alega lo siguiente:

Creo que deberia tener mayor madurez, y enfrentar los problemas o situaciones de manera
diferente. (...) Si te soy sincera, hay algunos momentos donde si lo hago y en otro no, es
como si aun no aceptara completamente el hecho de que ya estoy creciendo, y me veo en

momentos pensando como adolescente o en otros pensando en lo que se deberia considerar
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un adulto (Comunicacion personal, 23 de mayo del 2022). (Consentimiento informado: ver
Anexo A.1).

Partiendo de este testimonio, se observa reconocimiento de los elementos propios de las
afirmaciones del tipo debo y tengo que, las cuales expresa en base a su condicion de adulto
emergente, porque ademas expresa su sentir en base a la sensacion de estar entre dos etapas del
ciclo vital. Siguiendo con un segundo testimonio, de una estudiante de 23 afios quien cursa el 7mo

trimestre de la escuela de psicologia, de la Universidad Arturo Michelena, refiere que:

Eh...es interesante, (la adultez emergente) es muy muy interesante...no sé...no sé cdmo
decirlo, es como que muchas cosas pasan, pero al mismo tiempo nada pasa, es como que
hay cambios fuertes pero cambios constantes ehm... nada, es una...es una etapa necesaria,
Creo que es eso, es una etapa de transicion también y... no es que sea una etapa que me haga
feliz 0 me emocione o nada por el estilo pero, es parte de la vida pues y es lo que hay. (...)
Todavia me falta en el desarrollo de mi inteligencia emocional y creo que me falta bastante,
yo me daria a mi misma unos 5 o 10 afios mas. (Comunicacién personal, 02 de junio del

2022). (Consentimiento informado: ver Anexo A.2).

De esta manera, se observa en el relato brindado por esta estudiante que existe el
reconocimiento de que se halla en un periodo de su vida marcado por los cambios, los cuales estan
continuamente sucediendo y aungue algunos de ellos llegan a ser mas intensos, son una constante
y por ello describe este momento de su existencia como una etapa de transicion, lo cual esta en
consonancia con lo planteado por Arnett (2015) acerca de la inestabilidad que se vive en esta fase

del ciclo vital.

Demuestra de igual manera un manejo de la inteligencia emocional, y es que, si bien posee
conciencia de tenerla, refiere no haber terminado de desarrollar la misma, por lo que también se
infiere que no se ubica en una etapa de madurez psicoldgica necesaria para la adultez, sino que se
encuentra adn en el proceso de blsqueda de identidad, centrada en si misma, como pilar
fundamental para su desarrollo. Asi mismo se obtuvo un aporte proporcionado por el psicélogo
clinico Miguel Gallardo donde destaca la incidencia del estilo de apego inseguro evitativo
observado durante su practica profesional, gracias al cual se logré obtener informacion relevante

para la relacion que se busca establecer con las variables del estudio.
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En relacion a si yo he observado adultos emergentes con apego evitativo, pues si,
muchisimos, yo diria que el menor porcentaje de adultos es el que tiene apego seguro,
normalmente td vas a encontrar patrones de vinculacién diferentes al seguro en la mayoria
de las personas y es porque esto es algo que se forma desde los primeros momentos de vida
pero en el que influyen muchisimas cosas y sobre todo en la adultez emergente juega un
papel muy importante el hecho de venir saliendo de la adolescencia, (...) Todo esto lo
podemos relacionar con la inteligencia emocional, quizas aquellas personas que tienen un
estilo de apego evitativo no son muy conscientes de cosas que hacen, cosas que pueden
hacer dafio desde el punto de vista emocional a otros, quizas son personas que les cuesta
un poco el tema de la reparacion emocional o del entender que las personas también sienten
cosas y que a veces yo hago cosas que pueden dafarlas, quizas eso no esta muy claro en
algunas personas, pero también estd el tema de la diferenciacion y la claridad de las
emociones, (...) Sobre las distorsiones cognitivas fijate en general siempre vas a ver
generalizacion, siempre estas creencias de todo o que todo el mundo es de una forma o que
los vinculos o las relaciones todos terminan de una forma particular (...) Y sobre todo, algo
muy muy presente tiene que ver con el hecho de la falacia de cambio, la gente con apego
evitativo generalmente se siente atrapada en esos patrones de vinculacion y creen entonces
gue no pueden cambiar porque las demas personas no cambian o que no pueden cambiar
porque de alguna manera todo el cambio estd atado a cosas que no pueden controlar.
(Comunicacion personal, 3 de junio del 2022). (Consentimiento informado: ver Anexo
A3).

Motivado por lo antes expuesto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la presencia
de adultez emergente y del apego evitativo en estudiantes de sexto y séptimo semestre de la escuela
de psicologia de la Universidad Arturo Michelena ubicada en el municipio de San Diego, Estado
Carabobo, Venezuela, ademas de indagar en los niveles de inteligencia emocional y realizar
exploracion para conocer las distorsiones cognitivas presentes en los mismos, con la finalidad de
establecer si existe relacion entre las dos variables. Este objetivo toma relevancia al entender que
la problematica puede tener implicaciones importantes en la salud mental de los estudiantes

universitarios, en los cuales se centra el presente estudio, ya que es una poblacion conformada en
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gran parte por individuos que pueden poseer caracteristicas aplicables a la adultez emergente,

considerando ademas los aspectos cognitivos y emocionales.

Formulacion del Problema

Interrogante Principal

¢ Qué tipo de relacion existe entre la inteligencia emocional y las distorsiones cognitivas en
adultos emergentes con apego evitativo, estudiantes del sexto y el séptimo semestre de la Escuela

de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo?
Interrogantes Secundarias

1. ¢Cudles son los factores de inteligencia emocional en adultos emergentes con apego
evitativo, estudiantes del sexto y el séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la
Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo?

2. ¢Cuéles distorsiones cognitivas existen en adultos emergentes con apego evitativo,
estudiantes del sexto y el séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la Universidad
Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo?

3. ¢Cudl es la correlacion existente entre la inteligencia emocional y las distorsiones
cognitivas que presentan los adultos emergentes con apego evitativo, estudiantes del sexto
y el séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la Universidad Arturo Michelena,

Municipio San Diego, Estado Carabobo?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Analizar el tipo de relacion existente entre la Inteligencia Emocional y las Distorsiones
Cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo, estudiantes del sexto y el séptimo semestre
de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado
Carabobo.
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Objetivos Especificos

1. Evaluar la presencia de adultez emergente y el apego evitativo en estudiantes del 6to y 7mo
semestre de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena.

2. Valorar los factores de inteligencia emocional en adultos emergentes con apego evitativo,
estudiantes del 6to y 7mo semestre de la Escuela de Psicologia en la Universidad Arturo
Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo

3. Identificar las distorsiones cognitivas que existen en adultos emergentes con apego
evitativo, estudiantes del 6to y 7mo semestre de la Escuela de Psicologia en la Universidad
Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo.

4. Establecer el tipo de relacion existente entre la inteligencia emocional y las distorsiones
cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo, estudiantes del 6to y 7mo semestre
de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego,
Estado Carabobo.

Justificacion y Delimitacion del Estudio

La inteligencia emocional es la unificacion de un conjunto de habilidades que nos permite
percibir, reconocer y expresar exactamente las propias emociones y acceder o generar sentimientos
que faciliten el pensamiento y la habilidad para comprender las emociones de otras personas, asi
como también simplifica la regulacién de las propias, lo que nos lleva al crecimiento emocional e
intelectual. Estas habilidades se basan en el autoconocimiento, capacidad para controlarse a si
mismo, capacidad para hacer las cosas por cuenta propia, empatia, asertividad, capacidad para
relacionarse con otras personas, proactividad y creatividad. Dichas competencias dan lugar a una
mayor o menor inteligencia emocional, no como factores separados sino en la unificacion y

fortalecimiento de cada uno apoyado en los otros.

Por otro lado, las distorsiones cognitivas son errores en el procesamiento de la informacion
que se producen por la existencia de un sesgo en la interpretacién de la misma, tienden a
presentarse como pensamientos que llegan stbitamente a la mente del individuo, y su contenido
es estereotipado con la caracteristica de que causa en la persona que las tiene una sensacion de

minusvalia y poca estima.
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Asi mismo, al ser la adultez emergente un periodo de grandes inseguridades y cambios,
existe en los individuos que atraviesan esta etapa una susceptibilidad al verse afectados por estas
dos variables anteriormente expuestas, es decir, la salud mental puede verse comprometida con
una mayor facilidad por las mismas caracteristicas de la poblacion. De igual forma, en esta
poblacién hay una alta posibilidad de encontrar un estilo de apego evitativo, dado que, si se
analizan estas caracteristicas de los sujetos, se encontrard una predisposicion a rechazar el

compromiso y la intimidad.

Por tal motivo, la presente investigacion tiene por objetivo un estudio correlacional en la
poblacién de adultos emergentes con estilo de apego evitativo en la escuela de Psicologia de la
Universidad Arturo Michelena, ubicada en San Diego, estado Carabobo, Venezuela, con la
finalidad de evaluar el nivel de Inteligencia Emocional, la existencia de Distorsiones Cognitivas y
se relacionaran estas dos variables, elementos de gran relevancia para el estudio y la comprension
de esta etapa del ciclo vital que muy poco se ha estudiado en la actualidad, de manera que esta
investigacion contribuye al andlisis de las implicaciones emocionales y cognitivas de la adultez

emergente.

De igual forma, esta investigacion servira de antecedente en las bases tedricas para futuras
investigaciones de trabajos especiales de grado relacionados a la etapa evolutiva de la adultez
emergente y los tipos de apego, con especial énfasis en el apego evitativo. Afiadiendo el hecho de
ampliar el conocimiento en materias como Psicologia Evolutiva, Psicologia Cognitiva,
Metodologia de la Investigacion, Técnicas Psicométricas 1 y Il. Este estudio se llevo a cabo durante
el semestre comprendido de septiembre a noviembre de 2022, dentro de los espacios de la escuela
de psicologia de la Universidad Arturo Michelena, San Diego, estado Carabobo, con una muestra
a determinar en base a los sujetos que presentan las condiciones de adultez emergente y apego

evitativo, seleccionados en los semestres desde el 6to a 7mo de la antes mencionada escuela.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Deluque, Hurtado y Loaiza (2021), en su investigacion: Apego y dependencia en poblacion
joven, para optar al grado académico de Licenciados en Psicologia en la universidad Cooperativa
de Colombia en Santa Marta, tuvieron como objetivo principal caracterizar la relacion entre el
apego y la dependencia emocional en adultos jovenes con relaciones conflictivas, para lo cual
emplearon una metodologia descriptiva correlacional, y una muestra de 152 sujetos, de entre 22 y
29 afos, de caracter no probabilistico a los cuales les aplicaron el cuestionario de apego adulto
CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert, 2014) y la Escala de adiccién al
amor, cuestionario validado por Retana y Sanchez (2005).

Los resultados de este estudio reflejaron que el 35 % de la muestra presentd puntuaciones
que los ubicaron en un estilo de apego seguro, mientras que el 27 % obtuvo puntuaciones que los
ubicaron en un estilo de apego inseguro, del tipo evitativo y preocupado en vista de que los factores
de preocupacion familiar y rencor hacia los padres obtuvieron las mayores puntuaciones. De igual
forma en la escala de adiccién al amor se encuentra que el 27 % de los sujetos presentan
puntuaciones T altas en la escala necesidad apremiante, dependencia y alivio, 24 % presentaron
puntuaciones altas en la escala de celos, un 21 % obtuvo puntuacién alta en la escala fisiol6gica y
finalmente en la escala de cuidado de la relacion un 28 % puntud en un nivel alto. De esta manera,
a través de este estudio se dio a conocer la asociacién entre la vinculacion afectiva con los padres

en la infancia y la calidad percibida en las relaciones de pareja.

Esta investigacion aporta al presente trabajo soporte tedrico para el estudio del apego en
adultos, ademas de brindar datos que amplian el conocimiento acerca de ellos, de igual forma
proporciona informacion acerca del instrumento CaMir-R (2011) y de la metodologia que sera

utilizada para llevar a cabo esta investigacion.
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Khiin (2021), en su investigacion Inteligencia emocional y bienestar psicologico en adultos
jévenes en parana, entre rios, para obtencion de la licenciatura en psicologia, en la Universidad
Catolica Argentina “Santa Maria de los Buenos Aires”, tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre niveles de Inteligencia Emocional y de Bienestar Psicoldgico en adultos jovenes de
25 a 30 afos segun insercion laboral y/o educativa en Parana, y en especifico identificar los niveles
de inteligencia emocional que poseen; describir sus niveles de bienestar psicoldgico; establecer las
correlaciones existentes entre ambas variables, para lo cual emplearon una metodologia de campo,
de corte transversal, desde un nivel descriptivo y correlacional y una muestra de 176 adultos
jévenes a los cuales se les aplico la Escala de Metaconocimiento sobre Estados Emocionales
(Fernandez Berrocal; Extremera y Ramos, 2004) y la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos
(Casullo, 2002, citada en Paramo et al., 2011).

El estudio dio como resultado que primeramente para inteligencia emocional, el puntaje
minimo alcanzado fue de 45 puntos y el maximo de 115 puntos, el nivel de atencion emocional,
con 30.44 puntos de media es similar a los niveles de claridad emocional, con 28.07 puntos de
media, y de reparacion emocional, 29.06 puntos de media, lo que indicd que la muestra estudiada
presenta un perfil de habilidades de IE saludable y un buen procesamiento emocional.

Por otro lado, en el bienestar psicoldgico, el 90 % de los jévenes encuestados se sentian
satisfechos con sus vidas, particularmente las puntuaciones recayeron en las areas de proyectos,
aceptacion, vinculos y autonomia. Asimismo, del 10 % restante de los encuestados, 8 % obtuvieron
un nivel alto de bienestar psicoldgico y el 2 % un nivel bajo. En cuanto a la correlacion, el resultado
fue que es significativa en el nivel p=0.01. Lo que significa que a mayor puntaje de IE corresponde
un mayor puntaje de BP. El trabajo de investigacion anteriormente mencionado, aporta valiosa
informacion acerca de la variable de la inteligencia emocional, brindandonos las bases tedricas y
permitiéndonos profundizar en el tema. De igual forma permite obtener datos acerca de

instrumentos que midan la inteligencia emocional.

Seguidamente Garcia (2021) en su investigacion doctoral “Las relaciones familiares
durante la adultez emergente” realizada en la Universidad de Sevilla en Espafia tuvo como
objetivo el estudio de las relaciones familiares durante la adultez emergente, mas concretamente,

se analiz6 como son las relaciones parentofiliales durante la adultez emergente y el rol del contexto
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familiar en esta etapa. A través de un disefio transversal descriptivo de tipo correlacional y una
muestra de 1502 adultos emergentes entre los 18 y los 29 afios de edad, a los cuales se les aplico
primeramente un cuestionario sociodemografico, luego los siguientes instrumentos: Perceptions
of Parents Scales (POPS), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
Parenting Styles Scale (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija, y Lopez, 2007), Emotional Autonomy Scale
(EAS), Psychological Well-Being Scales (PWBS), Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21),

para la medicion de variables familiares y psicolégicas.

En los resultados obtenidos se dividié la muestra en tres grupos, el primero, denominado
relaciones familiares de calidad baja (Low Quality Family Relationships, LQ) incluia a las
personas adultas emergentes que percibian las relaciones parentofiliales de baja calidad, constituyd
un 15.90 %, el segundo, denominado relaciones familiares de calidad media (Intermediate Quality
Family Relationships, 1Q) incluia a las personas adultas emergentes que percibian las relaciones
parentofiliales de calidad intermedia, constituy6 un 35.90 % de la muestra y el tercero, denominado
relaciones familiares de calidad alta (High Quality Family Relationships, HQ) incluia a las
personas adultas emergentes que percibian una alta calidad en las relaciones parentofiliales,
constituy6 un 48.20 %. Los resultados obtenidos mostraron que las personas jovenes perciben
relaciones familiares positivas. En general, las personas jovenes percibieron altos niveles de

carifio, implicacion, apoyo de la autonomia y apoyo social de la familia durante estos afios.

El presente estudio descrito con anterioridad aporta a la investigacion valiosa informacion
acerca de la poblacién en la que vamos a investigar la problematica, asimismo brinda sustento
tedrico y permite profundizar en el conocimiento del tema al dar a conocer autores y trabajos que

hablen del mismo.
Antecedentes Nacionales

Rebolledo y Reveron (2017) en su investigacion “Pensamientos Automaticos vinculados
al tema migratorio presentes en jovenes con Intencion de Emigrar del pais” para la obtencion de
la licenciatura en psicologia en la Universidad Central de Venezuela tuvieron como objetivo
fundamental la aproximacion a la comprension de las creencias y pensamientos vinculados al
fendmeno migratorio presentes en jovenes universitarios proximos a graduarse para lo cual se llevo

a cabo un estudio de campo de nivel descriptivo, transversal, utilizando técnicas de analisis
36



Mendoza, A.; Sjostrand, M.

cuantitativo y una muestra de 124 estudiantes en promedio de 24 afios de edad a los cuales se les
aplico el Cuestionario de Intencién Migratoria y el Inventario de Pensamientos Automaticos de

Ruiz y Lujan (1991) adaptado al tema migratorio en Venezuela por Rebolledo y Reverén (2017).

Los resultados obtenidos demostraron que existen cinco distorsiones cognitivas que mejor
describen a los jovenes las cuales son falacia de recompensa divina se present6 en un 80 % de la
poblacion, etiquetas globales en un 71.67 % de la poblacion, vision catastrofica con un 63.33 %,
inferencia arbitraria observada en un 61.67 % y abstraccion selectiva en un 53.33 %. Por otro lado,
las distorsiones que menos describen a estos jovenes son la personalizacion en el 10 %,
razonamiento emocional en un 10% y culpabilidad en un 7.50 %. El presente trabajo se toma como
antecedente para nuestra investigacion, pues aporta valiosa informacion acerca de las distorsiones
cognitivas y acerca de las propiedades psicométricas del Inventario de pensamientos automaticos,
y su validacion en una poblacion venezolana (2017).

Henriquez y Perozo (2020) en su trabajo de grado “Relacion Entre Inteligencia Emocional
Y Autoestima En Millennials Usuarios Frecuentes De Las Redes Sociales” para la obtencion de la
licenciatura en psicologia en la Universidad Arturo Michelena en Venezuela, tuvieron como
objetivo estudiar la relacion entre la Inteligencia Emocional y Autoestima presentes en los
estudiantes del décimo semestre de la carrera de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena
(San Diego, Estado Carabobo) a través de una metodologia tipo de campo, nivel descriptivo,
modalidad correlacional y una poblacién de 76 estudiantes de décimo semestre de la carrera de
Psicologia, en el cual aplicaron el Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24), la Encuesta para medir
Frecuencia, intencion y Actitud de uso de Redes Sociales (Lorenzo, Gomez, Alarcén, 2009,
Adaptado por Chirinos, K., 2016) y el Inventario de Autoestima (Coopersmith, 1967 Adaptacion
Chilena por Brikmann y Garcés, 1999).

Se obtuvo como resultado que el 67.60 % de los estudiantes se ubicaron en un nivel de
Inteligencia emocional Adecuada, mientras que el 32.40 % se ubic6 en un nivel alto, esto segun
los autores quiere decir que los estudiantes de la muestra tienen la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar sus emociones de manera adecuada, generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos, comprender la emocion y el conocimiento emocional con adecuada

regulacién de las emociones. El presente trabajo brinda a la presente investigacion datos
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importantes acerca del TMMS-24, instrumento de medicion de la inteligencia emocional, mismo
que utilizaremos en el presente estudio, ademas de la informacién acerca de la metodologia de

trabajo utilizada que, de igual forma, serd la adoptada en nuestro trabajo de grado.

Bases Tedricas Referenciales
Enfoque Cognitivo Conductual

El enfoque cognitivo conductual surge en la década de 1960 de la mano de Aaron T. Beck
y Albert Ellis, donde sus principales postulados surgen en la filosofia, desde donde se desprende
la primera nocion propia de la teoria que se basa en la concepcion de que no existiria una realidad
Unica, objetiva o verdadera, sino que esta seria una construccion de cada ser humano, (Contreras,
2011) lo que supone que cada uno es diferente del otro y que el conocimiento es una construccion

del sujeto.

Asi mismo, la segunda nocidn esta relaciona con el supuesto de que el hombre construye
su realidad y que debe hacerlo mediante la interrelacion de una serie de estructuras y procesos que
le permiten significar y dar sentido a la experiencia (Contreras, 2011), por lo que este enfoque
persigue la comprension de los procesos cognitivos mediacionales que ocurren en ser humano
dentro del curso del cambio conductual acaecido desde la busqueda del aprendizaje (Gonzalez y
Rodriguez, 1998), por lo que esta teoria entiende que el ser humana crea su propia realidad desde
el aprendizaje que adquiere desde su entorno, y que el cambio de conducta es un elemento natural

basado en este aprendizaje.

Punto que el enfoque cognitivo-conductual intenta explicar desde la union de teoria del
aprendizaje con aspectos del procesamiento de la informacion, que viene entonces a dar el sentido
a la experiencia, a fin ademas de enlazar los postulados tedricos de la teoria cognitiva y la
conductual e intentar explicar en profundidad como se establecen las conductas durante la infancia
y la adolescencia, elemento que evidencia Contreras (2011) al definir la TCC, el cual expresa que

se trata de:

Un conjunto de escuelas, teorias y técnicas que dan paso a un sistema psicoterapéutico,

basado en unateoria de la psicopatologia y a un cuerpo de teorias derivadas de la psicologia
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experimental, el aprendizaje social, las ciencias cognitivas, la teoria del procesamiento de

la informacion y la teoria de los sistemas. (pag. 12)

Ademas el planteamiento de este enfoque, segiin Gonzélez y Rodriguez (1998), se expresa
como dindmico y de reformulacién, ya que estable que lo importante es el entendimiento y la
comprension de la naturaleza de la conducta del ser humano, por lo persigue la comprension de
los procesos cognitivos mediacionales que ocurren en ser humano dentro del curso del cambio
conductual acaecido desde la blsqueda del aprendizaje; suponiendo ademas una reunidn
metodoldgica entre la el estilo riguroso de evaluacion de lo conductual y el tratamiento de los
fendmenos que determinan la cognicién. Rodriguez y Vetere (2011), por otro lado, resaltan la
importancia a los procesos de aprendizaje y en la influencia de los modelos a los que el ser humano
se expone desde la infancia, dicho elemento demuestra la valia para la presente investigacion,
debido a que dentro de este enfoque el ambiente y el aprendizaje son de relevancia para la

explicacion de elementos evolutivos del ser humano.
Teoria de la Inteligencia Emocional (Salovey y Mayer, 1990)

La teoria de la inteligencia emocional surge a partir de Thorndike (1920), quien propuso la
inteligencia social a partir de la ley del efecto, la cual se acufia entonces como la antecesora de la
inteligencia emocional, ademas resalta la importancia de incluir aspectos no cognitivos dentro de
los componentes de la inteligencia global, naciendo de alli la idea de la existencia de tres
inteligencias: abstracta, mecénica y global. Més adelante, en el afio 1937, Thorndike y Stern
profundizan el concepto de inteligencia social, basandose en la forma en que cada individuo se

enfrenta a su ambiente.

A finales de los 90 sale a la luz de mano de Gardner la teoria de las inteligencias multiples
partiendo del supuesto de que no existe solamente un tipo Unico de inteligencia, sino que hay un
compendio de 7 de ellas y que cada una es relativamente independiente de las otras. En esta teoria
Gardner (1998) propone dos tipos de inteligencia muy relacionadas con la inteligencia social, la

inteligencia intrapersonal y la interpersonal.

Ahora bien, el concepto de inteligencia emocional, base fundamental de esta teoria, es
propuesta por Salovey y Mayer (1990) a partir de los lineamientos de Gardner de la inteligencia
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intrapersonal e interpersonal, como un conjunto de habilidades que los individuos poseen en
diferentes niveles y estos a su vez las expresan y las entienden de manera diferente, lo que permite
que las habilidades derivadas puedan ser modificadas. Es asi que entendemos la inteligencia

emocional como:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (1997 pag. 10)

En esta teoria los autores plantean cuatro componentes que constituyen la inteligencia
emocional, los cuales son: La evaluacion y expresion de la emocion del yo, evaluacion y
reconocimiento de las emociones de los demas, la regulacién de las emociones de si mismo y de
los demés y el uso de la emocion para facilitar el rendimiento (Salovey y Mayer 1997). Siendo asi
entonces, Extremera y Ferndndez, en 2002 al realizar una adaptacion del instrumento de
inteligencia emocional, da a entender con el primer componente que esta inteligencia nos permite
reconocer y comprender las emociones propias, lo que brinda un mayor control y estabilidad sobre
laviday al segundo componente, planteado originalmente por Salovey y Mayer, posee habilidades
asociadas con la empatia, por consiguiente, en este componente se encierra la capacidad de

reconocimiento de las propias emociones y las de los demas.

Como tercer componente, la regulacién emocional, que se describe como esa capacidad
que se posee para analizar, controlar y cambiar emociones propias, buscando deshacerse de las
desagradables y mantener las agradables, asimismo incluye la habilidad para alterar las reacciones
emocionales de los demas, como por ejemplo calmar emociones estresantes en otra persona. Por
ultimo, en el cuarto componente de la inteligencia emocional encontramos la habilidad para dirigir
nuestras emociones en la busqueda de lograr cumplir un objetivo, siendo esto muy importante para

la automotivacion.

Es hacia la década de los 90 que el concepto de la inteligencia emocional se populariza
con Daniel Goleman y la publicaciéon de su libro La inteligencia emocional (1995), en dicho
manuscrito el autor define la inteligencia emocional como “La capacidad de reconocer nuestros

propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones
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que sostenemos con los demds y con nosotros mismos” (pag. 89), segin Goleman la inteligencia
emocional estd compuesta por cinco componentes que a su vez derivan veinticinco competencias,
las cuales pueden trabajarse para lograr un desempefio mayor en el area laboral. Es algunos afios
més tarde que el autor reduce los componentes a los cuatro siguientes (Goleman, 1995):

autoconsciencia, autogestion o autodireccion, empatia y habilidades sociales.

Por otro lado, Bar-On (1997) plantea que la inteligencia emocional son un tipo de
habilidades emocionales, personales y sociales y como destrezas con las cuales podremos
adaptarnos y enfrentarnos a las demandas del entorno, por lo tanto, de esta inteligencia depende
mucho nuestro bienestar general y salud emocional. Partiendo de esta base construye el inventario
de cociente emocional (I-CE) el cual se constituye de cinco componentes mayores de la
inteligencia emocional junto con subcomponentes relacionados a cada uno de los primeros cinco

en un sistema légico y estadistico.
Teoria cognitiva (Aaron Beck, 1967)

El modelo cognitivo afirma que los individuos no reaccionan inmediatamente ante los
estimulos recibidos, sino que antes de emitir alguna respuesta la informacién es percibida,
clasificada, interpretada y evaluada, para luego designar un significado al estimulo (Ruiz, Diaz,
Villalobos, 2012, pag 368), de modo que, todo esto a través de los esquemas cognitivos o supuestos
previos. De este concepto los tedricos Safran, Vallis, Segal y Shaw (1986) aseguran que
basicamente los esquemas cognitivos no son mas son entidades organizativas conceptuales
complejas, compuestas de unidades mas simples que contienen nuestro conocimiento de como se
organizan y estructuran los estimulos ambientales es asi que estas unidades de almacenamiento de
la informacion contienen conjuntos de creencias acerca de nosotros mismos y nuestra interaccién

con el mundo.

De igual forma, en este modelo se utiliza la denominacién de creencias nucleares y
creencias intermedias, siendo las primeras el sustrato méas profundo de los esquemas pues son la
conceptualizacion de nosotros mismos, y del mundo, ademas son categoricas y estables a lo largo

del tiempo. (Ruiz, Diaz, Villalobos, 2012, pag 369) Las creencias intermedias por otro lado, son
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actitudes, normas y supuestos que son variables y en el que en su desarrollo juegan un papel
fundamental las creencias nucleares.

Por otro lado, esta teoria propone el concepto de procesos cognitivos, los cuales son una
serie de normas transformacionales, a través de los cuales las personas seleccionan la informacion
que sera atendida, codificada almacenada y recuperada (Ruiz, Diaz, Villalobos, 2012, pag 369).
De modo que, cuando los individuos se enfrentan a una situacion determinada, no analizan en su
totalidad los estimulos, sino que atienden a indicios ya conocidos en los esquemas preexistentes.
Estos procesos son automaticos y la mayoria de las personas no tiene el conocimiento de que
suceden. Sin embargo, aunque este proceso de la informacion ayuda a optimizar el trabajo del
sistema, también propicia que ocurran sesgos y errores en el procesamiento de la informacion y a

estos sesgos. Beck (1967), afios después en su teoria, los denomina como distorsiones cognitivas.
Distorsiones Cognitivas

De acuerdo con el modelo de la depresion, la activacion de creencias nucleares profundas
de la persona, por acontecimientos o situaciones importantes en la vida del individuo, conducen a
sintomas fisioldgicos o conductas disfuncionales. Asi pues, Beck (1967) afirma que los esquemas
negativos activados conllevan a que se cometan errores en el procesamiento la informacion, y a
esto es lo que denominamos distorsiones cognitivas, las cuales permiten que los sesgos se
produzcan a la hora de recibir la informacién del medio y, por otra parte, permiten al depresivo
mantener la validez de sus creencias. En consonancia, Riso (2006) afirma “Las distorsiones
cognitivas serian entonces conclusiones o productos ilogicos o equivocados” (pag. 65), lo que
sugiere que las distorsiones cognitivas producen un desajuste en la manera en la que concebimos

el mundo y nos hacen percibirlo de una manera negativa.

Asimismo, cabe destacar que la forma en la que las distorsiones cognitivas se presentan
con maés frecuencia es a través de los pensamientos automaticos, los cuales segun Ruiz, Diaz y
Villalobos son (2012):

Las auto-verbalizaciones, pensamientos 0 imagenes que aparecen ante una situacion
externa o interna determinada y que son el resultado de la interaccion, en el caso de la
depresion, de los supuestos depresogénicos, los acontecimientos activadores, los sesgos

gue se comenten al interpretar tales acontecimientos (pag. 375)
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Los pensamientos automaticos son intrusiones de las que el individuo mayormente no es
consciente, no puede controlarlos y tienden a no llevar una légica realista con el contexto o la
situacién en la que aparecen. Por consiguiente, Clark, Beck y Alford (1999) citado en Riso (2006)
sefialan las siguientes caracteristicas de los pensamientos automaticos, son pasajeros, altamente
especificos y discretos; espontaneos, inmediatos e involuntarios; plausibles, consistentes con el
estado afectivo de ese momento o con su personalidad y, también, son una representacion sesgada

de la realidad, incluyendo el si mismo.

Beck en su teoria cognitiva de la depresion en el afio 1967 identifico 6 tipos de distorsiones
cognitivas, posteriormente en el afio 1979 ampli6 esta seleccion a 11; sin embargo, otros autores
han aportado a la lista algunas distorsiones mas, como Freeman y Oster (1999. Citado en Ruiz,
Diaz y Villalobos, 2012) quienes adicionaron 3 distorsiones. Finalmente, Yurica y DiTomasso
(2004. Citados en Ruiz, Diaz y Villalobos,2012) realizaron una lista recopilatoria con las

distorsiones cognitivas mas comunes, siendo estas las siguientes:

Tabla Nro. 1
Distorsiones cognitivas

Distorsidon cognitiva Definicion

Esto ocurre cuando se focaliza la atencion en un detalle sacado del contexto ignorando
otras caracteristicas mas sobresalientes y conceptualizar toda la experiencia
basandose en ese Gnico elemento (Beck, 2009. pag. 204). Una afirmacién de este tipo

Abstraccion
selectiva o filtro

mental . . iy . . s
de distorsion puede ser “No pasé el examen, soy el peor estudiante”.
Es la tendencia a ubicar experiencias 0 comportamientos de uno mismo o los demas
Pensamiento en categorias que solamente admiten posibilidades opuestas (Ruiz, Diaz, y
polarizado Villalobos, 2012. pag. 374). Afirmaciones como “estas conmigo o contra mi” son de

las que se pueden encontrar en personas con esta distorsion.

Se conoce como la accion de sacar conclusiones generales acerca de habilidades,
actuaciones o situaciones a partir de un simple y Unico incidente (Beck, 2009. pag.

Sobregeneralizacion  204) “Me ha salido mal la comida, nunca podré hacer nada bien”, esta es un ejemplo
de una afirmacién en la que se encuentra presente la Sobregeneralizacion, se toma
una Unica situacion y se aplica como una norma general para todas las demas.

Consiste en sacar la conclusion de que las otras personas estdn pensando

Interpretacion del ~ negativamente de ellos, sin tener ningdn tipo de evidencia que respalde o afirme dicha

pensamiento inferencia (Ruiz, Diaz, y Villalobos, 2012. pag. 374). El individuo cree conocer lo
que otros piensan y que tiene suficientes evidencias de ello.

Nota. Fuente: Ruiz, Diaz y Villalobos (2012); Riso (2006); Ojeda y Pineda (2020) Adaptacion::

Mendoza y Sjostrand (2022)
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Tabla Nro. 1 (Continuacion)
Distorsiones cognitivas

Distorsion cognitiva Definicion

Consiste en la adivinacién del futuro viendo solamente cosas negativas y
terribles, que quizds la persona no pueda soportar donde no existe la

Vision catastréfica  consideracion de otras alternativas (Riso, 2006 pag. 69) “estaré tan molesto que
no podré hacer nada”, una afirmacion donde se exalta lo negativo que puede
llegar a pasar, en este tipo de distorsién no hay cabida al optimismo.

Creencia de que los otros tienen una actitud negativa hacia ellos, sin tener en
consideracion otras explicaciones para su comportamiento (Riso, 2006 pag. 71),

Personalizacién o0 también puede expresarse en que el individuo se culpabiliza por determinadas
situaciones negativas sin tener en cuenta otras personas o Vvariables que
influyeran en dicha situacién.

Consiste en la vision que tiene la persona de si misma de manera extrema acerca
del grado de control que tiene sobre los acontecimientos de su vida (Alvarez,

Falacia de control ~ 1997). La persona suele creerse muy competente y atribuirse la responsabilidad
de lo que pasa a su alrededor, o bien en el otro extremo se ve impotente y sin que
tenga ningun control sobre los acontecimientos de su vida.

Consiste en la costumbre de valorar como injusto todo aquello que no coincide
con lo que deseamos. Considerados como codigos personales de justicia, que

Falacia de justicia  dictan a la persona en cada momento lo que “deberia” y “no deberia” ser (Navas,
1998); lo que decepciona y molesta es que los demas parecen guiarse por cadigos
diferentes.

Es la tendencia que tiene el individuo de creer que lo que piensa es real porque

Razonamiento asi lo siente. Los sujetos forman opiniones y sacan conclusiones basandose en

emocional las emociones que experimentan (Riso, 2006 pag. 72). En conclusion, lo que guia
sus acciones es la emocion mas que la razén.

Tendencia a pensar que el bienestar propio se obtiene Unica y exclusivamente de
las acciones de los demas. La persona suele creer que para cubrir sus necesidades
son los otros quienes han de cambiar primero su conducta, (Alvarez, 1997),
considerando que dependen solamente de los otros.

Falacia de cambio

En esta distorsion cognitiva el individuo se asigna a si mismo y a los demas
rasgos negativos, no sefiala a un pensamiento o comportamiento en particular,
sino que abarca toda la persona (Riso, 2006. pag. 69). Afirmaciones que se
pueden encontrar en estos individuos son “Soy un fracasado. El es un infitil”

Etiquetas globales

El sujeto considera que otras personas son el origen o la causa de sus
sentimientos negativos se niega a tomar la responsabilidad de su propio cambio
(Riso, 2006. pag. 71). Estas personas no asumen la responsabilidad por sus
propias acciones, por el contrario, siempre van a atribuir la culpa a terceros.

Nota. Fuente: Ruiz, Diaz, y Villalobos (2012); Riso (2006); Ojeda y Pineda (2020) Adaptacién::
Mendoza y Sjostrand (2022)

Culpabilidad
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Tabla Nro. 1 (Continuacion)
Distorsiones cognitivas

Distorsidon cognitiva Definicion

Existe una estructura rigida del comportamiento esperado, y se tiende a resaltar
lo negativo de no cumplirlo (Beck, 2000). El individuo interpreta los eventos en
términos de cdmo piensa que deberian ser las cosas (Riso, 2006 pag. 70), no
teniendo en cuenta lo que es.

Los deberia

Tendencia a probar de manera frecuente, por medio de discusiones con los
Falacia de razon demés, que se tiene siempre la razon (Alvarez, 1997). No importan los
argumentos que presenten los otros, se elige simplemente ignorarlos.

En este tipo de distorsiones cognitivas la
persona se comporta de forma "correcta" a la expectativa de una recompensa
(Mckay, Davis y Fanning, s.f). El sujeto espera cobrar algin dia todo el sacrificio
y abnegacion como si existiera alguien que llevara las cuentas. Se resisten,
cuando se comprueba que la recompensa no llega.

Falacia de
recompensa divina

Nota. Fuente: Ruiz, Diaz, y Villalobos (2012); Riso (2006); Ojeda y Pineda (2020) Adaptacion::
Mendoza y Sjostrand (2022)

Ejes Teméticos

Adultez Emergente

La adultez emergente es segin Arnett (2015) un periodo de transicion que se desarrolla
entre la adolescencia y la adultez, aproximadamente entre los 18 y los 29 afios, periodo en donde
ocurre una adaptacion psicosocial de los jovenes a los cambios sociales, tecnolégicos y
econdmicos acaecidos en la sociedad actual y que se relacionan con su propia vida. DeVaney,
2015 junto a Ng y Johnson (2015, citados por Tirado, 2017) mencionan que, en este periodo, el
cual se caracteriza mas bien por su extension, lo que puede hacerla considerarse entonces como
una etapa en el ciclo vital, la cual, se caracteriza con elementos como la exploracion y el retraso

de elementos propios de la adultez, a fin de desarrollar elementos propios de la identidad.

La extension de esta etapa, se ha dado gracias a la evolucién que ha sufrido el mundo a lo
largo de las décadas, donde las personas prefieren enfocarse en si mismas mas que en seguir con
los estandares propios de la adultez, (Tirado, 2017) esto se explica entonces con que se esta

haciendo maés grande la brecha que separa la madurez sexual, propia de la edad cronologica, la
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madurez cognoscitiva, que puede tardar en desarrollarse y la madurez legal, que dependera de las
leyes de cada pais, de modo que no se alinea con lineamientos fijos, pero puede asumir una forma
estandar, segun determinadas teorias, (Papalia, Feldman y Martorell, 2012) por lo que, esta etapa
mas que desprenderse de un hecho concreto como lo son los cambios fisicos, dependera de la

madurez psicologica.

Siguiendo con la idea planteada, Arnett (2015) determin6 también que las caracteristicas
propias de esta etapa son: la exploracion de la identidad mucho mayor que durante la adolescencia,
debido a la libertad e independencia que les ofrece la edad; por una inestabilidad donde los cambios
de hogar, de trabajo, de amigos y de comparieros de estudios, varian con mayor frecuencia que
durante la infancia o la adolescencia; por centrarse en uno mismo, en vista de que se considera una
etapa en la que el adulto emergente debe dedicar tiempo a conocerse, a probar y equivocarse para
asi poder comprender sus emociones Yy reacciones; por un sentirse en mitad de la adolescencia y la
adultez, caracteristicas descritas por la el antes mencionado autor, (Arnet, 2014, citado por Tirado
2017) por lo que esta etapa de transicion pasa de ser un evento concreto marcado por el simple
paso de la edad, a depender de factores internos como el sentido de autonomia, seguridad y

responsabilidad personal, que persiguen las personas en esta etapa.
Estudiantes Universitarios

Estudiante universitario define a quienes se dedican a aprender en recintos universitarios o
a programas adjudicados a los mismos, quienes se encuentran con la vida universitaria desde la
experiencia, desde el ingreso a la universidad hasta el convivir con la educacién, (Dubet, 2005).
Ademas, se asocia también a una visién abierta, universal y amplia que no se desliga del contexto
que habita, y de ninguna manera ajeno a la realidad que le rodea, (Quiroz, Rojas y Rodriguez,
2018), Asi pues, el estudiante universitario significa algo mas que asistir al espacio fisico de un
recinto universitario, pues este tiene la necesidad de busqueda conocimiento sobre las ciencias,
pero también conocimiento espiritual y cultural, con el fin de formarse y ampliar su experiencia

de vida.

El estudiante universitario, se enlaza a gran parte de la juventud, los cuales rebasan las
condiciones de vida mas alla de la universidad, pues también son estudiantes universitarios los

definidos por condiciones de estudios universitarios que se adjudican a cualquier entidad
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universitaria, fisica o no, por lo que el estudiante universitario no se reduce a un papel 0 a una
condicion, (Dubet, 2005) si no que va mas alla, desde la experiencia que se articula con la
experiencia, desde la manera de ser joven y su relacion con la educacién, por lo que el este vive

en un encuentro entre la juventud y la educacion.
Apego

La teoria del apego, tal como la describié Bowlby (1988) es una explicacion de como el
ser humano a medida que se desarrolla va adquiriendo estrategias psicoldgicas, representacionales
y relacionales que permiten regular las experiencias estresantes de la vida, por lo que el apego es
una conducta considerada instintiva, la cual es activada y modulada en la interaccion con otros
significativos a lo largo del tiempo, y es que a causa de la naturaleza social del ser humano, estas

estrategias sélo pueden ser desarrolladas en el vinculo emocional con un otro significativo.

Ahora bien, el apego fue definido como cualquier forma de comportamiento que hace que
una persona alcance o conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido.
(Bowlby, 1988). Entendiendo asi que el apego se basa en el comprender el establecimiento de
vinculos que de manera instintiva se crean en la infancia para ser utilizados para la adaptacion, de
manera que la presencia de la figura del cuidar presente puede crear en los primeros afios la

sensacion de seguridad, mientras que la ausencia de la misma, genera angustia, rabia y dolor.

Esto explica ademas que el apego es una forma de control, en donde la conducta se moldea
para conseguir un determinado fin, segun las necesidades infantiles, necesidades por las cuales el
nifio se acercara al otro significativo, en este caso la figura de apego/cuidador para satisfacer estas
necesidades, 1o que hace importante que esta figura se encuentre disponible de modo que el nifio
reciba seguridad inmediata, o si por el contrario no se encuentra disponible, el nifio buscara en el

ambiente a fin de conseguir seguridad.

Es a partir de alli que el infante va desarrollando modelos internos, tanto del mundo que
lo rodea como de las personas significativas para él, que seran el objeto de apego. A partir de la
experiencia que adquiera el infante en los primeros afios de vida, estos modelos internos se
organizan y se hacen automaticos, es decir, se encuentran fuera de la consciencia, por consiguiente,

toda nueva informacion que les llegue se acomodara a estos modelos existentes. Estos modelos
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son estables y sélo se podran modificar bajo ciertas circunstancias, bien sea por elementos como
cambios en el ciclo vital, traumas significativos o por decision propia. (Yarnoz, 1993) Asi que,
estos modelos son aprendidos en el transcurso y desarrollo de la infancia, pero pueden llegar a
modificarse en otras etapas evolutivas bajo determinadas circunstancias.

En sintesis, esta teoria postula que el apego se inicia en la infancia, y se basa en los
primeros contactos relacionales del ser humano, contacto que impulsard la construccion de
representaciones mentales sobre quién es la figura de apego, si estd o no disponible y como se debe
responder; (Carrillo, Et al. 2004), explica ademas que el apego es un vinculo afectivo, (Ainsworth,
1967), en la que una figura de apego nunca se puede sustituir o reemplazar por otra, por lo que la
proximidad o la ausencia a esta figura creara distintos tipos de representaciones mentales en el
infante, representaciones que permaneceran el en ciclo vital y con los que se relacionaran las

personas en la vida adulta.
Tipos de apego

Ahora bien, a partir de la colaboracion con John Bowlby, quien fue el precursor de la teoria
del apego, Mary Ainsworth (1963, citado en Oliva, 2004) realiz6 diferentes estudios naturistas
basados en la misma, donde propuso que existen diferencias significativas en las relaciones de
apego en la diada Madre-hijos, diferencias que pueden ser clasificadas en categorias para su
comprension, estas fueron: apego seguro, apego inseguro-evitativo y apego inseguro-
ambivalente.(Mikunlicer et. al, 2003, citados en Amaya, Acosta y De la Espriella, 2010) Lo que
indica, que extendid, los tipos de apego inicialmente sugeridos por Bowlby, desde el entendimiento

maés profundo de las relaciones filio-maternas.

En cuanto al apego seguro, Castellano (2003, citado por Vides, 2014), describe que es un
vinculo afectivo que se crea a partir de una figura de apego/cuidador que se preocupa por las
necesidades del bebé, y que responde a ellas con comprension y sensibilidad y que siempre esta
disponible, lo que trae como consecuencia que el nifio busque la proximidad a la figura de apego,
cuando se siente inseguro para asi recuperar la tranquilidad, por lo que creara entonces una imagen

positiva de si mismo y del mundo.

Por otro lado, el apego inseguro-ambivalente, segun lo describe, Fonagy (2004), es donde

el infante muestra ansiedad por la separacion a la figura de apego, por lo que no se tranquiliza al
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reunirse con ésta, debido a una presencia intermitente de la figura de apego, donde solo se
encuentra disponible fisica y emocionalmente en algunos momentos y no cubre todas las
necesidades, por lo que trae como consecuencia, una imagen negativa tanto de si mismo como del

mundo.
Apego evitativo

El apego evitativo, descrito por Olivo (2004, citado en citado en Amaya, Acosta y De la
Espriella, 2010), hace referencia que este estilo de apego esta caracterizado por mantener una
“Postura de indiferencia como reaccion defensiva hacia el cuidador al comprender que no pueden
contar con su apoyo. A su vez, los cuidadores de estos nifios se caracterizan por mostrarse
relativamente insensibles o rechazan ante las peticiones del nifio” (pag.19). Por lo que el nifo
explorara el mundo en busca de esta seguridad, generando asi, dificultades emocionales y
desapego, (Ainsworth, 1967), elemento que se traduce en una evasion a la figura de apego
significativa, ante situaciones de intimidad, pues ha desarrollado estructuras cognitivas rigidas que
tienen mas propension al enojo y otras emociones negativas. (Bowlby, 1985, 1998) Y es que en

este tipo de apego se desarrolla una conducta afectiva caracterizada por la ansiedad y el desapego.

Por lo que, es comun que las consecuencias sean principalmente vistas principalmente en
la adultez, y especialmente en que es esta etapa, se evidencia que las relaciones estdn marcadas
por un rechazo a la intimidad con los demas y una dificultad para aprender a depender de otros;
esto se debe a que, en el desarrollo de la infancia y al sentir la ausencia de la figura de apego, el
nifio explora el mundo en busca de la seguridad ausente, por lo que al crecer, trata de vivir su vida
emocional sin ayuda, pues prefiere la independencia. (Ortiz et. al. 2002, citado en Amaya, Acosta
y De la Espriella, 2010), En este tipo de apego las personas al crecer denotan desinterés y desapego
ante otros, y es por eso que también sienten poca confianza e inseguridad ante los demas,
generando miedo a la intimidad y distancia ante personas que intenten proporcionar seguridad,
(Garrido-Rojas, 2006) debido a que se crea en la persona una imagen negativa de los demas, pero

no de si mismo.
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Fundamentos Normativos

La presente investigacion se sustenta en bases legales formada por leyes, codigos y normas
que sustentan la legalidad en el desarrollo del trabajo de investigacién y la pertinencia en el campo
de estudio.

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 46: Ninguna persona sera sometida sin su libre consentimiento a experimentos
cientificos, 0 a examenes médicos o de laboratorio, excepto cuando se encontrase en

peligro su vida o por otras circunstancias que determine la ley.

Articulo 109: El Estado reconocera la autonomia universitaria como principio y jerarquia
que permite a los profesores, profesoras, estudiantes, egresados y egresadas de su
comunidad dedicarse a la busqueda del conocimiento a través de la investigacion cientifica,
humanistica y tecnoldgica, para beneficio espiritual y material de la Nacion. Las
universidades autonomas se daran sus normas de gobierno, funcionamiento y la
administracion eficiente de su patrimonio bajo el control y vigilancia que a tales efectos
establezca la ley. Se consagra la autonomia universitaria para planificar, organizar, elaborar
y actualizar los programas de investigacidon, docencia y extension. Se establece la
inviolabilidad del recinto universitario. Las universidades nacionales experimentales

alcanzaran su autonomia de conformidad con la ley.
Codigo de Etica Profesional de la Psicologia (1981)

Articulo 14: Es éticamente ineludible para el profesional de la Psicologia, una constante
preocupacion por la formacion intelectual, esforzandose por estar en permanente

actualizacion de conocimientos respecto a los adelantos de la ciencia.

Articulo 54: La investigacion en Psicologia debe inspirarse en los mas elevados principios

éticos y cientificos.

Articulo 55: La investigacién en Psicologia debera ser realizada y supervisada por

personas técnicamente entrenadas y cientificamente calificadas.
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Articulo 60: El investigador debera garantizar el anonimato de las respuestas de los sujetos
sometidos a investigaciones y evitar aminorar la posibilidad de cualquier dafio moral a

aquellos.

En los articulos 46 y 109 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y el
articulo 14 del Codigo Profesional de la Psicologia son de relevancia para la presente
investigacion, debido a que estan relacionados con el proceso cientifico al cual se adhiere. Por otro
lado, los articulos 54 y 55 del Cédigo Profesional de la Psicologia hacen hincapié en que la
realizacion de una investigacion cientifica debe regirse por principios éticos y profesionales, para
asi garantizar el bienestar de la muestra estudiada y cuidar la veracidad de los resultados, y que
ademas el Estado reconoce la autonomia universitaria para la busqueda del conocimiento

cientifico, necesaria para la realizacion de la presente investigacion.

Definicion de Términos Basicos

Distorsiones cognitivas: Son un mal funcionamiento del procesamiento de la informacion debido
a la activacién de creencias nucleares profundas por acontecimientos o situaciones importantes de

la vida del individuo (Ruiz, Diaz, Villalobos y Gonzales 2012 péag. 370)

Emociones: Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de

reaccién automatica con los que nos ha dotado la evolucion. (Goleman, 1995 pag. 16)

Esquemas cognitivos: Entidades organizativas conceptuales complejas compuestas de unidades
mas simples que contienen nuestro conocimiento de cOmo se organizan y estructuran los estimulos
ambientales (Safran, Vallis, Segal y Shaw, 1986. Citado en Ruiz, Diaz, Villalobos y Gonzales
2012 pag. 368)

Productos cognitivos: Los productos cognitivos hacen referencia a los pensamientos e imagenes
que resultan de la interaccion de la informacion proporcionada por el medio, los esquemas y
creencias (en sus distintos niveles de accesibilidad) y de los procesos cognitivos (Ruiz, Diaz,
Villalobos y Gonzales 2012 pag. 369).
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Triada cognitiva: Hace referencia a tres esquemas o patrones cognitivos que inducen al individuo
a percibirse a si mismo, al mundo y al futuro desde un punto de vista negativo. (Ruiz, Diaz,
Villalobos y Gonzales 2012 pag. 372).

Sistema de variables

Variables relacionadas
e Inteligencia emocional

e Distorsiones cognitivas

Variables Control
e Estudiantes del 6to y 7mo semestre de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo
Michelena
e Adulto emergente entre 18 y 29 afios

e Con estilo de apego inseguro evitativo

Variables Intervinientes
® Nivel socioecondémico
® Transporte y asistencia a la Universidad Arturo Michelena
® Relaciones interpersonales

® Nivel cultural

Formulacion de hipotesis

Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y las distorsiones cognitivas en los
adultos emergentes con apego evitativo de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo

Michelena, San Diego, Estado Carabobo.

Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y las distorsiones cognitivas en los
adultos emergentes con apego evitativo de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo

Michelena, San Diego, Estado Carabobo.
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Matriz de variables

En la matriz de variables se sintetizan objetivo general, objetivos especificos, variables,
dimensiones e indicadores (Chirinos 2012). En el siguiente cuadro se especificarén las fases y

pasos que realizaremos para el estudio de las variables, instrumentos y dimensiones.
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Tabla Nro. 2
Matriz de Variables
Objet,n_/os Variables  Dimension Definicion Indicadores Técnicas  Instrumento  Items
Especificos
1. Valorar los Inteligencia Incluye la habilidad para percibir
factores de Emocional con precision, valorar y expresar
inteligencia emocion; la habilidad de acceder
emocional en y/o generar sentimientos cuando Trait Meta-
adultos emergentes facilitan pensamientos; la Mood Scale
con apego habilidad de comprender Ila Test (TMMS-24 1_924
evitativo, emocion 'y el conocimiento Psicologico Mayer y
estudiantes de la emocional; y la habilidad para Salovey
Escuela de regular las emociones para 1995)
Psicologia en la promover crecimiento emocional e
Universidad Arturo intelectual. (Salovey y Mayer,
Michelena, 1990)
Municipio San
Diego, Estado Alto: Presta demasiada
Carabobo atencion; Su atencion es
elevada ante los
sentimientos.
Se refiere a la percepcion de gggglljgda' H?E?ﬂgfdn
las propias emociones, es conscien(,ziay ’
., decir, a la capacidad para .
Atencion . capacidad de atender a los
Emocional sentir 'y expresar a5 sentimientos. 1-8
emociones de forma
adecuada. (Fernandez-

Berrocal et al. 2004)

Bajo: Presta poca
atencién; carece de asistir
ante los sentimientos de
manera adecuada.

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 1 de la investigacion Fuente
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Tabla Nro. 2 (Continuacion)
Matriz de Variables

Variables Dimension Definicion Indicadores Técnicas Instrumento  items

Capacidad que  ajto: Excelente
S€ POSEE para  reqylacion. Alta
analizar, capacidad de regular y controlar las emociones
controlary  positivas y negativas
cambiar
emociones
Reparacion propias y v
Emocional repara Medio: Capacidad de regular los estados 24
experiencias ~ emocionales de forma adecuada.
negativas
......... (Fernandez-
EBftrrreor(r:]ZIr;/ Bajo: Baja capacidad de la regulacion y control de
’ las emociones
2002)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 1 de la investigacion Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
Tabla Nro. 2 (Continuacién)
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Matriz de Variables

Objetivos _ : : - : _ .
Variables Dimension Definicion Indicadores Técnicas Instrumento Items
especificos
2. ldentificar las Distorsiones Son un mal funcionamiento del Instrumento  Inventario de
distorsiones cognitivas procesamiento de la informacion psicolégico  Pensamiento
cognitivas que debido a la activacion de creencias automaticos de
existen en adultos nucleares profundas por Ruiz y Lujan
emergentes con acontecimientos 0 situaciones (1991)
apego evitativo, importantes de la vida del individuo
estudiantes de la (Ruiz, Diaz, Villalobos y Gonzales
Escuela de 2012 p.p. 370)
Psicologia en la
Universidad
Arturo Focalizar la atencion en un detalle
Mlch_el_er_wa, sacado del contexto ignorando otras
Municipio San iltrai caracteristicas mas sobresalientes y  Abstraccion 1-16
Diego, Estado FlLe conceptualizar toda la experiencia  negativa -31
Carabobo. basandose en ese (nico elemento
(Beck, 2009. p. 204)
Es la tendenc_ia a ubicar exper_iencias Expectativas
0 compgrtamlentos ple uno Mismo o negativas de
_ los demas en categorias que solamente la
Pensamiento  admiten posibilidades opuestas (Ruiz, circunstancia 2-17
polarizado  Dfaz, Villalobos y Gonzales, 2012. p. -32

374).

Expectativas
negativas de
si mismo

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 2 (Continuacion)
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Matriz de Variables

ClJRlEE Variables Dimension Definicion Indicad Técni Inst t It
especificos ndicadores écnicas nstrumento ems
-------------- Se conoce como la accion de sacar
conclusiones generales acerca de
Sobregeneralizaci¢ habilidades, actuaciones o situaciones a Visién 3-18
n partir de un simple y Unico incidente  catastréfica ~33
(Beck, 2009. p. 204)
Consiste en sacar la conclusion de que
las otras personas estan pensando
Interpretacion del  negativamente de ellos, sin tener Ideas 4-19
pensamiento ningln tipo de evidencia que respalde o irracionales - 34
afirme dicha inferencia (Ruiz, Diaz,
Villalobos y Gonzales, 2012. p. 374).
Consiste en la adivinaciéon del futuro
viendo solamente cosas negativas y . .
. . Hipocondria
- terribles, que quizas la persona no 5-20
Vision catastrofica . Ideas
pueda soportar donde no existe la . . -35
. - . irracionales
consideracion de otras alternativas
(Riso, 2006. p. 69)
Creencia de que los otros tienen una L
. . . ; Comparacion
L actitud negativa hacia ellos, sin tener en 6-21
Personalizacion . s o personal
consideracion otras explicaciones para negativa —-36

su comportamiento (Riso, 2006. p. 71)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
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Tabla Nro. 2 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objetivos

- Variables  Dimension Definicion Indicadores Técnicas  Inst. Items
especificos
-------------- La persona suele creerse muy competente y atribuirse s i6n d
. la responsabilidad de lo que pasa a su alrededor, o0 ensacion de
Falacia de . : ! impotencia 7-22
bien en el otro extremo se ve impotente y sin que o
control L - Responsabilidad -37
tenga ningun control sobre los acontecimientos de su excesiva
vida (Navas, 1998)
Considerados como codigos personales de justicia,
. gue dictan a la persona en cada momento lo que Absolutismo
Falaciade C o . derech 8-23
e deberia” y “no deberia ser; lo que decc?pcmna y erechos _ 38
) molesta es que los demas parecen guiarse por personales
codigos diferentes (Navas, 1998)
. Es la tendencia que tiene el individuo de creer que lo Razonamiento de
Razonamient . . X . enfermedad 9-24
. gue piensa es real porque asi lo siente. (Riso, 2006. .
0 emocional 72) Razonamiento de -39
P culpabilidad
. Responsabilidad
. La persona suele creer que para cubrir sus
Falacia de . - . de las personas y 10-25
. necesidades son los otros quienes han de cambiar
cambio : ‘ de las —40
primero su conducta, (Alvarez, 1997) . .
circunstancias
En esta distorsion cognitiva el individuo se asigna a Etiquetas
Etiquetas si mismo y a los demas rasgos negativos, no sefiala a personales 11-26
globales un pensamiento o comportamiento en particular, sino  Etiquetas de los -41
que abarca toda la persona (Riso, 2006. p. 69) demaés

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
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Tabla Nro. 2 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objepyos Variables  Dimension Definicion Indicadores Técnicas Inst. Items
especificos
El sujeto considera que otras personas
Culpabilidag 500 €l oOrigen 0 la causa de sus o piidag 122
sentimientos negativos y se niega a tomar —42
la responsabilidad de su propio cambio
(Riso, 2006. p. 71)
Existe una estructura rigida del Exigencia a si
. comportamiento esperado, y se tiende a mismo 13-28
Los deberia ; X . )
resaltar lo negativo de no cumplirlo Exigencia al -43
(Beck, 2000) entorno
No importan los Busqueda de
. argumentos del otro, al » .
Falacia de . aprobacion propia 14 - 29
. caso de que simplemente se .
razon los i A Descartar opiniones —44
0s ignoran y no se escuchan. (Alvarez, aienas
1997) !
En este tipo de distorsiones cognitivas la
Ealacia de persona se comporta de forma "correcta"
a la expectativa de una recompensa Se  Retribucion futura 15-30
recompensa - :
divina resisten, cuando se comprueba que la  Esperanza pasiva —45

recompensa no llega (Mckay, Davis y
Fanning, s.f.)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente:
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Tabla Nro. 2 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objetivo

e Variable Dimension Definicion Indicadores  Técnicas Instrumento items
Especifico

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 3 de la investigacion Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Paradigma Cuantitativo de la Investigacion

El paradigma al que se adscribe el presente trabajo de investigacion es el cuantitativo, pues
se utiliza la recoleccion de datos y el analisis estadistico propiamente dicho, mediante una serie de
pasos estructurados con un orden previamente establecido, para resolver las interrogantes y
contrastar las hipotesis planteadas al inicio de la investigacion. El paradigma cuantitativo segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):

Representa un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos eludir pasos. EI orden es riguroso. Parte de una idea que va
acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se
revisa la literatura y se construye un marco o0 una perspectiva tedrica. De las preguntas se
establecen hipdtesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas; se miden las
variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando

métodos estadisticos, y se extraen una serie de conclusiones. (pag. 37)

Disefio y Tipo de investigacion

El disefio de la investigacion es aquella parte del trabajo donde se debe visualizar las
estrategias de mayor eficacia para contestar de la manera mas préactica y concreta las interrogantes
de la investigacién, ademas de ayudar con el cumplimiento de los objetivos que hemos trazado.
Definido por Palella y Martins (2012) como “La estrategia que adopta un investigador para
responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio” (pag. 86). Por
consiguiente, se entiende que el disefio de una investigacion es un plan elaborado con una serie de
pasos y un orden estructurado, bien planteado y especifico que permite al investigador llegar a su
objetivo. El disefio de la presente investigacion es no experimental, del cual Hernandez, Fernandez

y Baptista (2014) dicen lo siguiente:

Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente

variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional
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las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto

natural, para analizarlos. (pag. 152)

Por otro lado, el tipo de investigacion que se llevara a cabo es de campo, que es aquella en
la que se observan los fendmenos directamente en el lugar del desarrollo de los mismos, donde el
investigador es netamente un observador y no manipula o controla de ninguna manera las
variables, es decir “Se estudian los fendmenos en su ambiente natural” (Palella y Martins, 2012) y
el investigador no interfiere para que no llegue a perderse el ambiente en el que se manifiesta el

hecho.

Fases metodologicas de la investigacion

Fase I: Evaluacion de la presencia de adultez emergente en estudiantes de sexto y séptimo
semestre de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena.

Actividades

e Seleccionar la poblacion

e Aplicar y corregir el Inventario de las dimensiones de la adultez emergente (Inventory of
the Dimensions of Emerging Adulthood, Reifman, Arnett y Colwell, 2007) para la
seleccion de la muestra

e Discriminar la muestra necesaria

Resultado obtenido: Muestra de estudiantes con presencia de adultez emergente en la

escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena.

Fase I1: Evaluacidn de la presencia del estilo de apego inseguro evitativo en estudiantes de

sexto y séptimo semestre de la escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena.
Actividades

e Aplicar y corregir el cuestionario de apego adulto Cuestionario CaMir (CaMir-R) version
reducida para la evaluacion del apego Balluerka et al., (2011)

e Discriminar la muestra necesaria
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Resultado obtenido: Muestra de adultos emergentes con presencia de apego

evitativo estudiantes del sexto y séptimo semestre de la Universidad Arturo Michelena.

Fase I11: Valoracion de los factores de inteligencia emocional en adultos emergentes con
apego evitativo, estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la

Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Actividades

e Aplicar la Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24
(Salovey y Mayer, 1997, Cp. Extremera y Otros, 2004) a los adultos emergentes con apego
evitativo que estudian en sexto y séptimo semestre en la Escuela de Psicologia en la
Universidad Arturo Michelena, Municipio de San Diego, Estado Carabobo.

e Corregir y analizar el instrumento aplicado.

Resultado obtenido: Factores de inteligencia emocional de los adultos emergentes con
apego evitativo que estudian en sexto y séptimo semestre en la Escuela de Psicologia en

la Universidad Arturo Michelena, Municipio de San Diego, Estado Carabobo.

Fase 1V: Identificacion de las distorsiones cognitivas que existen en adultos emergentes
con apego evitativo, estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la

Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Actividades

e Aplicar el Inventario de pensamientos automaticos (Ruiz y Lujan, 1991)

e Corregir y analizar el instrumento aplicado

Resultado obtenido: Distorsiones cognitivas presentes en adultos emergentes con apego
evitativo, estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la

Universidad Arturo Michelena, Municipio de San Diego, Estado Carabobo.

Fase V: Establecimiento del tipo de relacidn existente entre la inteligencia emocional y las

distorsiones cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo, de sexto y séptimo
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semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San

Diego, Estado Carabobo.
Actividades

e Realizar la prueba de bondad de ajuste pertinente en las variables para saber qué
coeficiente de correlacion aplicar.

e Correlacionar las variables y sus resultados obtenidos a través del uso.
estadistico y aplicacion del Coeficiente de Correlacion.

e Analizar e interpretar los resultados.

Resultado obtenido: Tipo de correlacidn existente entre la inteligencia emocional y las
distorsiones cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo, de sexto y septimo
semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San
Diego, Estado Carabobo.

Nivel y Modalidad de la investigacion

El nivel de la investigacion es descrito por Arias (1997) citado en Palella y Martins (2012)
como ‘el grado de profundidad con que se aborda un objeto o fendmeno” (pag. 92). La presente
investigacion se trabaja a nivel descriptivo lo cual, segun Tamayo y Tamayo (2003) se entiende
como “la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
proceso de los fendmenos™ (pag. 46). Por su parte, la modalidad de investigacion del presente
trabajo es estudio correlacional, para la cual Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) plantean la
siguiente descripcion “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto
en particular.” (pag. 93), se utiliza para determinar el comportamiento de una variable conociendo

el comportamiento de otra.
Poblacion y Muestra

La poblacion es definida por Palella y Martins (2012) como “el conjunto finito o infinito
de elementos, personas o cosas pertinentes a una investigacion y que generalmente suele ser

inaccesible” (pag. 105), de esta forma entendemos que una poblacion va a estar definida por las
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caracteristicas del estudio que se desee realizar. Asi pues, decimos que la poblacion del presente
trabajo esta conformada por 83 estudiantes del sexto y séptimo semestre de la escuela de Psicologia

de la Universidad Arturo Michelena ubicada en el Municipio de San Diego, Estado Carabobo.

En base a lo mencionado anteriormente, se tiene en cuenta que debido a que la poblacién
suele ser numerosa, la mayoria del tiempo resulta de gran dificultad, por tiempos, costos y
complejidad de recoleccidn de datos estudiarla al completo, es asi que se debe escoger una muestra,
la cual segin estos mismos autores “no es mas que la escogencia de una parte representativa de la
poblacion, cuyas caracteristicas reproduce de la manera mas exacta” (pag. 106). En relacion a esto,
se elige el muestreo no probabilistico discrecional que, en palabras de Requena (2014), “el
investigador selecciona a los individuos a través de su criterio profesional. Puede basarse en la
experiencia de otros estudios anteriores 0 en su conocimiento sobre la poblacion y el
comportamiento de la misma frente a las caracteristicas que se estudian” (parrafo. 20). La seleccion
de este tipo es debido a las dos variables de condicion que deben tener los participantes del estudio,

los cuales son ser adultos emergentes y poseer apego evitativo.

Criterios de Inclusiéon de la Muestra

e Estudiantes del sexto y séptimo semestre de la Universidad Arturo Michelena (San
Diego-Estado Carabobo).

e Mayores de edad.

e Presencia de adultez emergente

e Presencia de apego evitativo

e Disposicion a participar en el estudio.
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Tabla Nro. 3
Caracteristicas de la Muestra

Sujeto Edad Sexo Semestre

2 22 afios Femenino 6to

4 19 afos Femenino 7mo

6 19 afos Femenino 6to

8 19 afos Femenino 6to

1 Femenino
0 21 afios 7mo

1 Masculino

2 24 anos 7mo
1 Femenino

4 22 anos 6to

1 Femenino

6 22 afios 7mo
1 Masculino

8 20 afos 7mo
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2 Femenino

0 19 afos 7mo
2 Masculino

1 23 afos 7mo
2 Femenino

2 19 afos 6to
2 Femenino

3 19 afos 6to
2 Femenino

4 19 afos 6to
2 Femenino

5 28 anos 7mo
2 Femenino

6 21 afos 7mo
2 Femenino

7 19 anos 6to
2 Femenino

8 20 afios 6to
2 Masculino

9 20 afios 6to
3 Masculino

0 25 afios 6to
3 Femenino

1 19 anos 6to
3 Femenino

2 19 afos 6to
3 Femenino

3 20 anos 6to

Nota. Datos recogidos de la muestra del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

De latabla Nro. 2 se extraen las tablas de distribucion porcentual y sus respectivos graficos

para el andlisis y descripcién de las caracteristicas de la muestra de 33 estudiantes, de acuerdo a

edades, sexo y semestre, ya que todos estan cursando actualmente la carrera de psicologia en la

Universidad Arturo Michelena.
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Tabla Nro. 4
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a las edades

Edades fr (%)
19 15 45.50 %
20 6 18.30 %
21 4 12.10 %
22 4 12.10 %
23 1 3.00 %
24 1 3.00 %
25 1 3.00 %
28 1 3.00 %
Total 33 100.00 %

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Figura Nro. 1
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a las edades

3% 3% 3% ® 19 afios

| 20 afios

3%

m 21 afios
22 afios
23 afios
B 24 anos

25 afios

28 afios

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

En la tabla Nro. 4 y la figura Nro. 1 se denota la ponderacion mas presente en la muestra
de 33 estudiantes de 6to y 7mo semestre en la Universidad Arturo Michelena de acuerdo a las
edades, siendo el mas elevado con 45.50 % (15 estudiantes) aquellos con 19 afios de edad, siendo
casi la mitad de la muestra analizada. Posteriormente se encuentra, con 18.30 % (6 estudiantes),

los que poseen 20 afos respectivamente, con un 12.10 % (4 estudiantes) los que tienen 21 afios y
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22 afios. El resto, present6 un porcentaje menor, con el 3.00 % (1 estudiante) los identificados con
23, 24, 25y 28 afios respectivamente.

Tabla Nro. 5
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al sexo
Sexo fr (%)
Femenino 27 81.80 %
Masculino 6 18.20 %
Total 33 100.00%

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Figura Nro. 2
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al sexo

B Femenino

H Masculino

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Segun la tabla Nro. 5 y figura Nro. 2 la ponderacion mas elevada corresponde al sexo
femenino con el 81.80 % (27 estudiantes) en relacion al masculino que tiene solo un 18.20 % (6

estudiantes).

Tabla Nro. 6
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al semestre

Semestre fr (%)
6to 24 72.70 %
7mo 9 27.30 %
Total 33 100.00%

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
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Figura Nro. 3
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al semestre

H 6to

® 7mo

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Por altimo, en lo que a las caracteristicas de la muestra se refiere, la tabla Nro. 6 y figura
Nro. 3 detalla la ponderacion més elevada correspondiente al 6to semestre, ya que posee un 72.70
% (24 estudiantes) en relacion a los cursantes del 7mo, los cuales equivalen a un 27.30 % (9
estudiantes).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Descripcion de los Instrumentos

Inventario de las Dimensiones de Adultez Emergente (IDEA) Reifman, Arnetty Colwell
(2007)

El IDEA consiste en un cuestionario tipo likert, que consta de 31 items donde se evalGan
las cinco caracteristicas de la adultez emergente, por lo que este inventario esta basado en la teoria
de adultez emergente desarrollada por Arnett (2007). Este instrumento, demuestra la existencia de
los 5 factores de dicha teoria, los cuales son: sentimiento intermedio, exploraciones de identidad,
inestabilidad, autoenfoque y posibilidades/optimismo. Este inventario evalla entonces la presencia
en los evaluados de las cinco caracteristicas emergentes de la edad adulta descritas por Arnett,
mediante una distribucion de 6 a 7 items por dimensién, donde no hay ningun item invertido.
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Ahora bien, la versién a utilizar, es la version espariola traducida por Sanchez-Queija, 1.,
Parra, A., Camacho, C., Arnett, JJ, la cual solo consta de la traduccion del inventaria del inglés al
espafol, sin modificacion alguna, dicha traduccion fue realizada para validar el cuestionario IDEA
en Espafia, debido a la importancia sociocultural de la teoria de la adultez emergente propuesta por
Arnett. Para la obtencién de los resultados de dicho inventario se trabaja con las puntuaciones

medias de cada escales, las cuales son:

Tabla Nro. 7
Items y dimensiones del IDEA

Dimensiones items
Exploracién de identidad 12, 23, 24, 25, 26, 27, 28
Experimentacion/posibilidades 1,2,4,16,21
Negatividad/inestabilidad 3,6,8,9, 11,17, 20
Centrarse en el resto 13, 14, 18
Centrarse en uno mismo 5,7, 10, 15, 19, 22
Sentirse “en medio” 29, 30, 31

Nota. Fuente: Sanchez-Queija, Parra, Camacho y Arnett, (2018) Adaptacion: Mendoza y
Sjostrand (2022)

Cuestionario CaMir (CaMir-R) version reducida para la evaluacién del apego Balluerka
etal., (2011)

El CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert, 2011) es un
cuestionario, en su version reducida, y adaptada al espafiol, cuyo objetivo es medirlas
representaciones de apego y la concepcién del funcionamiento familiar en la adolescencia y
principio de edad adulta. EI mismo consta de 32 items que el evaluado debe responder en una
escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo). Este
cuestionario se fundamenta en las evaluaciones que realiza el evaluado sobre las experiencias de
apego pasadas y presentes y sobre el funcionamiento familiar. se fundamenta en la La Teoria del
Apego, desarrollada por John Bowlby (1969/1998, 1973/1998, 1980/1997) y Mary Ainsworth
(Ainswoth, Blehar, Waters y Wall, 1978), por lo que presenta los tres prototipos propuestos por
Ainsworth, los cuales son, los tres prototipos de apego seguro, evitativo y preocupado.
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La estructura interna de este instrumento consta de 7 dimensiones, cinco de ellas referidas
a las representaciones del apego (Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego;
Preocupacion familiar; Interferencia de los padres; Autosuficiencia y rencor contra los padres; y
Traumatismo infantil) y las dos restantes a las representaciones de la estructura familiar (Valor de
la autoridad de los padres y Permisividad parental). Las dimensiones referidas a las
representaciones de apego incluyen los tres rasgos esenciales o centrales del apego, es decir, los
tres prototipos de apego seguro, evitativo y preocupado. Las dimensiones del CaMir-R pueden
utilizarse tanto para describir las representaciones de apego de la persona como para estimar los

estilos de apego a partir de dichas dimensiones.

Por otro lado, para conocer los resultados del mencionado cuestionario, la persona sera
clasificada con un estilo de apego preocupado o evitativo dependiendo de su puntuacién en las
dimensiones de preocupacién y evitacion del apego del CaMir-R. Si el sujeto presenta una
puntuacion mayor en las dimensiones de preocupacion (factores 2 y 3, Preocupacion, familiar e
Interferencia de los padres, respectivamente) que en la dimension de evitacion (factor 6,
Autosuficiencia y rencor contra los padres), se considera que presenta un estilo de apego inseguro
preocupado. Por el contrario, si el sujeto presenta una puntuacién mayor en la dimension de
evitacion (factor 6, Autosuficiencia y rencor contra los padres) que, en las dimensiones de
preocupacion, se considera que muestra un estilo de apego inseguro evitativo.

Tabla Nro. 8
Items y dimensiones del apego de la versién reducida espafiola CaMir-R

Dimensiones NuUmero de items por rangos

Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 1-7

Preocupacion familiar 8-13
Interferencia de los padres 14 -17
Valor de la autoridad de los padres 18 -20
Permisividad parental 21-23
Autosuficiencia y rencor contra los padres 24 - 27
Traumatismo infantil 28— 32

Fuente: Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert. (2011) Adaptacion: Mendoza y

Sjostrand (2022)
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Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer,
1997, Cp. Extremera y Otros, 2004)

La Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24, fue desarrollada
originalmente en 1997 por Peter Salovey y Jhon Mayer la cual se presentd con el nombre de
Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS- 48, cuyo objetivo era el de evaluar la
autopercepcion de la Inteligencia Emocional en las personas, (Extremera, Fernandez-Berrocal,
Mestre 2004). Dicho instrumento se desarroll6 bajo la metodologia de investigacion cuantitativa.
Este instrumento, se sustenta en el modelo tedrico de inteligencia emocional de Salovey y Mayer
(1990), modelo que se enfoca en el desarrollo emocional de la informacién, el cual explica que es
a través de los procesos cognitivos que la persona puede resolver los problemas de su entorno a la

vez que se adapta al mismo de manera eficaz.

El Trait Meta Mood Scale TMMS — 48 fue adaptado al espafiol por Fernandez, Extremera
y Ramos en el afio 2004, donde se hizo una reduccion importante de items, pasando de 48 a 24,
dicha adaptacion evalla aspectos intrapersonales de la Inteligencia Emocional, por lo que mantiene
las tres dimensiones del instrumento original, las cuales son atencion a los sentimientos, la claridad
emocional y la reparacion de las emociones, en este sentido, cada dimension esta compuesta por 8
items. Esta adaptacion ademas esta destinado a poblacion general, entre los 18 y 57 afios, y en la
cual los evaluados designan el grado en el que estan de acuerdo con cada uno de los items sobre
una escala de tipo Likert de 5 puntos compuesto por Nada de acuerdo (ND), Algo de acuerdo (AD),
Bastante de acuerdo (BA), Muy de acuerdo (MA) y Totalmente de Acuerdo (TA).

Los criterios de correccion de esa escala se basan en cada uno de los factores, donde se
suman los items del 1 al 8 para el factor Atencion Emocional, los items del 9 al 16 para el factor
Claridad Emocional y del 17 al 24 para el factor Regulacion Emocional. Existen diferencias en las

puntuaciones de corte por lo cual se dividen entre mujeres y hombres, los cuales son:
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Tabla Nro. 9
Baremo de correccién. Puntuacién en hombres

Debe mejorar su atencion: presta poca atencion < 21
Atencion emocional Adecuada atencién 22 a 32

Debe mejorar su atencion: presta demasiada atencion > 33

Debe mejorar su comprension <25
Claridad emocional Adecuada comprension 26 a 35
Excelente comprension > 36
Debe mejorar su regulacion < 23
Regulacion Emocional Adecuada regulacion 24 a 35

Excelente regulacion > 36

Fuente: Fernandez, Extremera y Ramos (2004) Adaptacion: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 10
Baremo de correccion. Puntuacion en mujeres

Debe mejorar su atencion: presta poca atencion < 24
Atencion emocional Adecuada atencion 25 a 35
Debe mejorar su atencion: presta demasiada atencion > 36
Debe mejorar su comprension <23
Claridad emocional Adecuada comprension 24 a 34
Excelente comprension > 35
Debe mejorar su regulacion < 23
Regulacion Emocional Adecuada regulacion 24 a 34

Excelente regulacion > 35

Fuente: Fernandez, Extremera y Ramos (2004) Adaptacion: Mendoza y Sjostrand (2022)
IPA Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan, 1991)

El Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) creado por Ruiz y Lujan (1991) en un
instrumento de uso clinico y de investigacion, el cual es auto aplicado, su objetivo es la medicidn

de la frecuencia de PAN vy distintos tipos de distorsiones cognitivas en la persona segln su
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autoinforme. Este inventario contiene 45 items que miden la frecuencia de pensamientos
automaticos negativos de Ruiz (2009, citado por Moyano, Furlan, y Piemontesi, 2011) hay 15 tipos
de distorsiones cognitivas. El primer puntaje se obtiene a través de la sumatoria total del inventario,
mientras que el segundo se obtiene mediante la suma de distintos PAN agrupados por el tipo de
distorsion implicada en su produccion. En este instrumento se le pide al evaluado que valore la

frecuencia con que poseen pensamientos automaticos.

Con el objetivo de investigar las caracteristicas del instrumento, modificaron la escala
ordinal que él mismo poseia de 0 a 3 en una escala de 1 a 4 por ser esta Gltima mas usual, resultando
en: Casi Nunca pienso eso “1”; Algunas veces lo pienso “2”’; Bastantes veces lo pienso “3” y Con
mucha frecuencia lo pienso “4”. Cada una de estas dimensiones estan representadas por tres (3)
items de la escala, los cuales arrojan puntuaciones comprendidas desde 0 “Nunca pienso eso” a 3
“Con mucha frecuencia pienso eso”; puntuaciones de 2 puntos o mas en cada item, indican que le
afecta esa idea y puntuaciones de 6 puntos 0 mas en cada dimensién sefialan una tendencia a
interpretar las situaciones de determinada forma (Ruiz e Imbernon, 1996, citado por Moyano,

Furlan, y Piemontesi, 2011).

Tabla Nro. 11
Baremo de interpretacion del IPA de Ruiz y Lujan (1991)

Clasificacion Puntaje
Bajo 0al
Medio 2ab
Alto 6a9

Fuente: Manzano y Salazar (2019) Adaptacion Mendoza y Sjostrand (2022)

Validez y confiabilidad

Inventario de las Dimensiones de Adultez Emergente (IDEA) Reifman, Arnett y Colwell
(2007)

Segun la validacion espafiola (Sanchez-Queija, Parra, Camacho y Arnett, 2018) Los indices
de confiabilidad obtenidos en las subescalas variaron entre Alpha = 0.55 y Alpha = 0.80. En

general, se requieren mas de tres items para obtener medidas con validez de constructo o buenos
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indices de fiabilidad, aunque en esta validacion, la dimension de sentirse “en medio”, el cual solo
posee tres items, obtuvo el alfa de Cronbach mas bajo. por lo cual este coeficiente probablemente
refleja el pequefio nimero de indicadores en la subescala, por otro lado, se concluy6 que el resto

de las dimensiones obtuvieron una buena confiabilidad interna.

Cuestionario CaMir (CaMir-R) version reducida para la evaluacion del apego Balluerka
etal., (2011)

Segun la validacion realizada en la construccion de la version reducida, (Balluerka et al.,
2011), el CaMir-R presenta una adecuada consistencia interna. Excepto en el factor “Permisividad
parental”, los valores del Alpha de Cronbach oscilaron entre 0.60 y 0.85, lo que cabe considerar
como valores aceptables para escalas de menos de ocho items. Por otra parte, las correlaciones
test-retest mostraron valores superiores a 0.56 en todos los factores excepto en el factor
“permisividad parental”, que adopté el valor de 0.45. A su vez, el CaMir-R (Balluerka et al., 2011).

posee una adecuada validez factorial, convergente y de decision.

Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer,
1997, Cp. Extremera y Otros, 2004)

Segun los estudios realizados por Gonzalez, Custodio, y Abal (2020) en la validacion de la
TMMS-24 es su version espariola esta escala presenta evidencias consistentes de validez aparente
y de contenido, asi como también, evidencias de validez basada en la estructura interna del
instrumento. Las cuales observaron, mediante el AFE, un adecuado ajuste del modelo a los datos
y a una estructura de tres factores (Atencion, Claridad y Reparacién Emocional), que describen el
54.50 % de la varianza. Cada factor presenta al menos cuatro items y a su vez, todos los items
presentan cargas factoriales superiores a 0.30. Estos resultados concuerdan con los reportados por
Salovey et al. (1995) en la version original de la escala, con los de la version espafiola de
Fernandez-Berrocal et al., (2004) y con los resultados del estudio psicométrico preliminar del
TMMS-48 realizado por Mikulic et al. (2017) (Gonzalez, Custodio, y Abal, 2020).

En relacion con la consistencia interna, (Fernandez-Berrocal et al., 2004) se verificaron
coeficientes alfa de Cronbach y alfa ordinal, respectivamente, muy buenos para las tres subescalas
(Atencion: o =0.82 y o= 0.84; Claridad: o =0.84 y a. = 0.87; y Reparacion: a = 0.85 y a = 0.88).

76



Mendoza, A.; Sjostrand, M.

Estos resultados se encuentran en concordancia con lo evidenciado en la escala original (Atencion:
o = 0.86; Claridad: a = 0.88; y Reparacion: o = 0.82) y en la version espanola (Atencion: o= 0.90;
Claridad: a = 0.90; y Reparacion: a = 0.86).

IPA Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujén, 1991)

Segun las investigaciones de. Moyano, Furlan, y Piemontesi, (2011) este inventario posee
adecuadas propiedades psicométricas tanto en su consistencia interna y fiabilidad, como en su
validez externa encontrdndose evidencias que en general han sido tedricamente congruentes.
(Moyano, Furlan, y Piemontesi, 2011) asi mismo, en cuanto a la evidencia de estructura interna,
concluyeron que el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (= 0.85) indicd que la interrelacion entre
los items era adecuada para llevar a cabo un analisis factorial, y la prueba de esfericidad de Bartlett
con valores 3093.004 (df: 153; sig = 0.000) confirmé la posibilidad de llevarlo a cabo. Asimismo,
se realiz6 un juicio de expertos, solicitado a tres jurados expertos, actualizando asi la validez y
confiablidad de tal instrumento, debido a los 31 afios de elaboracion que posee, esta es considerada

necesaria para la aplicacién a la muestra, para aumentar la obtencién de resultados asertivo.

Técnicas de Analisis
Prueba de bondad de ajuste de Shapiro — Wilks

Para analizar los resultados se procederd a realizar la prueba Shapiro — Wilks en la
evaluacion estadistica para comprobar la normalidad de los datos, siendo la misma una prueba de
bondad, que segin Romero-Saldafia (2016) “Se utilizan para contrastar si los datos de la muestra
pueden considerarse que proceden de una determinada distribucion o modelo de probabilidad” (p.
105). Para efectuarla se calcula la media y la varianza muestral. Siendo el estadistico de prueba el

siguiente:

Coeficiente de correlacion r de Pearson

Para el analisis de la presente investigacion se utilizo el procedimiento de correlacion de r

de Pearson, el cual segin Palella y Martins (2012) permite relacionar dos variables. “Permite
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relacionar dos variables. Este estadistico no supone causalidad entre las variables, sino que se
ocupa de definir el comportamiento de las puntuaciones obtenidas por dos variables estudiadas en

una muestra determinada”. (pag.180). Su formula es la siguiente:

N YXY — (TX)(ZY)
JIN ZXZ = EX)?]INYYZ — (BY)7]

En donde:
n Es el nimero de pares de observaciones
XY Es la suma de los productos Xy Y
X Es la suma de las variables X
XY Es la suma de las variables Y
(ZX?) Es la suma de los cuadros de la variable X
(ZY?) Es la suma de los cuadros de la variable Y

(ZX)?  Eslasuma de las variables X elevada al cuadrado

(XY)?  Eslasuma de las variables Y elevada al cuadrado

Se utilizara en esta investigacion, pues se adapta a las exigencias de la misma, ya que se
desea correlacionar los resultados que se obtendran de la Inteligencia Emocional con los resultados
de las distorsiones cognitivas. Una vez obtenidos los datos de correlacién, se procedera a
interpretarlos, considerando que el coeficiente r de Pearson para Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) puede variar de — 1.00 a 1.00 (pag. 312), la direccién de la correlacion es indicado por el
signo positivo 0 negativo y el valor numérico sefiala la magnitud. Igualmente, segun lo

mencionado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se tiene lo siguiente:

78



Mendoza, A.; Sjostrand, M.

Tabla Nro. 12
Valores numéricos de r de Pearson
—-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
—-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy debil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En palabras de Palella y Martins (2012) la interpretacion de los resultados permite analizar
los datos recolectados, explicando los elementos para captar la complejidad del objeto de
investigacion. De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando mediante la
ejecucion de las fases metodoldgicas establecidas para llevar a cabo el presente estudio, basado en
analizar el tipo de correlacion entre Inteligencia Emocional y Distorsiones Cognitivas en adultos
emergentes de ambos sexos con apego evitativo. Caso de estudio: Estudiantes del sexto y séptimo
semestre de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena, resulta oportuno la

exposicion de los resultados obtenidos.

Fase I: Evaluacion de la presencia de adultez emergente en estudiantes de sexto y

séptimo semestre de la escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena.

En un primer momento, para establecer la etapa evolutiva de los estudiantes de psicologia
cursantes del 6to y 7mo semestre de la Universidad Arturo Michelena, se debié aplicar el
Inventario de las Dimensiones de Adultez Emergente (IDEA) Reifman, Arnett y Colwell (2007)
para poder establecer si los mismos se encuentran en dicha etapa. El instrumento consta de 31
items con formato de respuesta tipo Likert con 4 opciones de respuesta que va desde “Muy en
desacuerdo” a “Muy de acuerdo” donde se evallian las cinco caracteristicas de la adultez
emergente, a pesar de tener 5 factores conocidos como sentimiento intermedio, exploraciones de
identidad, inestabilidad, autoenfoque y posibilidades/optimismo, solo se evaluara la totalidad de
los resultados para obtener el primer criterio de la poblacion seleccionada, la cual fueron 83
estudiantes en total. Para analizar los resultados de la aplicacién realizada, se crea un baremo

estandarizado basado en los resultados obtenidos.
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Tabla Nro. 13
Estandarizacion de puntuaciones obtenidas por los estudiantes del sexto y séptimo semestre de
la escuela de psicologia de la Universidad Arturo Michelena planteados por Reifman, Arnett y
Colwell (2007)

Menos de 62 puntos No hay presencia de adultez emergente

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 14
Resultados individuales de las dimensiones de adultez emergente segin Reifman,
Arnett y Colwell (2007)

1 Femenino 19 afios 6to 108

3 Femenino 19 afios 6to 107

5 Masculino 20 afnos 6to 102

7 Femenino 19 afos 6to 112

9 Femenino 19 afios 6to 92

11 Femenino 19 afios 6to 83

13 Femenino 18 afos 6to 66

15 Femenino 21 afos 6to 113

17 Femenino 19 aflos 6to 103
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19 Femenino 21 afios 7mo 109

21 Femenino 20 afios 7mo 116

23 Femenino 21 afios 7mo 98

25 Femenino 19 afos 7mo 98

27 Femenino 21 afios 7mo 102

29  Masculino 21 afios 7mo 93

31 Femenino 21 afos 7mo 85

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 14
Resultados individuales de las dimensiones de adultez emergente segin Reifman,
Arnett y Colwell (2007)

33 Femenino 21 afos 7mo 82

35  Masculino 21 afios 7mo 103

37 Femenino 28 afios 7mo 91

39 Femenino 21 afos 7mo 99
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41 Femenino 21 afios 7mo 97

43  Masculino 25 afios 6to 101

45 Femenino 19 afos 7mo 97

47 Femenino 19 afios 6to 84

49 Femenino 22 afios 6to 100

51 Femenino 18 afos 6to 110

53 Femenino 19 afos 6to 95

55 Femenino 21 afios 6to 106

57 Femenino 19 afios 6to 70

59 Femenino 21 afos 6to 75

61  Masculino 22 afios 6to 81

63 Femenino 18 afios 6to 93

65 Femenino 18 afos 6to 104

67 Femenino 20 afos 6to 90
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69  Femenino 19 afios 6to 99

70  Masculino 21 afios 6to 102

71 Femenino 19 afios 6to 98

72 Masculino 20 afios 6to 112

73 Femenino 22 afios 6to 96

74  Femenino 19 afios 6to 119

75  Femenino 20 afios 6to 103
Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
Tabla Nro. 14

Resultados individuales de las dimensiones de adultez emergente segun Reifman,
Arnett y Colwell (2007)

N Sexo Edad Semestre  Total de la adultez emergente
76  Femenino 19 afos 6to 102
77  Femenino 19 afios 6to 87
78  Femenino 20 afios 6to 95
79  Femenino 20 afios 6to 104
80  Masculino 25 afios 6to 87
81  Femenino 22 afios 6to 99
82  Femenino 21 afios 7mo 96
83  Femenino 26 afios 7mo 103
Media 97.06
Mediana 98.00
Moda 98.00
Varianza 119.69

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

En la Tabla Nro. 13 se observan los resultados obtenidos con todas las dimensiones de la
adultez emergente tomadas del instrumento de Reifman, Arnett y Colwell (2007) vy, cabe

mencionar, que todas las puntuaciones reflejadas en la poblacion de estudiantes de 6to y 7mo
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semestre en la escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena estan ubicados en la etapa
de adultez emergente propuesta por los autores, tomando en consideracion todos los casos para asi

evaluar el tipo de apego que estos posean.

Fase I1: Evaluacion de la presencia del estilo de apego inseguro evitativo en estudiantes de

sexto y septimo semestre de la escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena.

Para la evaluacion del estilo de apego inseguro evitativo se aplico el Cuestionario CaMir
(CaMir-R) version reducida para la evaluacion del apego Balluerka et al., (2011), el cual es una
version reducida y adaptada al espafiol del original. EI mismo consta de 32 items que el evaluado
debe responder en una escala tipo Likert de 5 puntos que va desde “Totalmente en desacuerdo™ a
“Totalmente de acuerdo” y presenta los tres prototipos propuestos por Ainsworth, los cuales son,
los tres prototipos de apego seguro, evitativo y preocupado a través de sus 7 dimensiones, las
cuales son: Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego; Preocupacion familiar,
Interferencia de los padres, Valor de la autoridad de los padres, Permisividad parental

Autosuficiencia y rencor contra los padres; y Traumatismo infantil).

A continuacion, se presentan los puntajes T obtenidos en las dimensiones preocupacion
familiar e inferencia de los padres, cumpliendo asi el parametro para presentar un apego inseguro
preocupado en contraste con los puntajes obtenidos en la dimensién Autosuficiencia y rencor
contra los padres para presentar un apego inseguro evitativo, siendo el que se obtenga mayor

puntaje el que se tome como estilo de apego predefinido al estudiante.

Tabla Nro. 15

Resultados individuales de los factores 2 y 3 junto al 6 de estilos de seguin Balluerka
etal., (2011)

N Sexo Edad Sorrese Apego inseguro  Apego inseguro

preocupado evitativo
1 Femenino 19 afios 6to 62.14 52.47
2 Femenino 20 afios 7mo 50.88 43.68
3 Femenino 19 afios 6to 39.62 52.47
4 Femenino 19 afios 6to 44.12 29.05
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5 Masculino 20 afios 6to 64.39 55.39

7 Femenino 19 afos 6to 64.39 64.48

9 Femenino 19 afos 6to 57.63 49.54

12 Femenino 21 afios 6to 4412 29.05

14 Femenino 21 afios 6to 64.39 55.39

16 Femenino 22 afios 6to 39.62 46.61

18  Masculino 19 afos 6to 68.14 67.11

20 Femenino 21 afos 7mo 50.88 34.90

22 Femenino 28 afios 6to 4412 43.68

24 Femenino 19 afios 6to 50.88 37.83

26  Masculino 19 afos 6to 57.36 52.47

28 Femenino 21 afos 7mo 53.13 52.47

30 Femenino 20 afios 7mo 47.36 43.68

32 Femenino 21 afios 7mo 46.37 43.68
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34 Masculino 20 afios 7mo 35.11 40.76
Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
Tabla Nro. 15

Resultados individuales de los factores 2 y 3 junto al 6 de estilos de seguin Balluerka
etal., (2011)

35  Masculino 21 afios 7mo 58.35 54.18

37 Femenino 28 anos 7mo 46.37 52.47

39 Femenino 21 afios 7mo 45,11 40.76

41 Femenino 21 afios 7mo 59.88 40.76

43  Masculino 25 afnos 6to 35.11 37.83

45 Femenino 19 afos 7mo 62.14 49.54

47 Femenino 19 afios 6to 75.65 49,54

49 Femenino 22 afios 6to 41.87 64.18

51 Femenino 18 afos 6to 66.64 58.32

53 Femenino 19 afos 6to 41.87 37.83

55 Femenino 21 afos 6to 59.88 55.39
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57 Femenino 19 afios 6to 35.11 40.76

59 Femenino 21 afios 6to 64.39 70.03

61  Masculino 22 afios 6to 40.61 34.90

63 Femenino 18 afos 6to 53.13 37.83

65 Femenino 18 afios 6to 53.13 48.32

67 Femenino 20 afios 6to 41.87 37.83

69 Femenino 19 afos 6to 50.88 52.47

71  Femenino 19 afos 6to 50.88 46.61

73 Femenino 22 afios 6to 59.14 60.76

75 Femenino 20 afios 6to 50.88 31.97

77 Femenino 19 afios 6to 4412 58.32
Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
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Tabla Nro. 15
Resultados individuales de los factores 2 y 3 junto al 6 de estilos de seguin Balluerka
etal., (2011)

78 Femenino 20 afios 6to 48.62 52.47

80  Masculino 25 afios 6to 49.62 43.68

82 Femenino 21 afios 7mo 53.13 37.83

Media 52.12 49.84

Moda 50.88 52.47

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 16
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al estilo de apego

Inseguro preocupado 50 60.24 %

Inseguro evitativo 33 39.76 %

Nota. Datos recogidos en la evaluacién de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)
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Figura Nro. 4
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al estilo de apego

B [nseguro preocupado

M Inseguro evitativo

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Ahora bien, en la Tabla Nro. 15 y figura Nro. 4 se observan los resultados en los puntajes
T correspondientes a los factores 2 y 3, responsables del apego inseguro preocupado y el factor 6,
siendo este el obtenido para el apego inseguro evitativo. Teniendo en cuenta que el 39.76 % (33
estudiantes) poseen puntajes por encima de los factores establecidos, son estos los que seran
seleccionados para participar en el estudio. Es asi como, la muestra de 33 estudiantes de 6to y 7mo
semestre en la escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena ubicados en la etapa de

adultez emergente presenta apego inseguro evitativo segin Balluerka et al., (2011).

Valoracion de los factores de inteligencia emocional en adultos emergentes con apego
evitativo, estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la

Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Una vez seleccionada la muestra pertinente que presente la etapa de adultez emergente y
apego evitativo, se aplica la Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24
elaborada por Salovey y Mayer en 1997 y adaptada por Extremera y Otros en 2004 para poder
valorar los factores inmersos en la inteligencia emocional de la muestra de estudiantes
universitarios. Esta adaptacion posee 24 items sobre una escala de tipo Likert de 5 puntos
compuesto desde “Nada de acuerdo (ND)” hasta “Totalmente de Acuerdo (TA)” en donde se
establecen tres factores principales, los cuales son: Atencion Emocional, Claridad Emocional y
Regulacion Emocional. A su vez, es importante mencionar que los resultados que se presentaran
en latabla Nro. 16 corresponde correctamente a su diferenciacion entre mujeres y hombres debido
a las diferentes puntuaciones que se expresan en los baremos de interpretacion. Los resultados se
evidencian a continuacion:
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Tabla Nro. 17
Resultados individuales de los factores de inteligencia emocional segin Extremera y otros
(2004)

1 20 Masculino 36 37 20

3 19 Femenino 34 36 26

5 19 Femenino 38 34 28

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 17
Resultados individuales de los factores de inteligencia emocional segin Extremera y otros
(2004)

7 20 Femenino 36 25 21

9 21 Femenino 25 18 16

11 19 Femenino 36 26 31

13 19 Femenino 31 24 26

15 19 Femenino 39 26 14

17 21 Femenino 26 16 22
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19 22 Femenino 35 32 24

21 23 Masculino 30 31 24

23 19 Femenino 38 34 31

25 28 Femenino 31 28 23

27 19 Femenino 28 18 23

29 20 Masculino 34 37 32

31 19 Femenino 16 13 14

w
w

20 Femenino 32 25 21

Mediana 31.00 27.00 24.00

Varianza 32.28 44,01 36.99
Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Tabla Nro. 18
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la atencién emocional

Presta poca atencion 2 6.10 %
Adecuada atencion 18 54.50 %
Presta mucha atencién 13 39.40 %

Nota. Datos recogidos en la evaluacidon de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)
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Figura Nro. 5
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la atencién emocional

6%

H Presta poca atencidn
B Adecuada atencién

Presta mucha atencion

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

De acuerdo a los resultados en la tabla Nro. 17 y figura Nro. 5 predomina el indicador con
adecuada atencidn al tener un 54.50 % (18 estudiantes) debido al puntaje obtenido en la aplicacién
del instrumento, segun los autores esto se refiere a “la habilidad de comprender las emociones de
uno mismo y de los demaés, para poder comprender las causas que nos llevan a sentir tales
emociones, y en su comprension fundamentar correctamente nuestros pensamientos que nos
conduciran a acciones adecuadas tanto inter como intra-personales” (Salovey y Mayer, 1990) esto
expone que estos individuos comprenden adecuadamente sus estados emocionales y los de otras
personas, lo que les permite entender de donde provienen estas emociones y les lleva a tomar

decisiones que fomenten la comunicacion inter e intra-personal.

Afadido a esto, se observé un porcentaje de 39.40 % (13 estudiantes) en el indicador de
presta mucha atencion y, de lo cual se infiere que estos sujetos prestan excesiva atencion a sus
estados emocionales y a los de los demas y, por Gltimo, equivalente a 6.10 % (2 estudiantes) de la

poblacion con el indicador de prestar poca atencion.

Tabla Nro. 19
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la claridad emocional
Indicador Fr (%)
Debe mejorar su comprension 7 21.20 %
Adecuada comprension 21 63.60 %
Excelente comprension 5 15.20 %
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Total 33 100.00 %
Nota. Datos recogidos en la evaluacion de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand

(2022)

Figura Nro. 6
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la claridad emocional

® Debe mejorar su
comprension

B Adecuada comprension

Excelente comprension

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

Siguiendo con los resultados, en la tabla Nro. 18 y figura Nro. 6 se evidencian como el
indicador de adecuada comprensién sigue siendo el més presente en la muestra de estudiante,
equivaliendo a un 63.60 % (21 estudiantes) de la poblacion que maneja de forma adecuada el factor
de atencion emocional comprendida como “la capacidad de identificar las emociones en las demas
personas y en uno mismo, saber expresarlas adecuadamente con el fin de poder establecer una
comunicacion adecuada y mejorar en posterior toma de decisiones en determinadas circunstancias”
(Salovey y Mayer, 1990), este porcentaje de la muestra posee la capacidad de comprender y

expresar de una forma adecuada y ejercen una comunicacion efectiva con los otros.

Al mismo tiempo, un 21.20 % (7 estudiantes) corresponde al mejorar su comprensién lo
que expone gue estos sujetos deben desarrollar mejor su entendimiento y expresion de los estados
emocionales y, cercano a este resultado, un 15.20 % (5 estudiantes) arrojaron una excelente

comprension.
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Tabla Nro. 20
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la regulacion emocional

Debe mejorar su regulacion 15 45.40 %
Adecuada regulacion 16 48.50 %
Excelente regulacién 2 6.10 %

Nota. Datos recogidos en la evaluacion de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)

Figura Nro. 7
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo a la regulacién emocional

6%

B Debe mejorar su
regulacion

B Adecuada regulacion

= Excelente regulacion

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)

En la tabla Nro. 19 y figura Nro. 7 predomina nuevamente indicador intermedio, pero esta
vez teniendo el porcentaje méas bajo de todos los factores obteniendo un 48.50 % (16 estudiantes)
correspondiente a la adecuada regulacion, la que se entiende como “la capacidad de manejar las
emociones, teniendo en cuenta nuestro razonamiento, nuestra forma de solucionar problemas,
nuestros juicios y conducta” (Mayer y Salovey 1990), es decir, este porcentaje de sujetos tiene una
adecuada habilidad para analizar controlar y cambiar las emociones, reparando las experiencias
negativas y prolongando los estados emocionales positivos.

Ademas de que el factor en donde se debe mejorar la regulacién obtuvo un resultado muy
similar, teniendo el porcentaje de 45.40 % (15 estudiantes) de la muestra analizada, de lo cual se
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puede inferir que estos individuos poseen un menor control de sus emociones y baja capacidad
para cambiar sus emociones negativas. Finalmente, con un 6.10 % (2 estudiantes) el indicador

mencionado con excelente regulacion, calificando como el més bajo por segunda vez.

Identificacidon de las distorsiones cognitivas que existen en adultos emergentes con
apego evitativo, estudiantes de sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia en la
Universidad Arturo Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo.

En la muestra de 33 estudiantes universitarios y adultos emergentes con apego evitativo,
se calcularon las diferentes distorsiones cognitivas a través de la aplicacion, tabulacion, analisis e
interpretacion del Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan, 1991), abarcando un
tipo de respuesta tipo Likert con cuatro opciones de respuesta que van enumeradas desde el 0 al 3,
obteniéndose a través de tablas de puntuaciones directas y comprendiendo a su vez las siguientes
distorsiones: Filtraje, pensamiento polarizado, sobregeneralizacion, interpretacion del
pensamiento, vision catastrofica, personalizacion, falacia de control, falacia de justicia,
razonamiento emocional, falacia de cambio, etiquetas globales, culpabilidad, los deberia, falacia

de razon y falacia de recompensa divina.

Tabla Nro. 21
Distribucion de frecuencias y porcentajes en relaciéon a las distorsiones
cognitivas segun Ruiz y Lujan (1991)

Filtraje 7 21.20 % 20 60.60 % 6 18.20 %

Sobregeneralizacion 12 36.40 % 17 51.50 % 4 12.10 %

Vision catastrofica 8 24.20 % 21 63.60 % 4 12.10 %

Falacia de control 13 39.40 % 19 57.60 % 1 3.00 %
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Razonamiento

; 19 57.60 % 14 42.40 % 0 0.00 %
emocional

Etiquetas globales 27.30 % 48.50 % 24.20 %

Los deberias 9.10 % 69.70 % 21.20 %

Falacia de
recompensa divina

Nota. Datos recogidos en la evaluacién de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022);

2 3.60 % 9 27.30 % 22 66.70 %

Figura Nro. 8
Distribucion de frecuencias y porcentajes en relacion a las distorsiones cognitivas
segun Ruiz y Lujan (1991)

Filtraje

Pensamiento polarizado
Sobregeneralizacion
Interpretacién del pensamiento

Visién catastrofica

Personalizacién
Falacia de control
m Alto
Falacia de justicia
) B Medio
Razonamiento emocional .
H Bajo

Falacia de cambio
Etiquetas globales
Culpabilidad
Los deberias

Falacia de razén

Falacia de recompensa divina

Nota. Fuente: Mendoza y Sjostrand (2022)
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Segun la tabla Nro. 20 y figura Nro. 8 se puede apreciar el porcentaje de respuestas en las
distorsiones cognitivas de los 33 estudiantes, siendo la mas predominante, en relacion a porcentaje
de muestra, la identificada como los deberias, con un 69.70 % (23 estudiantes) en una clasificacion
media, por lo que més de la mitad de la poblacion posee una estructura rigida del comportamiento

esperado, donde se tiende a resaltar lo negativo de no cumplirlo

En segundo lugar, se encontro que las de mayor significancia son la distorsion visién catastréfica
con un 63,20% en una clasificacion media, lo que significa que estas personas tienen la tendencia
a interpretar el futuro, pero considerando Unicamente cosas negativas y con resultados de desastre,
sin contemplar otras alternativas. Seguidamente se encuentra la distorsion de filtraje, cuyos
resultados se ubicaron en una clasificacion media, teniendo un total de 20 estudiantes, los cuales
representan el 60.60 % de la muestra, por lo que se puede concluir que este porcentaje de
estudiantes se caracterizan por focalizar la atencion en un detalle sacado del contexto ignorando
otras caracteristicas méas sobresalientes y conceptualizar toda la experiencia basandose en ese

Unico elemento.

Posteriormente, en un nivel medio también se encuentran las distorsiones de falacia de
justicia y de razon, ambas con un porcentaje de 57,60%, lo que representa que estas personas se
rigen por un codigo personal de justicia, que dicta lo que deberia 0 no deberia ser, y tienden a
enojarse cuando los demas no cumplen con el mismo cddigo. Por otro lado, estos individuos suelen
creer gque su bienestar proviene de otros y que para cumplir sus necesidades es necesario que sean

ellos los que cambien su conducta.

De igual forma se destaca la distorsion cognitiva de etiquetas globales, la cual se encontrd
presente en 16 estudiantes, que representan el 48.50 %, de la muestra, ubicados en un nivel medio,
lo que demuestra que este porcentaje de personas se caracteriza por la asignacion a si mismos y a
los demas rasgos negativos, de manera que no sefialan a un pensamiento o comportamiento en
particular, sino que abarca toda la persona. Por otro lado, la distorsién cognitiva de culpabilidad
se hallo presente en 18 estudiantes, los cuales representan 54.50 %, reflejando un nivel medio; por
lo que la mitad de la poblacién consideran que otras personas son el origen o la causa de sus

sentimientos negativos y se niegan a tomar la responsabilidad de sus propios cambios personales.
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Afadido a esto, la clasificacion baja fue en la que se evidenciaron también resultados
elevados, identificando distorsiones como pensamiento polarizado y razonamiento emocional
como las principales de esta clasificacion teniendo resultados que varian desde el 57.60 % al
60.60% en ambos pensamientos automaticos, lo que describe en primer lugar, que estos individuos
tienden a ubicar comportamientos de si mismo o de otros en categorias que son diametralmente
opuestas, es decir, suelen ir de un extremo a otro, sin un punto medio. En segundo lugar, las
personas con la distorsion de razonamiento emocional son aquellas que creen que lo que piensan

es real porque asi lo sienten, se guian mas por las emociones que por la ldgica.

Por ultimo, la clasificacion alta es la que posee resultados menos elevados; sin embargo, se
destaca la distorsion falacia de recompensa divina, siendo la segunda mas alta obtenida en toda la
muestra analizada, alcanzando un 66.70 % (22 estudiantes) en su totalidad, donde entonces se
destaca que este porcentaje se comporta de forma "correcta” a la expectativa de una recompensa y

tienden a resentirse cuando se comprueba que la recompensa no llega.

Establecimiento del tipo de relacidn existente entre la inteligencia emocional y las
distorsiones cognitivas en adultos emergentes con apego evitativo, de sexto y séptimo
semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San

Diego, Estado Carabobo.

Finalmente, para establecer una correlacion entre las variables inteligencia emocional y
distorsiones cognitivas en la muestra de 33 adultos emergentes con apego evitativo, estudiantes de
sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena,
Municipio San Diego, Estado Carabobo, se llevo a cabo una prueba de bondad de ajuste para
comprobar la normalidad de los datos presentados. De esa forma se puede determinar si es mas
pertinente utilizar un coeficiente de correlacion r de Pearson o un factor Rho de Spearman, debido

a la naturalidad de los datos evaluados en la muestra mencionada.

Tabla Nro. 22
Evaluacion del coeficiente de la prueba de bondad de ajuste para la
inteligencia emocional y distorsiones cognitivas

Shapiro — Wilks
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Atencion emocional 0.949 33 0.124

Regulacion emocional 0.960 33 0.251

Filtraje 0.899 33 0.005

Sobregeneralizacion 0.849 33 0.000

Nota. Datos recogidos en la evaluacion de las variables del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)

Tabla Nro. 22 (Continuacion)
Evaluacion del coeficiente de la prueba de bondad de ajuste para la
inteligencia emocional y distorsiones cognitivas

Personalizacion 0.899 33 0.005

Falacia de justicia 0.937 33 0.055
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Falacia de cambio 0.955 33 0.182

Culpabilidad 0.917 33 0.016

Falacia de razon 0.946 33 0.102

Nota. Datos recogidos en la evaluacion de las variables del estudio. Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)

La tabla Nro. 21 demuestra que los datos significativos encontrados en los factores de la
inteligencia emocional y las distorsiones cognitivas en la muestra 33 adultos emergentes de ambos
Sexos, que poseen apego evitativo, edades comprendidas de 19 a 28 afios y que cursen el sexto y
séptimo semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, Municipio San
Diego, Estado Carabobo presentan una normalidad estadistica para el analisis empleado debido a

que las variables estudiadas, en su significancia, poseen un namero mas elevado que 0.050.
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Tabla Nro. 23
Coeficiente de correlacién y significancia entre inteligencia emocional y las

distorsiones cognitivas

Coeficiente
de 0.094 0.410 0.023 -0.187
correlacién
Distorsiones
cognitivas Sig.
(bilateral) 0.602 0.018 0.900 0.298
N 33 33 33 33

Nota.Datos recogidos en la evaluacién de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand

(2022)

Tabla Nro. 23 (Continuacion)
Coeficiente de correlacién y significancia entre inteligencia emocional y las
distorsiones cognitivas

Coeficiente de

e ~0.176 0.220 ~0.165 ~0.439
Filtraje o correlacion
abstraccion Sig. (bilateral) 0.328 0.219 0.360 0.011
selectiva
N 33 33 33 33

Coeficiente de
correlacion

Sobregeneralizacion 0. (bilateral) 0.960 0.452 0.965 0.384

—0.009 0.135 0.008 —-0.157

N 33 33 33 33
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Coeficiente de

te 0.181 0.255 0.124 0.051
correlacion
Vision catastrofica o pijateral) 0.314 0.152 0.490 0.777
N 33 33 33 33

Nota. Datos recogidos en la evaluacién de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand

(2022)

Tabla Nro. 23 (Continuacion)
Coeficiente de correlacién y significancia entre inteligencia emocional y las
distorsiones cognitivas

Coeficiente de

te 0.000 0.300 _0104  -0.166
correlacion
Falacia de control g0 pijateral) 0.998 0.090 0.564 0.356
N 33 33 33 33

Coeficiente de

correlacion —0.060 0.160 —0.104 -0.176
Razonamiento
emocional Sig. (bilateral) 0.742 0.374 0.565 0.327
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Coeficiente de

te 0.109 0.367 0.055 - 0.147
correlacion
Etiquetas globales ;. 5ijteral) 0.546 0.036 0.759 0.415
N 33 33 33 33

Coeficiente de

te 0.144 0.427 0.078 ~0.146
correlacion
Losdeberias i (hilateral) 0.426 0.013 0.667 0.416
N 33 33 33 33

Coeficiente de

correlacion 0.424 0.267 0.385 0.328
Falacia de
recompensa divina  Sig. (bilateral) 0.014 0.133 0.027 0.062

Nota. Datos recogidos en la evaluacién de las variables del estudio Fuente: Mendoza y Sjostrand
(2022)

A lo largo de la tabla Nro. 22 se presentan los coeficientes de correlacion obtenidos entre
los factores de la inteligencia emocional y todas las distorsiones cognitivas, resultando en un p-
valor a 0.094, valor que, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se encuentra dentro del
rango 0.00 a 0.100, el cual interpreta relacion de ambas variables en una muestra de 33 adultos
emergentes de ambos sexos, que poseen apego evitativo, edades comprendidas de 19 a 28 afios y
que cursen el sexto y séptimo semestre de la Escuela de Psicologia de la Universidad Arturo
Michelena, Municipio San Diego, Estado Carabobo no existe 0, por 6 centésimos, se acerca a una
correlacion positiva muy débil.
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Afadido a ello, el nivel de la significacion estadistica obtenido en base al coeficiente de
correlacion encontrado fue de 0.602, por lo que este coeficiente obtenido no es significativo en
forma estadistica y se rechaza la hipétesis de la investigacion, es decir, no existe relacion entre las
variables de estudio. Este resultado puede afirmarse con 95 % de certeza para generalizar en

muestras de estudiantes con caracteristicas similares a la estudiada.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion estuvo orientada a analizar la relacion entre los factores de la inteligencia
emocional y las distorsiones cognitivas en adultos emergentes con un estilo de apego evitativo que
cursan sexto y séptimo semestre de la escuela de Psicologia en la Universidad Arturo Michelena.
Para lograr este objetivo se llevo a cabo la aplicacion de la escala de inteligencia emocional Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24), una adaptacion de la escala original de Salovey y Mayer de
Fernandez y Berrocal (2004) y el Inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan 1991.
Asimismo, la técnica de analisis que se utilizo fue el coeficiente de correlacién de Pearson para

conocer el grado de relacion entre las variables.

En relacion a los criterios de seleccion de la muestra se trabajo con ochenta y tres (83)
estudiantes cursantes del 6to y 7mo semestre de la universidad Arturo Michelena con edades
comprendidas entre los dieciocho (18) y los veintiocho (28) afios a los cuales se les aplicé dos
instrumentos para conocer si cumplian con las condiciones necesarias que se plantearon para la
muestra. Los instrumentos aplicados fueron el Inventario de las Dimensiones de Adultez
Emergente (IDEA) Reifman, Arnett y Colwell (2007) para la identificacion la presencia de los
aspectos que caracterizan a la adultez emergente y el Cuestionario CaMir (CaMir-R) version
reducida para la evaluacion del apego Balluerka et al., (2011) el cual se utiliz6 para evaluar la
presencia de un estilo de apego evitativo. La totalidad de la muestra fue de treinta y tres (33)

estudiantes luego de que se realizara el filtraje de la poblacion.

Ahora bien, en los resultados mas pronunciados, se encontro que la muestra en su totalidad
se encuentra en la etapa evolutiva de la adultez emergente, siendo esto un indicador de que estan
pasando por un momento de sus vidas en donde, debido a las caracteristicas de dicha etapa, se
encuentran en un momento de inestabilidad donde se sienten justo en medio de dos fases,

considerandose con la madurez necesaria para no ser vistos como adolescentes pero tampoco
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dispuestos a asumir la totalidad de las responsabilidades de la vida adulta, esto se debe a una
sensacion de libertad que les otorga la edad pues tienen mas posibilidades de exploracion y de
autodescubrimiento de la identidad personal que cuando se encontraban en la adolescencia, y con
su ingreso a la vida universitaria se les ofrece nuevas oportunidades de expandir los limites que

conocian y aventurarse a nuevas posibilidades.

Por lo mismo, con esta nueva sensacion de autonomia que descubren no sienten el deseo
de enfocarse en otras personas, desean dedicar su tiempo a ellos mismos y al descubrimiento de
actividades que a ellos les resulten placenteras, no ven la necesidad de crear relaciones
sentimentales que puedan interferir con esa nueva libertad que experimentan porque éstas
conllevarian las responsabilidades que ellos ain no estan preparados para asumir. De igual forma
muchas veces en esta etapa los individuos pueden experimentar confusion en las situaciones donde
sean tratados totalmente como adultos, pues esa no es la forma en como ellos se ven, o por el

extremo contrario se niegan a ser tratados como adolescentes.

Asimismo, la presencia del apego inseguro evitativo en la muestra es de un 30.56 %, es
decir, 33 estudiantes, se hace evidente en la consecuencia de una sensacion de abandono por parte
de las figuras de apego importantes, cuando son adultos rechazan mantener relaciones de vinculos
estrechos con otras personas, prefieren la independencia que brinda la soledad, se muestran
desinteresados por los demas y manifiestan desapego con las personas que los rodean, se sienten
desconfiados ante el acercamiento de otros, el cual puede llegar a generarles inseguridad por temor

a ser abandonados nuevamente.

A raiz de todo ello estas personas desarrollan un profundo miedo a la intimidad, la cual evitan de
cualquier manera posible y tienen la tendencia a huir o a provocar el alejamiento de las personas
que intenten acercarse a ellos tratando de proporcionar seguridad. Esta lejania no se centra
exclusivamente en las relaciones de pareja, sino en todas las relaciones donde se vean involucrados
emocionalmente, prefieren vivir su vida emocional de una manera aislada, debido a que crean una

imagen negativa de los demas, pero no de si mismos.

Destacando lo anterior, se pudo observar que ambas condiciones coincidian en algunos
sentidos, dichas coincidencias fueron lo que llevo a considerar estos criterios para la seleccion de

la muestra. Como se ha destacado anteriormente, las personas en la etapa de la adultez emergente
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poseen la tendencia a la evitacion de relaciones sentimentales, lo cual también es observable en
las personas con apego evitativo, rehtyen a todo aquello que conlleve intimidad, de la misma
forma estos individuos prefieren centrarse en ellos mismos antes que en los demas, esto ocurre en
ambos casos. Con las entrevistas realizadas para los testimonios y analizando los resultados, se
observo que esta tendencia a la evitacion de vinculos afectivos inherente de la adultez emergente
se ve acentuada en gran manera cuando la persona posee apego evitativo. De igual manera, en las
personas que se cumplen estas dos caracteristicas existe esa sensacion de inestabilidad y muchas

veces confusion al relacionarse con otros.

Por otro lado, al destacar los resultados de las variables, hablando de la inteligencia
emocional, se encontro que el 54.50 % de la muestra, es decir 18 estudiantes, presentan un nivel
de adecuada atencion en la dimension de atencion emocional, siendo esta una calificacion
promedio, por lo que se destaca que este porcentaje de la muestra posee una adecuada habilidad,
consciencia y capacidad de atender a los sentimientos. Por otro lado, para la dimension de claridad
emocional, la cual también se obtuvo una clasificacibn media representado por la adecuada
comprension con un 63.60 % de la muestra, un total de 21 estudiantes, quienes poseen una buena
comprension de los estados emocionales; y en ultimo lugar, la dimension de la regulacion
emocional, obtuvo asi mismo una clasificacién media, siendo de un 48.50 %, representado por 16
personas en la adecuada regulacion, por lo que esta fraccion de la muestra posee una capacidad de

regular los estados emocionales de forma adecuada.

En cuanto a la distribucion de la muestra en torno a las distorsiones cognitivas, se encontrd
que las de mayor significancia son la distorsion de los deberias, la cual se encontro presente, en un
nivel medio en 23 estudiantes, los cuales representan 69.70 % de la muestra, seguida por filtraje
teniendo un total de 20 estudiantes, los cuales representan el 60.60 % de la muestra, cuyos
resultados se ubicaron igualmente en un nivel medio, siendo ademas la clasificacion con resultados
mas altos, mencionando distorsiones como visidn catastréfica, filtraje, falacias de control, justicia
y raz6n como las mas significativas. De igual forma se destaca la distorsion cognitiva de etiquetas
globales, la cual se encontré presente en 16 estudiantes, que representan el 48.50 %. Por otro lado,
la distorsion cognitiva de culpabilidad se halld presente en 18 estudiantes, los cuales representan

54.50 %, reflejando un nivel medio.
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Por el contrario, en un nivel de clasificacion bajo se encontraron resultados elevados siendo
las distorsiones cognitivas de pensamiento polarizado y razonamiento emocional las que
obtuvieron las puntuaciones mas altas con un porcentaje de 57.60 % y 60.60 % respectivamente.
Y, por ultimo, la distorsion cognitiva de falacia de recompensa divina, la cual destaca por ubicarse
en una clasificacion alta, cuya presencia se observo en 22 estudiantes, los cuales representan 66.70

% de la muestra.

En este orden de ideas, se determinaron las relaciones entre las variables de estudio y del
presente andlisis estadistico se encontrd que no hubo correlacion, rechazando la hip6tesis de
investigacion, la cual establece que existe relacion entre la inteligencia emocional y las
distorsiones cognitivas en los adultos emergentes con apego evitativo de la escuela de psicologia

de la Universidad Arturo Michelena, San Diego, Estado Carabobo.

Sin embargo, a pesar de la aceptacion de la hip6tesis Ho hubo algunas excepciones en donde
si se encontro una relacion significativa entre algunas distorsiones cognitivas y los factores de la
inteligencia emocional, tenemos entre ellas una relacion entre el filtraje y la reparacion emocional,
al realizar un analisis tedrico se concluy6 que la relacion yace en que la deficiencia de este factor,
que permite regular las emociones y cambiar las experiencias desagradables, lleva a que
Unicamente se haga enfoque en aquellos aspectos negativos de las experiencias. Una muy estrecha
relacion puede existir entre estos elementos con la adultez emergente y el apego evitativo, en donde
las personas por su evitacion de la intimidad, decidan enfocarse en los detalles negativos que hay

en sus relaciones para alejarse de esos vinculos que les producen esa inseguridad.

Por otro lado, también se observo una relacion directa entre las distorsiones de culpabilidad,
los deberia, etiquetas globales y la atencion emocional. En vista de que este factor hace referencia
a la capacidad de percibir y expresar correctamente las emociones, se hall6 que, de igual manera
ante una deficiencia, como ocurre en el caso anterior, las personas no identifiquen adecuadamente
sus emociones y halla una errénea expresion se avoquen a culpabilizar a otros de las cosas
negativas que les sucedan, dicha distorsion va de la mano con la tendencia que tienen las personas
con apego evitativo de hacerse una imagen negativa de las deméas personas pero no de ellos

mismos, esta tendencia de culpabilizar a los demas nace de los esquemas de abandono, ellos no
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tuvieron la culpa de que los abandonaran y por ello consideran que no tienen la culpa de las cosas

negativas que les sucedan, sino que la tienen los demas.

Siguiendo con la idea anterior, con las etiquetas globales existe esta misma relacion, esta
culpa no va dirigida a personas en especifico o por situaciones especificas, es una generalidad para
las personas. Contrariamente, con la distorsion de los deberias, puede ocurrir que una erronea
expresion de las emociones produzca un sentimiento de culpa por haber dicho o hecho cosas que

no deberian haber dicho.

En dltima instancia, otra relacién que fue hallada ocurri6 entre la falacia de recompensa
divinay los factores de claridad y reparacién emocional, al analizar esto desde la teoria se entiende
que las personas con esta distorsion tratan de llevar su vida de una manera correcta esperando una
recompensa por sus buenas acciones (Mckay, Davis y Fanning, s.f. citado en Ojeda y Pineda,
2020), y al poseer una adecuada claridad y reparacion son capaces de reconocer sus estados
emocionales y regularlos para reparar aquellas experiencias negativas, prolongar las emociones

positivas para exhibir un buen comportamiento por el que puedan ser recompensados.

Ahora bien, relacionado a las recomendaciones pertinentes con lo ya analizado, para
futuras investigaciones centradas en las variables de inteligencia emocional y distorsiones
cognitivas es preciso extender la poblacion, de manera que se pueda incluir un nimero mas
significativo, a fin de lograr una comparativa mas amplia., de esta forma encontrar mayor data que
permita analizar la presencia de caracteristicas como la falacia de control, que como se mencion6
anteriormente, posee una presencia elevada. Se recomienda igualmente un andlisis de las variables
presentes en esta investigacion, en los distintos tipos de apego ansioso, con el fin de establecer
relaciones desde las diferentes caracteristicas propias de los tipos de apego, debido a que seria de
pertinencia seguir investigando sobre como los tipos de apego se van relacionando o no con las

distorsiones cognitivas.

Asimismo, es de suma pertinencia la aplicacién de esta investigacién en poblaciones
distintas a la escuela de psicologia, haciendo referencia asi al resto de escuelas de la Universidad
Arturo Michelena, tomando en cuenta que, los rasgos caracteristicos de la poblacion perteneciente

a este estudio solo se limitan a una de ellas, podrian encontrarse resultados totalmente distintos en
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otras que no pertenezcan a la facultad de Ciencias Sociales. De igual forma es de suma pertinencia,
realizar una adaptacion a la cultura latinoamericana, o en este caso, venezolana, del Inventario de
adultez emergente (IDEA) a modo de contrastar las dimensiones que se evidencian en nuestra

cultura en contraposicion de las validaciones ya existentes.

De igual forma, es recomendable implementar programas de intervencion psicologico que
estén dirigidos hacia el beneficio de los adultos emergentes con estilo de apego inseguro evitativo,
basado en la Terapia Focalizada en las Emociones, (Greenberg, Elliott Y Pos, 2015) la cual desde
el enfoque humanista tiene como objetivos el reprocesamiento y reconstruccion paulatina de la
experiencia de las relaciones interpersonales, para asi generar nuevos significados que llevan al

empoderando y al cambio de apego para facilitar el crecimiento de las relaciones interpersonales.

Esto quiere decir que, el realizar la adaptacion encomendada profundizaria las
caracteristicas variables dentro de la poblacion, como por ejemplo el hecho de que en la cultura
venezolana, la inestabilidad laboral es un elemento variable, puesto a que es muy comun que desde
la adolescencia, las personas inicien su transitar laboral, también es resaltante que en esta etapa es
donde, los jovenes se proyectan hacia el futuro de una manera mas amplia, pues buscan el
crecimiento tanto laboral como el académico, y es por esto que podria considerarse esta etapa de
suma importancia para el estudio evolutivo, ya que como se ha mencionado anteriormente, es una

etapa donde los jovenes tienen a cimentar las bases para el futuro.
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ANEXO A1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Fabianna Perez , titular de la Cédula de Identidad N° V- 28.433.492, en mi
condicion de estudiante del octavo semestre de la carrera de Psicologia, por medio de la
presente, AUTORIZO a las Bachilleres: Amneliz Mendoza y Maria Sjostrand, titular de la
Cédula de Identidad N° V- 27.630.437 y V- 23.965.789, quicnes se encuentran en proceso
de elaboracion de su Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la
Universidad Arturo Michelena, para que publiquen en ¢l mencionado informe lo que he
afirmado, con la finalidad de cumplir con ¢l precepto de veracidad y confiabilidad de los

datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte intercsada a los 02 dias del mes de

Junio de 2022

Nombre de la [uente: Fa%ércz

Firma ‘QL". .
Cédula de Identidad N°: 28.433.492

.
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ANEXO A.2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

‘o, Angeles Glod, titular de la Cédula de Identidad N® V 27.186.23 1, en mi condicion
de estudiante del séptimo semestre de la carrera de Psicologia, por medio de la presente,
AUTOIIZ.0 a las Bachilleres: Amneliz Mendoza y Maria Sjostrand, titular de la Cédula de
[dentidi 1 N° V-27.630.437 y V- 23.965.789, quien se encuentra en proceso de elaboracion
de su'l af)uio de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la Universidad
Arturo [ fichelena, para que publique en el mencionado informe lo que he afirmado, con la

finalida de cumplir con el precepto de veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

( ‘onstancia que se entregaa solicitud de parte interesada a los 02 dias del mes de

Junio de 2022

Nombre de la fuente: Aggcles Glod

) 2 A

Firma /

Cédula de Identidad N 27.186.231

120



\\\\\\\\
P
5

4T
’ Mendoza, A.; Sjostrand, M.

ANEXO A.3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Miguel Gallardo Hurtado, titular de la Cédula de Identidad N° V-25.069.940, en mi
condicion de experto, por medio de la presente, AUTORIZO a las Bachilleres: Amneliz Mendoza
y Maria Sjostrand, titular de la Cédula de Identidad N° V-27.630.437 y V- 23.965.789, quienes se
encuentran en proceso de elaboracion de su Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en
Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, para que publiquen en el mencionado informe lo
que he afirmado, con la finalidad de cumplir con el precepto de veracidad y confiabilidad de los

datos obtenidos.

Constancia que se enfrega a solicitud de parte interesada a los 03 dias del mes de

Junio de 2022
Nombre de la fuente: Miguel Gallardo Hunadﬂ il
Firma “ wj \ ,@/

Cédula de Identidad N°: V-25.069.940 i o
e
NS
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ANEXO B

Este periodo de tu vida es un tiempo de...

Inventario de las dimensiones de la adultez emergente (IDEA) Reifman, Arnett y
Colwell (2007) Traduccion y adaptacion de Sanchez-Queija, Parra, Camacho y Arnett, (2018)

1 2

Muy en desacuerdo | Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo

Muy de acuerdo

1. Muchas posibilidades

2. Exploracion v bisqueda

3. Confusion

4. Experimentacion

5. Libertad personal

6. Sentirse limitado/a

7. Responsabilizarte de ti mismo/a

8. Sentirte estresado’a

9. De inestabilidad

10. Optimismo

11. Mucha presion

12. Descubrir quién eres

13. Establecerte

14. Responsabilizarte de otras personas

15. Independencia

16. Muchas opciones y oportunidades

17. Tiempo impredecible

18. Compromiso con los demas

19. Autosuficiencia

20. Muchas preocupaciones

21. De intentar cosas nuevas

22. Centrarte en ti mismo’a

23. Distanciarte de tus padres

24. Definirte a ti mismo’a

25. Planificar el futuro

26. Buscar un sentido o significado

27. Decidir tus creencias y valores

28. Aprender a pensar por ti mismo'a

20 Sentirse adulto/a en algunos casos y en otros no

30. Ir convirtiéndote en adulto/a

31. Sentir insegundad sobre s1 has llegado definitivamente a la adultez
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*ombre

Fecha de Macmbentor e —  Fecha de hoy:
Este cuestonano trata sobee lax ideas v sentmientos que tenes de s relacones

ANEXO C

Cuestionario CaMir (CaMir-R) version reducida para la evaluacion del apego

Balluerka et al., (2011)

personales v famalares. Tanto del

presente, comc de tu infanoa. Lee cada frase v rodea el nomers de la opoan que mqn-rdmr‘um wdeas ¥ senii
mibentos.
Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Opciones de respuesia:

(B

e D]

=

L1

11

13

14

15

16

5. Muy de acuerdo 22 En desaowerdo
4. De acuerdo 1= Muy en desacuerdo
3. M de acverdo, ni en desacuerdo

Las amenazas de separaciin, de rraslado 3 orro lugag, o de noprura de kos bzos familiares son
pare de mis recuendos infannles

Alis padres ersn ncapaces de rener sutonidad cusndo era pecesario

EfCoairar consusio

Diesearia que mis hijos fueran mis aurdnomos de lo que yo Jo he sido

Enla vida de fumis, o respern a los padres es muy impomane

Cuando yo ers n#fiofa), sabis gue siempre encontraga consuelo en mis seres queridos
Dietesoo el sentimiento de depender de los demds

Cuando yo era nifiofa), a menada, mis seres queridos se mostraban Impacientes e irdtables
hlx seves gueridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

Mo pusdo concentrarme sohee i cosa, sshiendo que alguno de mis seres queridos riens
prabilemsas

Cuando yo era nifinfa), enconré suficients canifbo en mis seres quendos como para no bus-
curly en oA parme

Siempre estoy precoupadida) por b pens que puedo causar 2 mis seves guenidos 3 dejaros
Cuando ers n#fiofa), tentan wna aconsd de degjermie hacer

[ sdolescente, nadie de mi oo entendia del wdo mis preooupeciones
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17

18

19

i |

&

k]|

Coando vo era nidoda), reniamos muscha difiosltad Eunmth:iinuﬂuﬁnﬂil
Tengeo by sensaciin de e moncs saperara b moerre de ono de mis seres quesidos

L mitos dieben sentir que existe ung susoridad respetada dentro de ls famdlis

Mis padres oo se han dado csenes que on nifiof) coasndo crece tens necesidad de cener
vida propis

Sienn confiane en mi seres quendos

Mis padres me han dado demasiada Bhensd para hecer wodo o que yo goeris
Coendo vo era onida), tove que enfrentermie 3 la violenci de wno de mis seres queridos

A parmic de mi expenencia de nifofs), be comprendido gue nuency somos suficientemente
husenos pars los pedres

Coendo vo era nifods), se preccuparon o por md ssod v mi sepunded, que me sennia
e

Cusndo me alejo de mis seres quendos, oo me sienm bien conmige msmos

(s era nifioda}), hahia peleas insoporiebles en casa

Es impuertamie que o nifio aprends 3 ohedecer

Cosndo vo ers nifwda), mis seres queridos me hacian sentie que les gostaba comiparric 2o

TiE Cps CORITEE

wcidin de inquisrud

A memodo, me senio precoupadofa), sn razon, por la ssbod de mis seres gueridos
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ANEXO D
Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997,
Cp. Extremera y Otros, 2004)

TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algumas afirmaciones sobre sus emociones v sentimientos. Lea atentamente cada frase y
indigue por faver el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Seiiale con una "X la respuesta que
mids se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesia.

1 2 3 4 5
MNada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdoe Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencion a los sentimientos. L [2]3 |4 |5
2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. L [2]3 ]4 |5
i Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. L [2]3 )4 |5
4 Pienso que merece la pena prestar atencidn a mis emociones y estado de dnimo. 11213 (4|5
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. L [2]3 ]4 |5
[ Pienso en mi estado de dnimo constantemente. L [2]3 |4 |5
7. A menudo pienso en mis sentimientos. I [2]3 |4 |5
B Presto mucha atencion a cdmo me siento. L [2]3 ]4 |5
9. Tengo claros mis sentimienlos, L [2]3 )4 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. I [2]3 |4 |5
11. | Casi siempre s¢ como me siento. L [2]13 |4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentumentos sobre las personas. L [2]3 |4 |5
13, | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. L [2]3 )4 |5
14, | Siempre puedo decir cimo me siento. I [2]3 )4 |5
15, | A veces puedo decir cudles son mis emociones. L [2]3 ]4 |5
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos, L [2]3 )4 |5
17, | Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optinista. I [2]3 )4 |5
I18. | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. L [2]3 ]4 |5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1 1213 (4|5
20. | Intento tener pensamientos positivos aundue me sienta mal. I [2]3 |4 |5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de calmarme. L [2]13 |4 |5
22, | Me preocupo por tener un buen estado de dnimao. L [2]3 ]4 |5
23, | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. L [2]3 )4 |5
24, | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 1 1213 (4|5
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ANEXO E

Inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan (1991)
Inventario de Pensamientos Autométicos (Ruiz v Lujan, 1991)
MNombre: Edad:

Instrucciones

A continuacion, se encontrard un alista de pensamientos que suelen presentar las
personas ante diversas situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con la
que suclen pensarlo, siguiendo la escala que se presenta a continuacion:

U= nunca pienso 1= algunas veces 2= bastantes 3= con mucha
£80 lo picnso veees lo pienso frecuencia lo pienso

b=l

1.- No puedo soportar ciertas cosas que me pasan

2.- Solamente me pasan cosas malas

3.- Todo lo que hago me sale mal

4.- 8¢ que piensan mal de mi

5.- ;¥ sitengo alguna enfermedad grave?

6.- Soy inferior a la gente en casi todo

7.- 81 otros cambiaran su actitud vo me sentiria mejor

8.- No hay derecho a que me traten asi

9.- 51 me siento triste es porgue soy un enfermo mental

10.- Mis problemas dependen de los que me rodean

11.- Soy un desastre como persona

12.- Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa

13.- Deberia de estar bien y no tener estos problemas

14 .- 5S¢ que tengo la razdn ¥ no me entienden

15.- Aungue ahora sufra, algin dia tendré una recompensa

16.- Es hormrible esto que me pasa

17.- Mi vida es un continud fracaso

18 .- Siempre tendré este problema?

19.- 8¢ que me estdan mintiendo y engafiando

20.- ;¥ si me vuelvo loco y pierdo la cabeza

21.- Soy superior a la gente en casi todo

Lad | L | L | L | L | L | L | L | L | L | L | L | Ld | L | L | L | Ll | L | L | el | Led | L

22.- Yo soy responsable del sufrimiento de los que me

1
rodean

23.- 5i me quisieran de verdad no me tratarian asi

24 - Me siento, culpable es porgque he hecho algo malo

25.- Si tuviera mds apoyo no tendria estos problemas

26.- Alguien que conozeo es un imbécil

27.- Otros tienen la culpa de lo que me pasa

28.- No deberia de cometer estos errores

29 - No quieren reconocer que estoy en lo cierto

30.- Ya vendridn mejores tiempos

o oIoIoooIo|e O Qoo o|o|e oo o ILIoIoIoIoIo oS

bd [ b [ b | b | Bd [ B | B B [ B2 [ B Bd | B | B | B | B [ B [ B [ B | B b [ B | B | B | B | B | B | B B[ B

Lad | L | L | L | Ld | Lad | Ld | Ll | L

31.- Es insoportable, no puedo aguantar mds
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32.- Soy incompetente ¢ initil

33.- Nunca podré salir de esta situacion

34.- Quieren hacerme dafio

35.- ;Y si les pasa algo malo a las personas que quicro?

36.- La gente hace las cosas mejor que yo

37.- Soy una victima de mis circunstancias

3= Mo me tratan como deberian hacerlo

Lad | L | L | Lad | L | d | Lad | L

39.- 5i tengo estos sintomas es porgue soy un enfermo

40.- Si tuviera mejor situacidén econdmica no tendria estos
problemas
41.- Soy un neurdtico

42 .- Lo que me pasa es un castigo lo merezeo

43.- Deberia recibir mds carifio y atencién de otros

44.- Tengo razdn y voy hacer lo que me da la gana

oo = @ || S| == ==

SN Y [ G G TR R S T Y G G S G A Y SN SN O

Lad | Lo | L | Lad | L | L

45 - Tarde o temprano me ran las cosas mejor
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ANEXO F.1

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO DE MEDICION
JUICIO DE EXPERTOS

Yo, Miguel Gallardo Hurtado, portador de la Cédula de Identidad N° V- 25.069.940,
de profesion Psicologo, y experto investigador, revisé, analicé y evalue el
instrumento de recoleccion de datos denominado: Inventario de Pensamientos
Automaticos (IPA, Ruiz y Lujan, 1991), que sera empleado en el trabajo de grado
titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DISTORSIONES COGNITIVAS EN
ADULTOS EMERGENTES CON APEGO EVITATIVO. Cuyas autoras son Amneliz

Mendoza y Maria Sjostrand, estudiantes del décimo semestre de psicologia en la Universidad

Arturo Michelena.

Por medio de la presente valido el contenido del instrumento como apto para la
investigacion, cumpliendo éste con los requisitos necesarios para su aplicacion a fin

de responder con los objetivos planteados.

A
A

FECHA: 23-11-2022

Modelo sugerido por Prof. Belkys Pernalete (2010): Catedra Seminario de Trabajo de Grado.
Universidad Arturo Michelena (San Diego, Venezuela)
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ANEXO F.2

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO DE MEDICION
JUICIO DE EXPERTOS

Yo, Jhoussan Bello Rey, portador de la Cédula de Identidad Nro. V — 25 069 425, de
profesion psicologo, actor y docente, y experto en catedras psicometria I y II, revisé,
analicé y evalué elinstrumento de recoleccion de datos denominado: Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA, Ruiz y Lujan, 1991), que serd empleado en el
trabajo de grado titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DISTORSIONES
COGNITIVAS EN ADULTOS EMERGENTES CON APEGO EVITATIVO.
Cuyas autoras son Amneliz Mendoza y Maria Sjdstrand, estudiantes del décimo

semestre de psicologia en la Universidad Arturo Michelena.

Por medio de la presente valido el contenido del instrumento como apto para la
investigacion, cumpliendo éste con los requisitos necesarios para su aplicacion a fin

de responder con los objetivos planteados.

FIRMA

FECHA: 26-11-2022

Modelo sugerido por Prof. Belkys Pernalete (2010): Catedra Seminario de Trabajo de Grado.
Universidad Arturo Michelena (San Diego, Venezuela)
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ANEXO F.3

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO DE MEDICION
JUICIO DE EXPERTOS

Yo, Estefano Mobili, portador de la Cédula de Identidad Nro. V — 24.423.770, de
profesion psicologo, docente, y experto en Psicologia cognitiva, revisé, analicé y
evalué el instrumento de recoleccion de datos denominado: Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA, Ruiz y Lujan, 1991), que sera empleado en el
trabajo de grado titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DISTORSIONES
COGNITIVAS EN ADULTOS EMERGENTES CON APEGO EVITATIVO.
Cuyas autoras son Amneliz Mendoza y Maria Sjostrand, estudiantes del décimo

semestre de psicologia en la Universidad Arturo Michelena.

Por medio de la presente valido el contenido del instrumento como apto para la
investigacion, cumpliendo éste con los requisitos necesarios para su aplicacion a fin de

responder con los objetivos planteados.

FIRMA

FECHA: 26-11-2022

Modelo sugerido por Prof. Belkys Pernalete (2010): Céatedra Seminario de Trabajo de Grado.
Universidad Arturo Michelena (San Diego, Venezuela)



