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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo desarrollar y demostrar la efectividad de un progran
de intervencion basado en el enfoque humanista integrativo focalizado en las emociones pa
fortalecer la autoconfianza en jugadores de tenis de alto rendimiento en la Asociacion de Tenis d
Estado Carabobo, ubicado en el municipio Naguanagua, estado Carabobo, para ello se tomo ur
muestra de 4 participantes del sexo masculino, todos con 18 afios de edad, a quienes se les aplicé t
pre-test y un post-test para el cual se empled el Test de Cuestionario de Autoconfianza en el depor
(Adaptacién al contexto espafiol) (SSCQ) por Arce, Andrade, Garrido y Torrado (2010
Metodoldgicamente, los objetivos propuestos se llevaron a cabo con un disefio experimental en cing
fases bajo un nivel explicativo, siguiendo la modalidad de pre-test y post-test para un solo grupo. F
cuanto a los resultados del pre-test y el post-test, la prueba de t de student en varias dimensiones ¢
demostraron cambios significativos en la muestra, la mayoria de las puntuaciones aumentaron ¢
cierto grado después de la aplicacion del programa de intervencidn. Por lo tanto se acepta la hipdtesi
siendo que el programa disefiado demostro ser efectivo en el fortalecimiento de la autoconfianza ¢
jugadores de tenis de la asociacion de tenis del estado Carabobo.
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