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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el tipo de relacion que existe entre
Depresion y Ansiedad en el personal de salud encargado de pacientes con diagndstico de
COVID-19. Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
(Adaptacion de Sanz, Vallar, De la Guia y Hernandez, 2011) y el Inventario de Depresion de
Beck-II (BDI-II) (adaptacion espafiola de Sanz y Vasquez, revisado en el 2011), los cuales se
aplicaron a una muestra de 37 profesionales de la salud, entre médicos y enfermeros
pertenecientes a la clinica Santa Maria del Estado Portuguesa, encargados de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI). Este trabajo se realizo bajo la linea de investigacion Psicopatologia
de las Emociones, Estrés y Salud, bajo una modalidad correlacional con un disefio no
experimental e investigacion de campo. El cual se desarrolla en tres fases: Fase I: Medicion de
los niveles de depresion en el personal de salud encargado de COVID-19 de la Clinica Santa
Maria .Fase II: Medicién de los niveles de ansiedad en el personal de salud encargado de
COVID-19 de la Clinica Santa Maria. Fase III: Establecimiento de la relacion existente entre
Ansiedad y Depresion en el personal de salud encargado de pacientes con COVID-19 recluidos
en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) de la Clinica Santa Maria, Acarigua, Estado
Portuguesa. Seguidamente para comprobar la normalidad de los datos se emple6 la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov y para establecer la correlacion se utilizo el
coeficiente Rho Spearman, a través de las cuales se puede observar que existe una relacion
estadisticamente significativa entre las dimensiones, Ansiedad Cognitiva y Depresion Cognitiva,
Depresion Emocional y Depresion Fisica; Ansiedad Emocional y Depresion Emocional;
Ansiedad Fisica con Depresion Emocional y Depresion Fisica. Lo que corresponde a que el
resultado de la investigacion se dirigio por el apoyo a la hipdtesis planteada, de que si existe una
relacion significativa entre la Ansiedad y la Depresion por lo que se acepta la hipotesis de
investigacion (Hi).
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