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RESUMEN

La tibia desempefia un papel fundamental en la transmision de fuerzas desde el fémur hasta
el pie, asi como en la estabilidad y soporte del peso corporal durante la bipedestacion y el
movimiento. La tibia cuenta con una membrana vascularizada llamada periostio que recubre
el hueso, cuya funcion es proteger, envolver, nutrir, regenerar y sensibilizar el hueso tibial,
el dolor e inflamacion de laregion antero medial de la tibia se conoce como sindrome de estrés
tibial medial (SEMT) y es muy comun en atletas. El abordaje fisioterapeutico debe disminuir
sintomatologia para un retorno efectivo a las actividades deportivas. El objetivo de esta
revision es identificar los efectos de la fisioterapia en atletas con sindrome de estrés medial
tibial. Este estudio utiliz6 un enfoque observacional retrospectivo. Se recopilaron estudios de
Google Académico, Scielo y PubMed, publicados entre 2010 y 2025, relacionados con el
sindrome de estrés medial tibial. Por otro lado, se seleccionaron siete articulos, evaluados
con la escala PEDro, con puntuaciones metodoldgicas variadas. Los estudios con mejores
puntuaciones (Marteen H. y Newman P.) demostraron eficacia en las intervenciones con
ondas de choque y ejercicio terapeutico en atletas con SEMT. Otros estudios con menor rigor
metodoldgico también aportaron informacion atil sobre los efectos a corto plazo. Con base
en la evidencia clinica existente, se demuestra que la fisioterapia en SEMT para mejorar la
funcionalidad y estabilidad de estructuras que pueden estar relacionadas con el SEMT,
destacando su impacto positivo en el fortalecimiento muscular. Estos beneficios se logran
mediante la aplicacion continua de programas de fisioterapia, o que contribuye a la
reduccidn del dolor facilitando una recuperacion 6ptima.
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