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RESUMEN 

 

La presente investigación cualitativa tuvo como objetivo explorar y comprender el proceso de 
construcción del Self en madres venezolanas que han vivido separación y ruptura amorosa, desde 
una perspectiva fenomenológica. Se enfoca en la posible población de madres venezolanas que 
han experimentado esta situación para indagando en sus vivencias subjetivas, emociones, 
cambios en la percepción de sí mismas y reconstrucción de identidad, se tomó como grupo 
humano a tres informantes claves, experta en el área de psicología cognitiva, mención familiar y 
comunitaria. En el proceso de triangulación se pueden apreciar el establecimiento de las grandes 
categorías siendo estas: Vivencias en la ruptura amorosa de parejas en madres venezolanas, 
afectividad en la ruptura de parejas en madres, factores externos, sensación de duelo. En cuanto a 
las grandes reflexiones, se pudo dilucidar que en los dos constructos psicológicos la construcción 
del self estuvo presente en las tres informantes claves en diferentes niveles, estando presente en 
la primera madre en un nivel iniciado, la segunda en el proceso y la última madre entrevistada 
con una formación de su Self más avanzado. 
 

 

Descriptores Claves: Construcción del Self, Madres Venezolanas, Rupturas Amorosas, Mirada 

Fenomenológica. 

 

 

 


