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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo general analizar el tipo de relacion existente entre los
factores de inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento en deportistas de alto
rendimiento que han sufrido lesiones del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Artroquinética, ubicado en Naguanagua, Edo. Carabobo. Dicha investigacion se llevd a cabo con
una metodologia de investigacion basada en un disefio no experimental y de tipo correlacional
transversal. Se realiz6 un muestreo aleatorio el cual estuvo conformado por 20 individuos
pertenecientes a la poblacion mencionada y conformada por 14 Hombres y 6 Mujeres. Se
desarroll6 en 3 fases. En la primera se aplico la Escala Inteligencia Emocional Trait-Meta Mood
Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997, Cp. Extremera y Otros, 2004), donde se evidencio que
un 60.00% de la poblacién posee una adecuada Atencién Emocional, un 30.00% mantiene
Compresion Emocional y un 70.00% cuenta con adecuada Regulacion Emocional. En la segunda
fase se aplico el Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Harold, Reynold y Wigal (1989),
obteniendo que los deportistas emplean las estrategias como la Autocritica, Retirada Social,
Expresion Emocional, Pensamiento Desiderativo, Apoyo Social, Reestructuracion Cognitiva y
Evitacion de Problemas, al punttan por encima del percentil 50, a excepcion de la dimension de
Resolucién de Problemas, que estuvo por debajo del percentil mencionado. En la tercera fase se
aplico el coeficiente de correlacion de Spearman, en base a la correlacién por emparejamiento de
las variables, donde éstas deben puntuar por encima del valor critico 0.50 para establecer
correlacion entre ellas. dando como resultado un p-valor de 0.455 con una significancia de 0.044,
comprobando la hipotesis de la presente investigacion, es decir, existe relacion entre las variables
de estudio.

Palabras Clave: Inteligencia Emocional, Estrategias de Afrontamiento, Deportistas, Lesion
Deportiva.
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INTRODUCCION

Los deportistas de alto rendimiento se definen como aquellos individuos que estan
sometidos a un elevado rigor de disciplina, tensiones, cargas fisicas y psiquicas, destinadas a
cumplir las exigencias técnicas y cientificas de su preparacion, con el proposito de alcanzar los
mejores resultados deportivos. Los atletas de alto rendimiento tienden a sufrir lesiones durante sus
entrenamientos y competencias, donde se encuentran en la obligacion de detener, e incluso, desistir
de sus actividades. Al momento de sufrir una lesion, los deportistas pueden verse afectados, no
solo fisicamente sino también, psicoldgicamente, donde a partir de una lesion, se pueden
desencadenar emociones, rasgos de ansiedad, depresion, y estrés.

Debido al impacto psicologico que desencadena la lesion deportiva, se presenta el objetivo
principal donde se correlacionan dos variables, siendo la primera; la inteligencia emocional, la
cual, se define como las capacidades y habilidades psicolégicas que implican el sentimiento,
entendimiento, control y modificacidn de las emociones propias y ajenas. Por otro lado, la segunda
variable correlacionada son las estrategias de afrontamiento, que se definen como las herramientas
o0 recursos que el sujeto desarrolla para hacer frente a demandas especificas, externas o internas.

La presente investigacion forma parte de la linea de investigacién “Consideracion de
aspectos psicoldgicos en el desempefio deportivo” de la Universidad Arturo Michelena, bajo el
paradigma cuantitativo, con un disefio no experimental, de campo, nivel descriptivo y modalidad
de estudio correlacional en una poblacion de deportistas de alto rendimiento.

Siguiendo el orden de ideas, en el Capitulo I titulado “El Problema”, se detalla la
problematica de la investigacion, demostrando como afecta el sufrimiento de una lesion deportiva

a los atletas de alto rendimiento. De igual forma, se plantea la relacién entre la inteligencia
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emocional y las estrategias de afrontamiento, por consiguiente, se exponen las interrogantes,
objetivos, justificacion y delimitacion del estudio.

En el Capitulo Il denominado el “Marco Teorico”, se encuentran los antecedentes y las
bases tedricas, que plantean el enfoque de la presente investigacion, y de igual forma, el desarrollo
de las variables tales como; inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento. Fundamentando
la investigacion, se realiz6 la definicion de términos bésicos con la finalidad de clarificar los
mismos. Por consiguiente, en el Capitulo Il bajo el nombre de “Marco Metodoldgico”, se
establecio el disefio y tipo de investigacion, las fases metodoldgicas, nivel, modalidad, poblacion
y muestra, ademas, se plantearon las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

Finalmente, el Capitulo IV titulado “Andlisis e Interpretacion de los Resultados”, se
exponen las conclusiones y recomendaciones finales de las mediciones estadisticas, obtenidas por
medio de la aplicacion de los instrumentos para el estudio de cada una de las variables

mencionadas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Los deportistas de alto rendimiento poseen un nivel de exigencia importante al momento
de realizar sus actividades y entrenamientos diarios, los cuales, demandan un nivel minimo de
rendimiento tanto fisico como psicoldgico, como lo afirma Cauas (2001), quien resalta en su
articulo sobre el entrenamiento mental, que el trabajo psicolégico con los sujetos practicantes en
el area deportiva es cada vez mas importante, sobre todo en el trabajo deportivo de alto
rendimiento. En los paises desarrollados deportivamente, el factor psicolégico no es opcional, y
esta integrado plenamente al trabajo multidisciplinario que recibe el deportista durante su
preparacion y entrenamientos.

El deporte se define como una actividad fisica demandante, que segun Garcia (1990),
abarca las distintas manifestaciones en diversos drdenes de la sociedad, de manera que en los
ultimos afos se habla de la industria deportiva como grupo diferenciado que ofrece actividades de
distraccion, entretenimiento, espectaculo, educacion, pasatiempo y, en general, bienes y servicios
relacionados con el ocio y la actividad fisica, mental, competitiva y recreativa. En un articulo
publicado por BBC News Mundo en septiembre del afio 2018, la media global de inactividad fisica
es del 27.5 % de la poblacién, es decir, que méas del 70 % de la poblacion en el mundo, practica al
menos una actividad fisica durante un tiempo prolongado.

El deporte de alto rendimiento tiene como principal objetivo, obtener el maximo alcance
deportivo en competiciones del mas alto nivel y tiene unas caracteristicas muy particulares, siendo

considerada al nivel mundial, una profesion, debido al nivel de exigencia, tiempo y dedicacion que
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demanda. Para que un deportista pueda ser considerado de alto rendimiento deben aumentar el uso
de los recursos disponibles y sus técnicas, ademd&s, conseguir nuevas habilidades en el
entrenamiento para asi alcanzar un buen nivel de competencia.

En el afio 2019 el Instituto Universitario Amerike, en Jalisco, México, public6 un articulo
donde afirma que lo més importante en relacién al rendimiento deportivo es su nivel de exigencia,
debido a que en el entrenamiento es lo que permite el correcto desarrollo de destrezas y habilidades
deportivas. El deporte practicado de forma ocasional no exige un alto rendimiento, en cambio, el
deporte como una préctica profesional si posee un alto nivel de exigencia.

Segun una publicacién realizada por Abigail Orus, en la revista Statista de Espafia, el 28
de julio del 2021, en los Juegos Olimpicos realizados en la ciudad de Tokio, Japén, en el
mencionado afio, participaron 11 000 atletas de diversos paises en mas de 50 disciplinas deportivas
con un alto nivel de exigencia en entrenamientos y competencia, algunos paises pagan a sus atletas
entre $15 000 y $70 000 si son merecedores de alguna medalla en estas competencias. Los
deportistas involucrados en el area competitiva, presentan dificultades a lo largo de su desarrollo
que afectan su rendimiento, normalmente se relacionan con bloqueos durante la competencia, falta
de confianza o motivacién, asi como también, la pérdida de habilidades y capacidades que antes
existian.

Estos problemas pueden destacarse al momento de sufrir una lesion fisica durante sus
entrenamientos o competencias, pudiendo ser traumaticas a nivel emocional y fisico, donde existe
la posibilidad de desarrollar altos niveles de estrés y ansiedad debido a la auto-exigencia, excesivas
responsabilidades externas y perfeccionismo. Algunos deportistas se han visto comprometidos en

su desempefio para realizar sus entrenamientos y lograr el cumplimiento de sus objetivos.
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Las lesiones deportivas son dafios que ocurren durante la practica de una actividad
deportiva, que demande algun esfuerzo fisico mayor, incapacitando su correcto desempefio, que

segun Lalin (2008:6):

La lesion deportiva se define como un dafio corporal que afecta al bienestar, causado
por un mecanismo directo o indirecto en una region anatémica, que cursa de modo agudo
0 cronico, manteniendo al sujeto fuera de su actividad fisico-deportiva durante un

periodo minimo de 24 horas o un dia.

La lesion deportiva puede provocar un deterioro de la capacidad funcional, de su
competencia fisica o el final de su vida deportiva, provocando asi, diversos niveles de estrés,
ansiedad y sintomas psicolégicos que se desarrollan acompafiados de la lesidén causada.

El equipamiento mental del deportista, esta compuesto por el conjunto de habilidades y
capacidades que permiten al sujeto afrontar con una mayor eficacia las situaciones de
entrenamiento y competicion, entre las que se encuentran componentes emocionales,
motivacionales, de control de ansiedad, estrés, o resiliencia, como sefialan Lane, Thewell, y
Devonport (2009), representa un impulsor de la eficacia del rendimiento deportivo.

Para alcanzar el éxito en la competicion, es resaltante dentro del equipamiento mental la
inteligencia emocional, para la superacién de las adversidades, que segun Salovey y Mayer
(1990:17) definen “La inteligencia emocional como un conjunto de capacidades y habilidades
que posee el ser humano para percibir, asimilar, controlar y gestionar las emociones,

principalmente propias”. Resaltando su objetivo principal de regular sus pensamientos y
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emociones de la forma mas éptima posible en diversos contextos que se presenten en el dia a
dia.

Un estudio realizado por Mesa en el afio 2015, en la Universidad de Murcia, concluyo
que existen diferencias estadisticamente significativas en el factor de sociabilidad a favor de
los hombres, indicando que los jovenes se perciben a si mismos como asertivos, directos,
dispuestos a defender sus derechos, con capacidad de manejar sus emociones e influir en los
sentimientos de otros con buenas habilidades sociales.

Para el resto de los factores no se encontraron diferencias de sexo significativas, como
en un estudio realizado por Whitman, Van Rooy, Viswesvaran, y Kraus (2009), quienes no
encontraron diferencias de sexo en la escala global, asi como en todas las subescalas de la
inteligencia emocional excepto para el uso de la escala “emocidn”, donde las mujeres puntuaron
mas, indicando que se dejan influenciar a mayor medida que los hombres, con menor capacidad
de manejar sus emociones bajo presion.

La inteligencia emocional, en sus inicios, fue plasmada como una forma de inteligencia
capaz de afectar el éxito en la vida de los individuos, con mayor indice que las habilidades
intelectuales o cognitivas, debido a esto, se comenz6 a dar mas importancia a factores
relacionados con el ambito emotivo, como el poder empatizar con los demas individuos para
conseguir éptimas relaciones sociales o conocer los propios sentimientos y utilizarlos de manera
efectiva. Los primeros trabajos que se realizaron para examinar el funcionamiento de la
inteligencia emocional, se centraron en el desarrollo tedrico de modelos y en la creacion de
instrumentos de evaluacion rigurosos.

Segun autores como Goleman y Gardner (1990), la inteligencia emocional esta formada

por meta-habilidades que pueden ser categorizadas en cinco competencias: el conocimiento de
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las propias emociones, la capacidad para controlar emociones, la capacidad de motivarse a si
mismo, el reconocimiento de emociones ajenas y el control de las relaciones.

Es importante mencionar que, las investigaciones sobre la inteligencia emocional como
objeto de estudio son desarrolladas por psicdlogos, pero también existen importantes trabajos
de base biologica, como los de LeDoux (1987, 2002), quien demuestra teorica y
experimentalmente que la amigdala actia como nexo entre el cerebro emocional y racional
dando inicio al funcionamiento de la inteligencia emocional.

Con el pasar de los afios, se sigue debatiendo en qué medida la inteligencia emocional
se superpone con los factores de personalidad, o si debe ser conceptualizada y evaluada
exclusivamente como un conjunto de habilidades, ademas, se ha incrementado el interés por
analizar la relacién existente entre la inteligencia emocional y otros aspectos como la
inteligencia general.

A partir de los estudios de Mayer, Salovey, y Caruso (1999), el interés en estudiar la
inteligencia emocional en la poblacion ha aumentado particularmente, debido a la evidencia
mostrada sobre la influencia que ésta puede tener con respecto a variables tales como el
rendimiento en diversas areas, la interaccién social, el consumo de sustancias toxicas, el
absentismo y conductas disruptivas o la adaptacion social y académica. Segun una investigacion
realizada por Trujillo y Rivas (2005) en la Universidad Nacional de Colombia, Bogota;
Colombia, a partir de los afios noventa, el tema tuvo popularidad, y en los Gltimos afios, por
medio de la investigacion, se ha tratado de mejorar la conceptualizacion y la validez cientifica
del constructo.

La inteligencia emocional posee unos principios basicos, que, segun Gomez, (2000) “La

inteligencia emocional se basa en diversos principios como, el autoconocimiento, la capacidad
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del sujeto para conocerse a si mismo, saber sus puntos fuertes y débiles” (pag.9). Sus principios
basicos son, la capacidad para controlar los impulsos, saber mantener la serenidad, la
automotivacion, la empatia, las habilidades sociales, y la asertividad.

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento hacen referencia a los esfuerzos mediante
una conducta manifiesta o interna, que se utilizan para hacer frente a las demandas internas y
ambientales, ademas de los conflictos que se producen entre ellas, los cuales exceden los
recursos del individuo. Segun Folkman y Lazarus (1985); se definen como los esfuerzos
cognitivos y conductuales que cambian constantemente, estos se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes
de los recursos que posee el sujeto.

Las denominadas estrategias de afrontamiento, segun Valverde y Ring en el afio 2010,
establecen como su principal objetivo analizar como se enfrentan los individuos ante elementos
estresantes determinados, como las enfermedades cronicas, estresores cotidianos como un
fuerte ritmo de trabajo, deportes 0 sucesos vitales estresantes como la pérdida del puesto de
trabajo o un diagndstico de infertilidad. Por lo tanto, consiste en un proceso de esfuerzos
dirigidos a manejar del mejor modo posible, reduciendo, minimizando, tolerando o controlando
las demandas internas y ambientales.

Se puede decir, que el afrontamiento se define como aquellos procesos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo. La definicion de estrategias de afrontamiento explica que las reacciones
emocionales como la ira, o la depresion, también forman parte del proceso general de

afrontamiento que efectda un organismo ante una situacion demandante.
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Se plasma mediante la definicion de los conceptos como inteligencia emocional,
estrategias de afrontamiento y lesion deportiva, la necesidad de desarrollar los aspectos
emocionales en la misma medida que se trabajan el resto de los aspectos cognitivos, fisicos,
técnicos y tacticos en la practica deportiva, encontrandose relacionados de forma directa con
las aspiraciones de los deportistas por demostrar eficacia, controlar las diferentes situaciones
presentadas o aprovechar el componente ludico propio de la actividad deportiva.

Con la finalidad de obtener testimonios sobre el uso de la inteligencia emocional y
estrategias de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones, se
contacté a dos deportistas de alto rendimiento (J.J. y N.L.) ambos atletas de fondo, con amplia

experiencia y recuperacion post-lesion. El testimonio de J.J. argumenta:

En los periodos en que he estado lesionado, trato de acortar al maximo el periodo de
recuperacion haciendo todo lo que esté en mis manos para mejorar, mis ganas de
entrenar aumentan y me motivo mas, cuando logro recuperarme vuelvo con mas
motivacion. Pienso que para alcanzar un nivel alto en cualquier deporte el
acompafiamiento mental, el estudio de la psicologia del deporte, la estimulacion de la
motivacion en el deportista y el saber despertar la conciencia del deportista
preguntandote “;Por qué y para qué entrenas?” es un factor importantisimo, considero
que si el deportista no estd motivado al 100 % no va a lograr desarrollar sus capacidades
ni siquiera a un 50 % de lo que realmente puede logar. En resumen, considero igual o
inclusive un poco mas importante el factor mental al factor fisico. Pienso que el fisico
es una consecuencia de cuan intenso sea en el deportista el factor mental-motivacional.

(Comunicacion virtual. 17 de enero del 2022) (Consentimiento informado: Anexo A).
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Con el testimonio expuesto, se evidencia la determinacion para continuar con los
entrenamientos y competencias con buenas estrategias de afrontamiento, teniendo una meta
especifica, empleando la inteligencia emocional, por medio de la cual se controlan las
emociones no deseadas provocadas por la lesion con la finalidad de no interferir en sus

objetivos. Asi mismo, N.L. expone:

Tienes que preparar la mente con psicélogos deportivos, para mi la lesion no ha sido un
motivo para desmotivarme, lo he sabido afrontar. Debes intentar pensar en el ahora, el
presente y lo que estd pasando, concentrarme en cada fase de recuperacion o
entrenamiento en su momento. Como atleta considero que no todos los dias estas
motivado, y es donde entra la disciplina, parte fundamental del deporte. (Comunicacion

virtual. 16 de enero del 2022) (Consentimiento informado: Anexo B).

En el testimonio se destaca la importancia de los psicdlogos deportivos, quienes otorgan
las estrategias de afrontamiento mas idéneas para la superacion de la lesion, y mantener la
concentracion a lo largo del tiempo sin permitir afectar sus emociones de forma negativa.
Siguiendo el orden de ideas, se obtuvo el testimonio de un psicélogo clinico especializado en

la psicologia del deporte, A.C., afirmando:

Me encuentro normalmente con dos realidades de los deportistas, la primera es un
deportista que se lesiond y en conjunto con el trabajo psicologico, ya esta retomando su

actividad nuevamente, y entra en un estado de desesperacion porque quiere recuperar
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rapido el nivel que tenia antes, debe trabajarse y lograr dosificarse porque es muy
probable que el deportista se vuelva a lesionar debido a la auto-exigencia. La segunda
realidad, es de los atletas que se han recuperado completamente al nivel fisico, pero
mantienen el temor de reincorporarse en la actividad por miedo a lesionarse de nuevo.
Existe un gran porcentaje de deportistas que presentan ansiedad y depresion
caracterizado por pensamientos intrusivos, donde ponen en duda incluso la continuidad
de su carrera deportiva. (Comunicacién virtual. 17 de enero del 2022) (Consentimiento

informado: Anexo C).

Impulsado por lo anteriormente expuesto, la presente investigacion tuvo como finalidad
estudiar la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones del Centro de Medicina Fisica y
Rehabilitacion Artroquinética, de este modo, indagar sobre las estrategias de afrontamiento que
utilizan los atletas para superar las exigencias externas, asi como también, las dimensiones de
la inteligencia emocional que utilizan los mismos para controlar y ubicar sus emociones durante

la lesion y después de ella.

Formulacion del Problema
Algunos deportistas, posteriormente al sufrimiento de alguna lesion persisten en sus
actividades, y otros, desisten, por lo que se hizo necesario realizar un estudio para medir la
correlacion que existe entre la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento que los

sujetos han utilizado, para darle continuidad o no a sus actividades.
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Interrogante Principal
¢Qué tipo de relacion existe entre la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de

Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética?

Interrogantes Secundarias

1. ¢Cuales dimensiones de inteligencia emocional presentan los deportistas de alto
rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de Medicina Fisica y de
Rehabilitacion Artroquinética?

2. ¢Cudles estrategias de afrontamiento poseen los deportistas de alto rendimiento que han
sufrido lesiones en el Centro de Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética?

3. ¢Como es la relacion entre la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento
en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de Medicina

Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Analizar el tipo de relacion entre la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de

Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroguinética.
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Objetivos Especificos

1. Identificar las dimensiones de la inteligencia emocional que presentan deportistas de
alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de Medicina Fisica y de
Rehabilitacion Artroquinética.

2. Establecer las estrategias de afrontamiento que poseen los deportistas de alto
rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de Medicina Fisica y de
Rehabilitacion Artroquinética.

3. Calcular el tipo de relacién entre la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el

Centro de Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética.

Justificacion y Delimitacion del Estudio

Los atletas de alto rendimiento se someten diariamente a fuertes exigencias fisicas, donde
es prioridad el buen manejo de las emociones y sentimientos que atraviesan los deportistas al
momento de sus entrenamientos y competencias. Los deportistas de alto rendimiento que han
sufrido lesiones al menos una vez, han atravesado por un proceso psicoldgico lleno de desanimo,
tristeza, estrés, frustracion, ansiedad, y un sinfin de emociones y sentimientos que los dominan,
haciendo que el deportista desista o que su continuidad en el deporte no sea igual que antes de la
lesion.

La presente investigacion nos dio a conocer las dimensiones de la inteligencia emocional
que utilizan los deportistas, por medio de la cual se asemejan, asimilan y controlan las emociones
en un momento crucial, en este caso, al sufrir una lesion, su recuperacion y reincorporacion a los

entrenamientos y competencias; asi como también, las estrategias de afrontamiento que utilizan
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los deportistas para manejar una situacion estresante como la lesion deportiva, dos variables que
son de gran relevancia y de importancia saber utilizarlas para lograr el éxito en las metas
programadas de los deportistas.

La investigacion otorgo a los deportistas de alto rendimiento pertenecientes al Centro de
Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, una nocion amplia de las dimensiones de la
inteligencia emocional a través de la aplicacion del instrumento correspondiente, asi como
también, el conocimiento de estrategias de afrontamiento que pueden ser utilizadas durante sus
entrenamientos y competencias, especialmente, a los deportistas que atraviesan un estadio
emocional no optimo debido al padecimiento de una lesion deportiva que comprometa su
desempefio.

A la comunidad cientifica, la Universidad Arturo Michelena, a los estudiantes de carreras
como fisioterapia, comunicacion social y carreras donde existan estudiantes deportistas de alto
rendimiento, y quienes se estén preparando para serlo, ademas, a la Escuela de Psicologia, otorgo
una nocién amplia de la inteligencia emocional y sus dimensiones, la cual se ha investigado a
fondo en el ultimo siglo, y ha sido de interés particular sobre otras investigaciones, ésta se ha
convertido en una caracteristica resaltante para la academia, los trabajos y actividades diarias. Asi
mismo, con el estudio de las estrategias de afrontamiento, necesarias para conducir correctamente
las emociones y sentimientos de un momento que afecta el desempefio en cualquier area.

El estudio se llevd a cabo en el periodo semestral comprendido entre los meses mayo y
agosto de 2022, dentro de los espacios del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Artroquinética, con una muestra de 20 sujetos que presentan lesiones deportivas siendo atletas de

alto rendimiento.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

Espin (2017), en su investigacion: Memoria de trabajo e inteligencia emocional en
adolescentes deportistas, para optar al grado de Psicologo Clinico de la Universidad Técnica de
Ambato ubicada en Ecuador, su propoésito principal fue describir la relacion entre la memoria de
trabajo e inteligencia emocional en los adolescentes deportista del Mushuc Runa Sporting Club, la
metodologia empleada se basé en una investigacion correlacional, con un enfoque cuantitativo y
un disefio descriptivo. Los datos de la mencionada investigacion se han obtenido mediante la
aplicacion del Inventario EQ-I (Bar-On, 1997), este test proporciona un analisis sobre el conjunto
de capacidades cognoscitivas, competencias y habilidades que influyen en la capacidad para
triunfar y reaccionar con precision a las demandas del ambiente.

La muestra estuvo compuesta de 50 adolescentes deportistas, del Mushuc Runa Sporting
Club categoria sub 16 y sub 18 en el periodo septiembre 2016 — abril 2017, con un nimero de 50
personas de género masculino. En los resultados se puede apreciar que el 54 % de la poblacion
presenta un nivel bajo de inteligencia emocional en general, es decir, que se necesita mejorar ya
que se encuentra por debajo del nivel promedio, el 36 % se mantiene en un nivel promedio que es
una capacidad emocional adecuada y el 10 % muestra un nivel muy bajo, por lo que se necesita
mejorar la capacidad de inteligencia emocional porque se encuentran emociones y sentimientos

negativos.
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La evaluacion de inteligencia emocional en los adolescentes, determind que el componente
predominante es el estado de &nimo, porque obtuvo el 62 % en el nivel promedio, lo que significa
una capacidad emocional adecuada, ademas, mantiene el 4 % en el nivel alto demostrando que se
emplea una capacidad emocional muy desarrollada, brindando al adolescente un enfoque realista
que conduce a la eficacia y al crecimiento personal.

Por otra parte, es importante el 22 % restante de la poblacion, la cual genera un nivel bajo
de inteligencia emocional, y el 12 % restante presenta un nivel muy bajo, dando a conocer que esta
parte de la poblacién no tiene una vision equilibrada del proceso cognicién — emocion. Dentro de
los componentes de inteligencia emocional que desembocé en una minoria, es el componente de
adaptabilidad, porque un 52 % de la poblacién presento un nivel bajo en solucion de problemas y
flexibilidad que se encuentran dentro de este componente, el 14 % mantiene un nivel muy bajo y
siendo el mayoritario en este puntaje estandar.

Esta investigacion constituye un aporte al presente trabajo debido a que se vincula con la
variable de la inteligencia emocional y el rendimiento deportivo, donde se plantea de forma
significativa la influencia de las dimensiones relacionadas con la inteligencia emocional en el

rendimiento de deportistas durante su actividad fisica.

Garcia (2018), en su investigacion: Estrategias de afrontamiento en las selecciones
femeninas de baloncesto, voleibol y fatbol sala de la universidad de ciencias aplicadas y
ambientales (UDCA), para optar por el titulo de Profesional en Ciencias del Deporte de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales ubicada en Bogota, Colombia, tuvo como
objetivo determinar la frecuencia con que son utilizadas las estrategias de afrontamiento por las

jugadoras de baloncesto, voleibol y futbol sala de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
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Ambientales. La mencionada investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio transversal
descriptivo, donde se utilizaron instrumentos estandarizados y los datos fueron obtenidos mediante
observacién, medicién y documentacion de las mediciones.

La muestra estuvo compuesta por 25 jugadoras de edades entre 17 y 24 afios (M edad = 21
y D.E = 1,83), se utiliz6 el instrumento del Inventario de Habilidades de Afrontamiento en el
Deporte de Smith et al. (1995). De acuerdo con los promedios y las desviaciones estandar en los
resultados, se evidencia que la mayoria de las deportistas en 4 de las 7 categorias, obtuvieron
puntajes por debajo de 7, dando como resultado que las estrategias de afrontamiento son utilizadas
con muy baja frecuencia, sabiendo que el puntaje minimo de cada categoria es 0 y el maximo es
12.

Esta investigacion realiza un aporte significativo para el proyecto de investigacion, esto se
debe a la destacada importancia del uso de las estrategias de afrontamiento en deportistas de alto
rendimiento, en este caso, deja un marco referencial en el que son utilizadas con muy baja

frecuencia y su rendimiento deportivo se ve afectado.

Cubillo (2020), en su investigacion: Estrategias de afrontamiento que desarrollan atletas
universitarios ante una lesion deportiva: un estudio desde la psicologia del deporte, para optar
por el grado de Licenciatura en Psicologia en la Universidad Nacional ubicada en Heredia, Costa
Rica, tuvo como objetivo analizar las estrategias de afrontamiento que desarrollan los atletas
universitarios ante las lesiones deportivas. La investigacion se desarrollo desde un enfoque mixto,
utilizando técnicas de tipo cualitativa y cuantitativas, lo cual genero un proceso que permitio
analizar la experiencia subjetiva del participante de forma amplia e integral, contrastandola con

los datos registrados en los instrumentos de tipo cuantitativo.
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Se utiliz6 como instrumento el Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Cano,
Rodriguez y Garcia (2006) y una entrevista semiestructurada, la muestra se compuso de 83 atletas
universitarios, obteniendo como resultado que la reaccion de los participantes al primer momento
de la lesion, en su mayoria, indican detenerse o dejar de realizar la practica deportiva ante una
lesion (n=49), correspondiente a un 59 %; seguido por otros que refieren continuar 35 o seguir el
entrenamiento o0 competencia pese a la lesién (38.6%) con un n=32 y tan solo un 2.4 %
correspondi6 a motivos desconocidos (n=2).

Uno de los aspectos més llamativos en esta investigacion, es la posicion en la que colocan
los atletas su bienestar fisico o su salud, méas del 30 % de los deportistas continta con la préctica
tras haberse lesionado, muchos por presién de los miembros de su equipo o su entrenador, y otros,
por asumir a su persona como importantes o vitales en el rendimiento del equipo. Este
comportamiento es sumamente riesgoso, existe un desconocimiento de la lesion que el atleta posea
y puede implicar una mayor gravedad en caso de no manejarse adecuadamente.

Esta investigacion aporta al siguiente trabajo el conocimiento inicial para el uso del
Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Tobin, Holroyds y Kigal, (1989), que ha sido
adaptado al espafiol por Cano, Rodriguez y Garcia (2006). Por otra parte, permite conocer
porcentualmente la cantidad de deportistas de alto rendimiento que utilizan estrategias de
afrontamiento al momento de sufrir una lesion, cuales utilizan y si la prioridad de los mismos es
la recuperacion de la lesion o la continuidad de los entrenamientos sin afrontar la lesion

adecuadamente.
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Aguirre (2019) en su investigacion: Evaluacion de un modelo explicativo psicosocial sobre
la ocurrenciay gravedad de las lesiones deportivas, para optar por el grado en Doctor en Filosofia
con Orientacion en Psicologia de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon ubicada en la ciudad
de Monterrey, México, tuvo como objetivo conocer si existe una relacion causal de variables
psicosociales sobre la ocurrencia y gravedad de las lesiones deportivas en una muestra de
futbolistas. Su estudio fue no experimental, de corte transversal, ex post-facto en deportistas de
fatbol, su poblacion de muestra fueron futbolistas representativos de una institucion publica, con
un tamafio de muestra de 128 deportistas, siendo este no probabilistico e intencional.

El modelo se compuso de 128 mujeres que han estado lesionadas. Las edades oscilaron
entre 14 y 25 afios, con una media de 17.99 y una DS= 2.5, todas pertenecientes a una institucion
publica. Se utiliz6 modelamiento de ecuaciones estructurales. Se encuentran influencias de la
fatiga (B = -.70, p = <.01), depresion (B = .45, p = <.01) y tension (B = .28, p = <.01), sobre la
ocurrencia y gravedad de las lesiones deportivas. El tamario del efecto de la varianza explicada fue
de 22 % (tamario del efecto mediano). Por lo que se pudo concluir, que las variables psicosociales
del modelo tienen un efecto en las lesiones deportivas, sin embargo, de las variables iniciales, las
que mayor influencia tienen son fatiga, depresién y tension.

Esta investigacion aporta al presente trabajo, el conocimiento de las posibles razones en el
area psicoldgica que afectan al deportista, y pueden dirigir al mismo al sufrimiento de una lesién,
resaltando la importancia de la inteligencia emocional, con la finalidad de un correcto manejo de

las emociones, y asi, evitar la posibilidad que se presente una lesion deportiva.
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Antecedentes Nacionales

Herrera (2021) en su investigacion: Inteligencia emocional, estilos de comunicacion y
rendimiento laboral en cajeros de supermercado, para optar al Titulo de Licenciado en Psicologia
mencién Clinica en la Universidad Arturo Michelena ubicada en Valencia, Venezuela, tuvo como
objetivo analizar el tipo de relacidn existente entre los factores de inteligencia emocional, los
estilos de comunicacion y el rendimiento laboral en cajeros de supermercado. Dicha investigacion
se llevd a cabo con una metodologia basada en un disefio no experimental y de tipo correlacional
transversal.

La muestra estuvo conformada por 50 individuos pertenecientes a la poblacién mencionada
y conformada por 18 Hombres y 32 Mujeres. Se desarroll6 en 4 fases; en la primera se aplico el
Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997, Cp.
Extremera y Otros, 2004) obteniendo un 56 % de la poblacién que poseen adecuada Atencion
Emocional, un 54 % que mantiene Compresion Emocional y un 46 % cuentan con adecuada
Regulacion Emocional. En la segunda fase se aplicd Cuestionario de Estilos de Comunicacion
Mufioz (2009) conociendo el estilo que predomina con mayor porcentaje el cual es el Asertivo, el
estilo Pasivo es de uso moderado y el estilo Agresivo fue comprendido como el menos empleado.

En la tercera fase se aplico Escala de Rendimiento Laboral Individual Gabini (2017) el
cual arrojé como resultado la menor cantidad de empleados con alto nivel de rendimiento laboral,
ya que tan solo el 20 % de la poblacién posee un alto Rendimiento en la Tarea, un 26 % dispone
de una alto Rendimiento en el Comportamiento y el 34 % consta de bajos niveles de
Comportamientos Contraproducentes.

Esta investigacion aporta al presente trabajo los instrumentos de medicion de inteligencia

emocional, reflejando su funcionamiento en individuos sometidos a una presion externa, lo cual
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otorga una referencia para la aplicacion de los mencionados instrumentos en la presente
investigacion, siendo los deportistas de alto rendimiento la poblacion sometida a presiones

externas.

Bases Teodricas Referenciales

Enfoque Cognitivo Conductual

Se considera que el enfoque cognitivo-conductual es el mas idéneo para estudiar los
comportamientos reflejados en deportistas tras sufrir una lesion, debido a que este enfoque se
encarga de estudiar y modificar los comportamientos y pensamientos de un individuo tras un
evento. El enfogue cognitivo-conductual produjo un efecto muy destacado en la Psicologia del
Deporte. Las aportaciones de Mahoney, (1974) y de Bandura (1977), sobre autoeficacia percibida,
y las ideas de Meichembaum (1977), en el &mbito de la modificacion de conducta, e incluso las de
Beck (1976), con aportes directamente orientados al tratamiento de trastornos clinicos de
naturaleza emocional, supuso un modelo a seguir y una linea de pensamiento adoptada por muchos
especialistas e investigadores del &mbito incluyendo el mundo del deporte.

Desde el punto de vista cognitivo-conductual, dominante en la psicologia del deporte, se
resalta el papel del autocontrol y de los procesos internos como objetivo de sus intervenciones,
algo que desde el afio 1970 hasta la actualidad, se sigue investigando. Se plantea la creencia, de
que esas vivencias internas como el nivel de activacién, los pensamientos y las sensaciones,
producen unos efectos perjudiciales que repercuten sobre el rendimiento deportivo. Sbrocco y
Barlow (1996), indican que, en determinados momentos, la autorregulacién éptima implica:
minima autoevaluacion; minima vigilancia atencional, tanto interna como externa; minima

exploracion de amenazas y actividades cognitivas orientadas hacia el futuro.

36



Sanchez, M.

Segun Dobson (1988) y McMullin (1986) se han comprobado resultados efectivos en una
poblacion importante, a la cual, se le realizé una aplicacién de la terapia cognitivo conductual en
distintos problemas comportamentales. Se han hecho varias clasificaciones de las terapias
cognitivo-conductuales, una de las méas destacadas ha sido la de Mahoney y Arknoff en el afio
1978, quienes dividieron la clasificacion en tres grandes grupos: terapias de reestructuracion
cognitiva, terapias de habilidades de afrontamiento para manejar situaciones y terapias de solucion
de problemas.

Por ende, ya que las terapias de habilidades de afrontamiento para manejar situaciones y
terapias de solucion de problemas forman parte del enfoque cognitivo conductual, se hizo
necesario el uso de este enfoque durante la investigacion para comprender el comportamiento de
los deportistas post-lesion, y a su vez, indagar sobre el correcto empleo de las estrategias de
afrontamiento y el control de emociones por medio de la inteligencia emocional tras sucedido el

evento.

Inteligencia Emocional

El concepto de inteligencia emocional surge como conclusion de la confluencia de una
parte de décadas de investigacion sobre las habilidades emocionales, sociales y su aplicacion en la
terapia y en la educacion. Por otra parte, la inteligencia emocional surge de la reformulacion
cientifica del concepto de inteligencia en el &mbito de la psicologia, como es el trabajo de Gardner
(1983), quien define ocho tipos de inteligencias, entre ellas, la inteligencia intrapersonal, que se
refiere a la regulacion de emociones y foco atencional, con la finalidad de que el individuo sea

capaz de reflexionar sobre sus sentimientos y emociones.
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En las investigaciones posteriores, Salovey y Mayer (1990) hacen referencia al concepto
de inteligencia emocional, que se define como la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones en un momento determinado.

La inteligencia emocional tiene habilidades destacables como percibir con precision,
valorar y expresar emocion, generar sentimientos cuando se generan pensamientos, comprension
de la emocion, asi como también, la regulacion de las emociones para promover el crecimiento
emocional e intelectual. Los mencionados autores, evaluan la inteligencia emocional a partir de un
conjunto de habilidades emocionales y adaptativas, conceptualmente relacionadas de acuerdo con
los criterios de evaluacidn, expresion, regulacion y empleo de las emociones de forma adaptativa.

Su modelo lleva el nombre de Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y es una medida de auto-
informe de inteligencia emocional percibida con un total de 48 items establecidos en tres
subescalas que evallan tres aspectos fundamentales de la inteligencia emocional intrapersonal,
como: percepcion emocional con 21 items, claridad de los sentimientos con 12 items y reparacion
emocional con 12 items. Este instrumento ha mostrado adecuados indices de consistencia interna
y validez convergente aceptable.

La percepcion de las emociones se define como la habilidad para captar e identificar las
emociones propias y ajenas. En el caso de las emociones propias, la percepcion se relaciona con
una mayor conciencia emocional, una menor ambivalencia sobre la expresividad emocional (Lane,
Quinlan, Schwartz, Walker y Zeitlin, 1990). En lo que se refiere a las emociones ajenas, la
percepcion incluye la sensibilidad afectiva, la habilidad para recibir afecto y la sensibilidad no

verbal. El uso de las emociones, consiste en emplear las mismas para tareas como la resolucion de
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problemas, la toma de decisiones, la comunicacion, la focalizacion de la atencion y el pensamiento
creativo.

La comprension o claridad emocional implica el conocimiento de las emociones, su
combinacion o progresion, y las transiciones entre unas emociones y otras. Nos permite
comprender la informacién emocional, como las emociones se combinan y progresan a través del
tiempo, ademas, otorga el conocimiento para apreciar los significados emocionales. En esta
habilidad podemos encontrar diferencias entre los sujetos, entre los que son mas habiles en la
comprension de emociones y poseen un vocabulario emocional rico y los que no.

Los primeros, son mas sensibles a la forma en que se organiza el lenguaje para expresar
emociones, e identifican mejor el significado de las experiencias emocionales propias y ajenas.
Esta habilidad se ha relacionado con la activacion de sistemas de neuronas espejo, las cuales se
activan cuando un individuo realiza una accion, asi como cuando observa una accion en otro
individuo.

Por altimo, la regulacion de emociones, se define como la habilidad para modificar los
estados emocionales y la evaluacion que hacemos de las estrategias para modificarlos. Se trata de
una habilidad para estar abierto a los sentimientos, modular los propios y de los demas individuos,
asi como promover la comprension y el crecimiento personal. Para manejar las propias emociones
es preciso ser capaz de observar, distinguir y etiquetar las emociones con precision, creer que se
pueden modificar, poner en marcha las estrategias mas eficaces para modificar las emociones

negativas y, finalmente, evaluar todo el proceso.

Tabla Nro. 1

Dimensiones de la Inteligencia Emocional
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Es la conciencia que se tiene de los propios
estados internos, los recursos e intuiciones.

Es el control de nuestros estados, impulsos y
recursos internos.

Se definen como tendencias emocionales que
guian o que facilitan el logro de los objetivos.
Se entiende como la conciencia de los

Autoconocimiento (Self-knowledge)

Autorregulacion (Self- management)

Motivacion (Motivation)

Empatia (Social-awareness) sentimientos, necesidades y preocupaciones
ajenas.
Es la capacidad para inducir respuestas
Habilidades sociales (Relationship deseables en los demas, pero no entendidas
management) como capacidades de control sobre otro
individuo.

Fuente: Herrera (2021)

Basandose en el conocimiento de las propias emociones, entendida como capacidad de
reconocer los sentimientos cuando aparecen, la misma implica una introspeccion psicologica
eficaz para comprenderse a si mismo como individuo, donde el mismo reconoce y gestiona una
situacién que afecta su bienestar, motivandose para la obtencién de unos objetivos a pesar de

demorar la gratificacion.

Estrategias de Afrontamiento

Desde la perspectiva del modelo cognitivo-conductual, segin Lazarus y Folkman (1986)
el afrontamiento se define como aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo (p. 140).

Los mencionados autores, clasificaron las estrategias de afrontamiento de dos formas

complementarias, la primera, la cual es la dirigida al problema, orientada a su modificacion y al
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cambio de la situacion hacia otra que no suponga amenazar al sujeto, y la segunda, la cual es

dirigida a la emocion e incluye la reduccion de la respuesta emocional negativa a una situacion

estresante, que puede ser percibida como amenaza o estancamiento, asi como también, como la

oportunidad de aprender a superar la circunstancia.

La definicion instrumental para todas las variables influyentes en las estrategias de

afrontamiento es medida por el Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Tobin, Holroyds y

Kigal, (1989), adaptado por Cano, Rodriguez y Garcia (2006), compuesto por esquemas mentales

intencionales de respuesta (cognitiva, emocional o conductual) dirigidos a manejar (dominar,

tolerar, reducir, minimizar) las demandas internas, ambientales, y los conflictos entre ellas, que

ponen a prueba o exceden los recursos de la persona.

Tabla Nro. 2

Dimensiones de las Estrategias de Afrontamiento

Resolucion de problemas (REP)

Se define como el proceso mental que las
personas ponen en marcha para descubrir,
analizar y resolver problemas, es decir,
estrategias  cognitivas 'y  conductuales
encaminadas a eliminar el estrés producido en
un suceso.

Autocritica (AUC)

Definiéndose como la capacidad de observarse
y valorarse a si mismo, evitando la repeticion
de lo que el individuo considere como errores
durante el desenvolvimiento diario.

Expresion emocional (EEM)

Se considera una referencia de una conducta
futura, es decir, son las estrategias
encaminadas a liberar las emociones que
acontecen en el proceso de estrés en un
momento determinado.

Pensamiento desiderativo (PSD)

Se considera parte de la base de una
impotencia que solo alcanza su compensacion
mediante el deseo de omnipotencia, la Unica
forma que tiene de sentirse seguro, es decir,
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estrategia que refleja el deseo de que la
realidad no fuera estresante.

Apoyo social (APS)

Busqueda de apoyo en otras personas, que un
individuo necesita para sobrellevar una carga
emocional pesada.

Reestructuracién cognitiva (REC)

Cierta técnica que las personas aprenden para
cambiar algunas maneras de pensar
distorsionadas, que conducen a malestar
emocional y frustracion.

Evitacion de problemas (AVP)

Apartarse del problema, no pensar en él, o
pensar en otra cosa, para evitar que afecte
emocionalmente, empleo de un pensamiento
irreal improductivo, o de un pensamiento
desiderativo.

Retirada social (RES)

Retirarse de la interaccion social, por una
necesidad positiva de afrontar los problemas
desde la soledad, ya sea una huida por reserva
0 ambas cosas.

Fuente: Gaviria (2018)

Las mencionadas dimensiones a estudiar dentro de las estrategias de afrontamiento, se

consideran bases para la resolucién de problemas que se categorizan como altamente estresantes

para el individuo, debido a que refleja las caracteristicas detalladas del afrontamiento ante la

situacion estresante, en este caso, el momento en que el deportista sufre la lesion.

Ejes Tematicos
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Deportista

El deportista, segin Céceres (2019), se define como la persona que realiza habitualmente
actividades deportivas para competir o recrearse, pudiendo formar parte de organizaciones
deportivas, la misma, puede dedicarse a la préctica de un deporte para competir a cambio de una

remuneracion.

Deporte de alto rendimiento

Segun la Comision de Deportes y Recreacion (1998), el deporte de alto rendimiento es
aquel que se realiza siguiendo las reglas de la practica deportiva nacional e internacional, y tiene
como objetivo obtener resultados, asi como integrar personas y comunidades del pais. EI deporte
de alto rendimiento puede ser practicado de modo profesional y no profesional.

De modo profesional, se caracteriza por la remuneracion pactada en un contrato formal de
trabajo entre el atleta y la entidad de practica deportiva, de modo no profesional, se identifica por
la libertad de préactica y por la inexistencia de contrato de trabajo, permitiendo la recepcion de

incentivos materiales y de patrocinio.

Deportista lesionado

Segln Exposito (2004), las lesiones en el deportista provocan dolor e incomodidad,
interrumpen la actividad habitual del deportista y exigen un cambio en su estilo de vida; provocan
incertidumbre, inseguridad, preocupacion y reacciones emocionales perjudiciales como
irritabilidad, enfados, ansiedad o depresion.

En ocasiones conllevan hospitalizaciones e intervenciones quirdrgicas, requieren un

tratamiento que, en algunos casos, es lento y doloroso, algunas veces con recaidas que provocan
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frustracion e impotencia, afectando a los familiares, pues deben sufrir el estado emocional del
deportista y adaptarse a su estilo de vida para poder ayudarle, en ocasiones, suponen un deterioro

cronico o una incapacidad permanente que impiden al deportista lesionado ser el mismo de antes.

Fundamento Normativo

Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela Ley Organica de Deporte,

Actividad Fisica y Educacion Fisica (2018)

Articulo 3: EI Estado ejerce la rectoria del Sistema Nacional del Deporte, la
Actividad Fisica y la Educacion Fisica, mediante el Ministerio del Poder Popular
con competencia en estas materias y asume como funcién social indeclinable la
masificacion de la educacidn fisica, la actividad fisica, el deporte en beneficio de
toda la poblacion, y la tecnificaciéon del deporte de alto rendimiento. Asimismo,
promovera los juegos y deportes tradicionales, como expresion de la riqueza

cultural e identidad venezolanas.

Articulo 8: Todas las personas tienen derecho a la educacidn fisica, a la practica de
actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y capacidades fisicas, sin
menoscabo del debido resguardo de la moral y el orden publico. El Estado protege
y garantiza indeclinablemente este derecho como medio para la cohesion de la

identidad nacional, la lealtad a la patria y sus simbolos, el enaltecimiento cultural y
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social de los ciudadanos y ciudadanas, que posibilita el desarrollo pleno de su
personalidad, como herramienta para promover, mejorar y resguardar la salud de la
poblacion y la ética, favoreciendo su pleno desarrollo fisico y mental como
instrumento de combate contra el sedentarismo, la desercién escolar, el ausentismo
laboral, los accidentes en el trabajo, el consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo,

el consumo ilicito de las drogas, la violencia social y la delincuencia.

Los articulos expuestos anteriormente se relacionan con la presente investigacion, debido
a que los mismos expresan los derechos de cualquier individuo al realizar una préctica deportiva
profesional, los cuales seran protegidos por el estado venezolano, teniendo la posibilidad de

desarrollar su estado fisico y mental.

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 21: Todas las personas son iguales ante la ley; en consecuencia: 1. No se
permitiran discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el credo, la condicion
social o aquellas que, en general, tengan por objeto o por resultado anular o
menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad, de los

derechos y libertades de toda persona.

Articulo 46: Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica,
psiquica y moral, en consecuencia: 1. Ninguna persona puede ser sometida a penas,

torturas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda victima de tortura o trato
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cruel, inhumano o degradante practicado o tolerado por parte de agentes del Estado,
tiene derecho a la rehabilitacion. Este articulo en consecuencia refleja la
importancia de la igualdad, pero mas alld de eso, refleja la importancia de la
humanidad con la cual deben ser tratados los iguales, garantizando su integridad,
sin ser victimas de malos tratos fisicos o psicoldgicos, asi como ningun tipo de acto

lesivo, lo cual resulta importante en un contexto institucional e incluso, familiar.

Los articulos mantienen una relacién con la presente investigacion, debido a que se
establece como una ley vigente la necesidad de igualdad, donde se prohibe menospreciar o
discriminar a cualquier individuo, pese a la condicion en la que se encuentre, por lo tanto, los

deportistas que han sufrido lesiones no pueden ser discriminados de ninguna actividad.

Codigo de Etica Profesional del Psicologo (1981)

Articulo 57: Para proteger la integridad fisica y mental de la persona, la
experimentacion con humanos debe cumplir los siguientes requisitos: a) Toda
persona debe expresar con absoluta libertad su voluntad de aceptar o rechazar su
condicion de sujeto de experimentacion, salvo los casos contemplados en el articulo
anterior. b) Debe tener la facultad de suspender la experiencia en cualquier
momento. c) Debe estar suficientemente informado acerca de la naturaleza, alcance,
fines y consecuencias que pudieran esperarse de la experimentacion, excepto en
aquellos casos en que la informacion pudiera alterar los resultados de la misma. d)

Debe garantizarsele la asistencia médica y psicologica necesaria durante todo el
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tiempo que dure la experimentacion, y aun después de concluida ésta, por las
consecuencias que puedan resultar de la misma. e) Deben establecerse
procedimientos que permitan compensarle por los riesgos que se deriven de la

experiencia efectuada.

Articulo 70: En la publicacion de libros, articulos y trabajos de investigacion el
Psicdlogo debe adjudicar justo reconocimiento a la labor de todos los que tomaron
parte en el proyecto. Quienes hayan contribuido a una publicacion deben recibir
mencién adecuada, en proporcion a su trabajo y tomando en cuenta sélo éste.
También deben expresarse claramente la indole de la colaboracion, aclarando si se
trata de proyectos de investigacion, recopilacion de datos, redaccion u otros. Ambos
articulos expresan de manera textual la importancia de la participacion de los
consultantes en la investigacion, siendo responsabilidad de los investigadores
proporcionar a los mismos resguardo en cuanto a la confidencialidad, asi como
previo al iniciar la investigacion la finalidad de la misma, esto mediante el
consentimiento informado, asi como garantizar el reconocimiento adecuado a los
participantes de la misma, por la disponibilidad en la colaboracidn a la investigacion

en pro de la ciencia.

Los articulos expuestos se relacionan con el presente trabajo, por tanto, deberan ser

acatados y respetados en todo momento. En este sentido, se comprende como en el Cddigo de

Etica Profesional del Psicologo, permite la realizacion de investigaciones, donde accede a la
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intervencion cumpliendo asi las normas de la ética, ademas, de garantizar el anonimato de los

testimonios de los individuos involucrados.

Ley del Ejercicio del Psicologo en Venezuela (1981)

Articulo 8, seccion (g): Las personas que, sin estar autorizadas por las leyes
respectivas, realicen trabajos de investigacion u orientacion psicoldgica, ya sean

estos efectuados en forma individual o grupal.

Articulo 19, seccién (c): Fomentar el estudio de la Psicologia y demas ciencias
afines, organizar y acrecentar su biblioteca, y sostener, siempre que las
circunstancias se lo permitan, una publicacion periddica que le sirva de 6rgano de

difusion.

Estos articulos abordan el ejercicio del psic6logo venezolano de manera profesional y ética
en cuanto a la investigacion realizada, estableciendo que deben poseer una aceptacion y
autorizacion por parte de las autoridades pertinentes, como la federacion de psicologos venezolana,
o0 en el caso de los autores de la investigacion, la autorizacion pertinente corresponde al ente

universitario, cumpliéndose como un requisito para optar por la licenciatura en psicologia.

Definicion de Términos Basicos

Deportista de Alto Rendimiento: “Se utiliza para referir el desempefio individual o

colectivo en una contienda deportiva, no obstante, es aplicable también a los equipos profesionales,

48



Sanchez, M.

las organizaciones y las empresas, para nombrar a los grupos de trabajo capacitados para lograr

metas especificas” (Uranga, 2014).

Estrategias: “Determinacion de las metas y objetivos de una empresa a largo plazo, las
acciones a emprender y la asignacion de recursos necesarios para el logro de dichas metas”

(Chandler, 2003).

Lesion: “El concepto de lesion se aplica a todos los procesos que destruyen o alteran la
integridad de un tejido o parte organica, ya sean agudos como ocurre por ejemplo en una contusion,
un desgarro o una rotura, o cronicos como seria en una inflamacion o degeneracion “. (Hinrichs,

1999).

Lesion Deportiva: “Es el resultado de la aplicacion sobre el cuerpo, o sobre parte de él,
de fuerzas que exceden su capacidad de resistencia, las fuerzas mencionadas pueden ser aplicadas

en forma instantanea o bien a lo largo de un prolongado periodo de tiempo”. (Williams, 1989).

Rendimiento Deportivo: "El resultado de una actividad deportiva que, especialmente

dentro del deporte de competicién, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz

segun reglas previamente establecidas™ (Martin, 2001).

Sistema de Variables

Variables Relacionadas
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¢ Inteligencia emocional.

e Estrategias de afrontamiento.

Variables de Control
e Deportistas de alto rendimiento.
e Lesiones encontradas durante su profesion.
e Edades comprendidas de 18 a 27 afios.

e Disposicion a participar.

Variables Intervinientes
e Horario de asistencia.

e Nivel socioeconémico.

Formulacion de Hipdtesis

Hipdtesis de Investigacion (Hi)

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y las estrategias de

afrontamiento en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de

Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética.

Hipotesis Nula (Ho)
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No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento en los deportistas de alto rendimiento que han sufrido lesiones en el Centro de

Medicina Fisica y de Rehabilitacion Artroquinética.

Matriz de Variables

De acuerdo a Pena (2012), define al cuadro matriz de variable como “Un instrumento que
permite construir con tenacidad y rigor cientifico los problemas, objetivos e hipdtesis generales y
especificas en funcion a la relacion de la variable | o Il o la variable independiente o dependiente,
causa y efecto”. Es decir, permite consolidar los elementos claves de la investigacion cientifica,
grado de coherencia, concatenacion e interrelacion de una variable con otra y la conexién I6gica
que se expresa desde el titulo con los objetivos y la hipotesis. A continuacion, se muestra la Tabla

Nro. 2, donde se evidencia la matriz de variables que se utiliz6 para la presente investigacion.
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Tabla Nro. 3

Matriz de Variables

jetiv . . ., o . L <
Objet, /OS Variables  Dimension Definicion Indicadores Técnicas  Instrumento Items
Especificos
1. ldentificar Inteligencia La inteligencia emocional
las Emocional incluye la habilidad de
dimensiones percibir con precision,
de inteligencia valorar y expresar emocion;
emocional que la habilidad de acceder y/o -
. Trait Meta-
presentan generar sentimientos cuando
. ~ . i Mood Scale
deportistas de facilitan pensamientos; la Test
- Lo (TMMS-24 1-24
alto habilidad de comprender la Psicol6gico Maver
rendimiento emocion y el conocimiento Salovey 13/95)
que han emocional; y la habilidad y
sufrido para regular las emociones
lesiones  en para promover crecimiento
Centro de emocional e intelectual.
Medicina (Mayer y Salovey. 1997: 10).
Fisica y Alto: Presta
Rehabilitacion demasiada atencion;
Artroquinética Su  atencion  es
] o elevada ante los
Se refiere a la conciencia que  gantimientos.
tenemos de nuestras Medio: Atencién
emociones, la capacidad para  g4ecyada: Habilidad
Atencidn reconocer nuestros consciencia y 1.8
Emocional sentimientos y saber lo que

significan. (Curbelo,
Universidad de La Laguna,
2007)

capacidad de atender
a los sentimientos.

Bajo: Presta poca
atencién; carece de
asistir  ante los
sentimientos de
manera adecuada.

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 1 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
Tabla Nro. 3 (Continuacion)
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Matriz de Variables

ObJeJE'\./OS Variables Dimension Definicion Indicadores Técnicas Instrument Items
Especificos 0
Alto: Excelente
Se refiere a la facultad para clarlddad de o
conocer y comprender zfr:?)c(i)gnales
nuestras emociones, —
Claridad sabiendo dist_inguir e,ntre Ef;?égap‘gjgg:da
"""" Emocional 268 GIECIRIED wane o pee G s 916
evolucionan e integrandolas P .
en nuestro pensamiento. estados emocionales
(Curbelo, Universidad de La Bajo: Carece de
Laguna, 2007) claridad a los estados
emocionales
Alto: Excelente
regulacion. Alta
capacidad de regular
y  controlar las
] . emociones positivas y
Se refiere a la capacidad de  pegatjvas
regular y controlar las i )
--------- Reparacion emociones positivas y Medio: Capacidad de
Emocional negativas. (Curbelo, regular los estados 17-24
Universidad de La Laguna, ~&mocionales de forma
2007) adecuada.

Bajo: Baja capacidad
de la regulacion vy
control de las
emociones

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 1 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
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Tabla Nro. 3 (Continuacion)
Matriz de Variables
Objetivos
Especificos

Variables Dimension Definicion Indicadores Técnicas  Instrumento items

Constituye un proceso mediante
el cual se elabora la
Resolucion informacion en el cerebro del

de sujeto que los resuelve; dicho Adaptaciony

anticipacion a
los problemas

problemas  proceso requiere el ejercicio de
(REP) la memoria de trabajo, asi como
de la memoria a corto y largo
plazo. Kempa (1986)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
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Tabla Nro. 3 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objetivos  Variab Dimension Definicion Indicadores Técnicas "SUUMENt  froms
Especificos les 0
Expresion de todas las
i emaociones como impulsos en la
Expresion ., . .
i actuacion, planes instantaneos ., 3, 11,
_______ emocional R la vid | Expresion de los
(EEM) para en re_:qtarnos alavida que la B 19, 27,
evolucion nos ha inculcado. 35
Impulsos arraigados que nos
llevan a actuar. Goleman (1995)
------- Pensamiento Reconocimiento de la propia . . 4,12,
; i h S Juicio propio de
desiderativo funcién en relacion al problema. reconocimiento 20, 28,
(PSD) Pefia (2019) 36
Hace referencia a sentirse
querido, protegido y valorado Busqueda de 5 13
------- Apoyo social por otros individuos cercarnos. ayuday o
. S 21, 29,
(APS) Los efectos del apoyo social consciencia de la 37
parecen no ser acumulativos. situacion
Dunkel-Schetter y cols., (1987)
Se relaciona a reconocer las
condiciones positivas del
problema, ante un estresor la
., i . . ., 6, 14,
——————— Reestructuracion reevaluacion positiva permite Reevaluacion de 29 30
cognitiva (REC)  tolerar el conflicto de un modo las situaciones é8 ’

sano e identificar el aprendizaje
en medio del suceso. Pefia
(2019)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
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Tabla Nro. 3 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objetivos . ' . S . - Instrument
e Variables Dimensién Definicion Indicadores Técni
Especificos echicas 0

items

Representa la distorsion del
problema y consecuencias

------- Retirada social debido a Falta de 284 1362
(RES) la ausencia de aceptacion del comunicacion 210 '
conflicto ante la sociedad.
Pefia (2019)

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 2 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
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Tabla Nro. 3 (Continuacion)
Matriz de Variables

Objetivo
Especifico

Variable Dimension Definicion Indicadores Técnicas Instrumento items

Nota. Operacionalizacion de la variable medida en el objetivo especifico 3 de la investigacion Fuente: Sanchez (2022)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Paradigma Cuantitativo de la Investigacion

El presente trabajo se ubica en el paradigma cuantitativo, debido a que el mismo utiliza la
recoleccion y el andlisis de datos para obtener respuestas a las preguntas de investigacion, asi
mismo, comprobar las hipotesis establecidas previamente, empleando el uso de estadisticas para
establecer con exactitud los patrones de comportamiento en una poblacion (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014). Segin D. Cook en el afio 2012, el paradigma cuantitativo “No solo permite
aclarar diferentes fendmenos en una disciplina, sino que proporciona un marco en el que los
fendmenos pueden ser primeramente identificados como existentes” (p. 61).

En este orden de ideas, la presente investigacion segun Palella y Martins (2010) mostré ser
una investigacion de campo, ya que la misma consiste en recolectar los datos directamente en el
contexto real donde se presentan los hechos, sin manipular las variables, pero recolectando la
informacion en el lugar donde ocurre, sin ningln tipo de intervencion, ya que se perderia la

naturalidad de los mismos hechos.

Disefio y Tipo de Investigacion
El disefio y tipo de investigacion es definido por Kerlinger (2002) como “El plan y
estructura de una investigacion concebidas para obtener respuestas a las preguntas de un estudio”
(pag. 40). En ese sentido, el disefio de investigacion sefiala la forma de conceptuar un problema
de investigacion y la manera de colocarlo dentro de una estructura que sea guia para la

experimentacion, recopilacion y analisis de datos. La presente investigacion se considera no
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experimental, donde segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) “La investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables, es decir, es una
investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las variables independientes”. Asi

mismo, Kerlinger (1979) sefala:

La investigacion no experimental o expost-facto se considera cualquier investigacion en la
que resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las
condiciones. De hecho, no hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos
del estudio. Los sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad. Lo que
hacemos en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en

su contexto natural, para después analizarlos (p.116).

La investigacion no experimental estd basada en un tipo de investigacion transversal, la
cual, Hernandez et al. (2010) definen como estudio transversal aquel donde se recogen los datos
en un momento Unico, con la finalidad de analizar y describir un comportamiento de las unidades
de estudio. Asi mismo, Tamayo y Tamayo (2010), sefiala que el proposito de la investigacion
transversal es describir condiciones para analizar su incidencia e interrelacién en un momento

especifico.

Fases Metodologicas de la Investigacion

Fase I: Medicion de los factores de inteligencia emocional en deportistas de alto
rendimiento del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo.

Carabobo.
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Actividades:

Seleccionar Poblacion y Muestra

Aplicar la Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y
Mayer, 1997, Cp. Extremera y Otros, 2004) a los deportistas de alto rendimiento del Centro
de Medicina Fisica y Rehabilitacién Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.
Tabular y analizar los resultados obtenidos tras la aplicacion de la Escala Inteligencia
Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997, Cp. Extremera y

Otros, 2004).

Resultado obtenido: Factores de inteligencia emocional en deportistas de alto rendimiento del

Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Fase I1: Evaluacion de las estrategias de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento

del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Actividades:

Aplicar el Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal
(1989). Adaptacion Esparfiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007) en deportistas de alto
rendimiento del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua,
Edo. Carabobo.

Tabular y analizar los resultados obtenidos del Inventario de Estrategias de Afrontamiento
de Holroyd, Reynold y Wigal (1989). Adaptacion Espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia

(2007)
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Resultado obtenido: Estrategias de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento del Centro

de Medicina Fisica y Rehabilitacién Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Fase Ill: Establecimiento del tipo de relacion entre la inteligencia emocional y las
estrategias de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento del Centro de Medicina Fisica y

Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Actividades:
e Aplicar prueba de bondad de ajuste a los resultados recolectados.
e Realizar el célculo correlacional Rho de Spearman.

e Analizar los resultados de los datos obtenidos.

Resultado obtenido: Tipo de correlacion existente entre la inteligencia emocional y estrategias
de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Nivel y Modalidad de Investigacion
El estudio se desarrolla dentro de una investigacidn de caracter descriptivo, lo cual Danhke
(citado por Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014), sefiala que “Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 117).

Donde se concluye, que las investigaciones de caracter descriptivo permiten medir la

informacién recolectada para luego describir, analizar e interpretar sistematicamente las
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caracteristicas del fendmeno estudiado con base en la realidad del fendmeno planteado. Para

Tamayo (1998) la investigacion descriptiva:

Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque que se hace sobre las conclusiones
es dominante, 0 cOmo una persona, grupo o cosa, conduce a funciones en el presente. La
investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de los hechos y sus caracteristicas

fundamentales es de presentarnos una interpretacion correcta. (p. 54)

De esta forma, la investigacion posee una modalidad correlacional, que segin Cancela
(2010), los estudios correlacionales se comprenden como aquellos en los que estamos interesados
en describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el
uso de los coeficientes de correlacion. En el presente estudio, se describen las estrategias de
afrontamiento que poseen los deportistas de alto rendimiento; se analizaron las dimensiones de la

inteligencia emocional, para finalizar elaborando una correlacion de las mencionadas variables.

Poblacion y Muestra
Desde la perspectiva planteada por Tamayo y Tamayo, (1997) “La poblacion se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™. (p.114). Se
puede decir entonces, que una poblacion es el conjunto de individuos con caracteristicas
especificas que concuerdan entre si. Ademas, en esta investigacion se considera una poblacion

finita, que segun Castro (2003), se define como un ndmero especifico de la poblacion a investigar.
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Con respecto a la poblacion manejada en este estudio, corresponde a una poblacion finita
de 20 deportistas de alto rendimiento del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Artroquinética, teniendo edades comprendidas entre los 18 a los 27 afios de edad. Y con relacion
a la muestra, Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que
se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una poblacion
universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion considerada”
(p.176).

De esta forma, la muestra se define como una parte de la poblacion que es seleccionada
para extraer de ella la informacion que confirme o refute la hipétesis previamente planteada, en
funcion a eso, la muestra es un elemento representativo que permite expandir sus resultados al
resto de la poblacion. En la presente investigacion, se trabajé con una muestra censal, es decir, se
tomd en cuenta a toda la poblacion existente en la locacion de estudio, que segun Ramirez (1997),
se establece como aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas para la
muestra (p.64). La muestra censal, correspondi a los 20 deportistas de alto rendimiento del Centro

de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética.

Criterios de Inclusiéon de la Muestra
e Criterio 1: Deportistas.
e Criterio 2: Nivel alto de rendimiento.

e Criterio 3: Lesiones previas.
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Descripcion de la Muestra

Tabla Nro. 4
Caracteristicas de la Muestra
Sujeto Edad Sexo

1 25 Masculino
2 18 Masculino
3 21 Masculino
4 24 Masculino
5 21 Masculino

Nota. Datos recogidos de la muestra del estudio. Fuente: Sanchez (2022)

Tabla Nro. 4 (Continuacion)
Caracteristicas de la Muestra

Sujeto Edad Sexo
6 25 Masculino
7 25 Masculino
8 18 Masculino
9 27 Masculino
10 18 Masculino
11 18 Masculino
12 20 Masculino
13 19 Masculino
14 23 Masculino
15 26 Femenino
16 20 Femenino
17 20 Femenino
18 24 Femenino
19 25 Femenino
20 21 Femenino

Nota. Datos recogidos de la muestra del estudio. Fuente: Sanchez (2022)

De la tabla Nro. 4 se extraen las tablas de distribucién porcentual y sus respectivas figuras
para el andlisis y descripcion de las caracteristicas de la muestra de 20 deportistas, de acuerdo a
edades y sexo, ya que todos resultaron asistir al Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Artroquinética.
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Tabla Nro. 5
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a las edades

18 4 20.00 %
19 1 5.00 %
20 3 15.00 %
21 3 15.00 %
23 1 5.00 %
24 2 10.00 %
25 4 20.00 %
26 1 5.00 %
27 1 5.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 1
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a las edades

W 18 afios
m 19 afios
W 20 afios
m 21 afios
m 23 afios
24 afios
m 25 afios

7 26 afos

27 afos
Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Segun la tabla Nro. 5y la figura Nro. 1 permiten conocer la ponderacion mas presente de
la muestra de 20 deportistas de acuerdo a las edades, siendo el més elevado con 20.00 % (4

deportistas) aquellos con 18 y 25 afios de edad respectivamente. Se observd, que poseen un 15.00
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% (3 deportistas) con 20 y 21 afios equitativamente, solo un 10.00 % (2 deportistas) con 24 afios
y, finalmente, un 5.00 % (Un deportista) con 19, 23, 26 y 27 afos.

Tabla Nro. 6
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al sexo

Femenino 14 70.00 %
Masculino 6 30.00 %

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Figura Nro. 2
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al sexo

B Femenino

® Masculino

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

De acuerdo a la tabla Nro. 6 y figura Nro. 2 la ponderacion més elevada corresponde al
sexo masculino con el 70.00 % (14 deportistas) sobre el 30.00 % (6 deportistas) que se refiere al

sexo femenino en la muestra.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Descripcion de los Instrumentos

Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer,
1997, Cp. Extremera y Otros, 2004)

La Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24, fue creada por Peter
Salovey y Jhon Mayer en 1997 conocida como Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale
TMMS- 48. El mencionado instrumento fue desarrollado con el fin de evaluar la autopercepcion
de la Inteligencia Emocional, el mismo estd basado en la metodologia de investigacion
cuantitativa.

El instrumento se sustenta por medio del modelo tedrico de Salovey y Mayer (1990),
quienes emplean por primera vez la terminologia de inteligencia emocional que se entiende como
“La capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demas, de
discriminar entre ellos y usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento
propio” (p.189). Asi mismo, los mencionados autores resaltan habilidades relacionadas con
procesos de las emociones como la expresion, percepcion y valoracién las cuales pueden generar
sentimientos que faciliten los pensamientos de habilidades, por ejemplo, la regulacion emocional
y cognitiva.

El Trait Meta Mood Scale TMMS fue adaptado al espafiol por Fernandez, Extremera y
Ramos en el afio 2004, donde redujeron el nimero original de items de 48 a 24. En la adaptacion,
se evaluan aspectos intrapersonales de la Inteligencia Emocional, compuesto por tres dimensiones,
atencion a los sentimientos, la claridad emocional y la reparacion de las emociones, compuesta por

8 items cada dimension.
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Este instrumento en espafiol esta destinado a la poblacion general que se mantengan entre
los 18 y 57 afios, los evaluados designan el grado en el que estan de acuerdo con cada uno de los
items sobre una escala de tipo Likert de 5 puntos compuesto por:

Nada de acuerdo (ND)

Algo de acuerdo (AD)

Bastante de acuerdo (BA)

Muy de acuerdo (MA)

Totalmente de Acuerdo (TA)

El tiempo de duracion de aplicacion es de 30 a 60 minutos. Los criterios para corregir y
obtener una puntuacion de esa escala se basan en cada uno de los factores, donde se suman los
items del 1 al 8 para el factor Atencion Emocional, los items del 9 al 16 para el factor Claridad
Emocional y del 17 al 24 para el factor Regulacion Emocional.

Existen diferencias en las puntuaciones de corte por lo cual se dividen entre mujeres y
hombres, los cuales son:

Tabla Nro. 7
Baremo de correccién. Puntuacion en hombres

Debe mejorar su atencion: presta poca atencion < 21
Atencion i
_ Adecuada atencion 22 a 32
Emocional i : : i
Debe mejorar su atencidn: presta demasiada atencion > 33
Debe mejorar su comprension < 25
Claridad i
Adecuada comprension 26 a 35
Emocional i
Excelente comprension > 36
Debe mejorar su regulacion < 23
Regulacion i
Adecuada regulacién 24 a 35
Emocional i
Excelente regulacion > 36
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Nota. Fuente: Fernandez, Extremera y Ramos (2004) Adaptado: Herrera (2021)

Tabla Nro. 8
Baremo de correccion. Puntuacion en mujeres

Debe mejorar su atencion: presta poca atencion < 24
Atencion e
_ Adecuada atencion 25 a 35
Emocional i i i i
Debe mejorar su atencidon: presta demasiada atencion > 36
Debe mejorar su comprension < 23
Claridad i
_ Adecuada comprension 24 a 34
Emocional -
Excelente comprension > 35
Debe mejorar su regulacion < 23
Regulacion _
_ Adecuada regulacion 24 a 34
Emocional -
Excelente regulacién > 35

Nota. Fuente: Fernandez, Extremera y Ramos (2004) Adaptado: Herrera (2021)

Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal (1989).
Adaptacion Espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007)

La version original de este instrumento fue desarrollada por Tobin, Holroyd, Reynolds y
Wigal en el afio 1989, siendo adaptado en una version al espafiol por Cano, Rodriguez y Garcia en
el 2007, el cual esta disefiada para evaluar pensamientos y comportamientos de afrontamiento en
respuesta a un estresante en especifico (Cano, Rodriguez y Garcia 2007).

La adaptacion que se toma en cuenta para el desarrollo de la investigacion consta de 40
items, donde se hace una recoleccion de informacion de indole cuantitativa mediante una escala
de estimacion de 5 puntos, en la cual se describira la eficacia percibida en cuanto a la estrategia de
afrontamiento aplicada, de igual manera, las puntuaciones se clasifican numéricamente siendo:

0 (En absoluto), 1 (Un poco), 2 (Bastante), 3 (Mucho) y 4 (Totalmente).
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Respondiendo al final de la escala, encontramos un item adicional que se refiere al grado
de eficacia percibida en su afrontamiento, el tiempo en el que el sujeto debe responder debe ser
relativamente corto, pese a esto, varian en cada caso dependiendo del desempefio del sujeto y la

situacion que afronte como sujeto estresor, este tiempo se puede valorar para un futuro.

En cuanto a las dimensiones que evalUa el instrumento se encuentran ocho factores que lo

componen, los cudles son:

1. Resolucion de problemas; estrategias cognitivo-conductuales destinadas a eliminar la
situacion estresante.

2. Autocritica; inadecuado manejo, estrategias de inculpacion por la existencia del factor
estresante.

3. Expresion emocional; liberacion de emociones que acontecen en la situacion estresante o
como consecuencia de esta.

4. Pensamiento desiderativo; es una estrategia cognitiva donde se refleja el deseo de que la
situacion estresante no fuera real.

5. Apoyo social; estrategias dirigidas a la busqueda de apoyo externo de manera emocional.

6. Reestructuracion cognitiva; estrategias que modifican el significado de la situacién
estresante.

7. Evitacion de problemas; estrategias que radican en la negacion y evasion de la situacion
estresante.

8. Retirada social; estrategias de aislamiento de los grupos sociales y familiares como

consecuencia del proceso estresante.
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En cuanto a la interpretacion del instrumento, se suman las respuestas de cada item segun la
subescala especifica, para posteriormente, determinar el baremo de cada una y la subescala de
predileccidn para la muestra estudiada. Se debe tomar en cuenta al momento de la correccion del
instrumento, que la misma se realiza a través de la sumatoria por dimension, la cual se ubica en el
baremo que tiene el autor y se determina su percentil, ubicando de esta forma el nivel de estrategias
de afrontamiento que tienen los sujetos, y a través de la identificacion de cada resultado que se
obtenga.

El percentil 50 indica el punto medio, es decir, presencia de la variable similar a la del grupo
de referencia, en este caso, adultos. De igual manera, se consideran dos desviaciones superiores a
partir de dicho percentil para indicar altos niveles del rasgo, o dos desviaciones inferiores que

indican bajos niveles del rasgo.
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Tabla Nro. 9

Baremo del Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal (1989).
Adaptacion Espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007)

Invontarto de Estrategias de Afrontamiento (ctaves de correecion)

Resolucion ae probiemas (REP) 01¢09+17475+73
Autnoritica (AUC) 0Z4+10F 1R+ 76434 : ‘
Dyrrsion emocional (EEM) M+ 116194274735 .
Persamienio CeSoeratvo (PSD) 042 12470428+36
Apoyo soctal (APS) 0541321479437
Reestructura<ion cognitiva (REC) 064 14+ 72430428
Cviacson de probiemas (FVF) O7T+15423431439
Retirada saciat (RES) 004 164244372+4D
Ineentario Oc Estrateglas de Afren tzmbmio (Saremo)
(33 Rep AUt tm S0 NS REC . e ns ~
1 1 1
2 7 0 ' 0 ik 2
a 3 i i 1 1
4 ¢ 0 1 s 2 4
5 5 1 2 g 2 0 5
10 d 3 4 4 4 1 10
15 n a 4 4 5 2 0 ‘15
20 10 4 4 t ¢ 2 1 20
7 1 [ 7 7 6 1 ) 2
a0 12 0 5 & 3 7 k! 2 30
s 13 1 (A 0 £ I 4 2 15
& 14 2 !’ 10 9 9 4 2 2D
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Nota. Fuente: Cano, Rodriguez y Garcia (2007)
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Validez y Confiabilidad

Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer,
1997, Cp. Extremera y Otros, 2004)

Se han realizado estudios para demostrar el nivel satisfactorio de confiabilidad y validez
en el instrumento Trait Meta Mood Scale TMMS, trabajos externos demostraron que la
consistencia interna de la version original oscilaba entre .73 y .82 (Davies, Stankov y Roberts,
1998, p.74). De tal forma que las propiedades psicométricas de la versidn espafiola muestran que,
para cada factor, la consistencia interna es aceptable entendiendo el a = .90, para Atencion
Emocional; a = .90 para Claridad Emocional y o = .86 para Regulacion Emocional, donde la
fiabilidad test-retest es adecuada dando Atencion Emocional = .60; Claridad Emocional y
Regulacion Emocional = .70.

Debe sefialarse, que dicha escala es una version de TMMS-48 reduciéndola asi a TMMS-
24, donde la misma fue examinada, ya que, la validez y confiabilidad de la version modificada en
espafol fue realizada en una muestra de 292 estudiantes universitarios esparioles. Las estimaciones
de consistencia interna para las subescalas estaban por encima de .85 y las correlaciones test-retest
después de 4 semanas, se mantuvieron entre .60 y .83. Las correlaciones entre los puntajes de la
version espafiola modificada de las subescalas de la Escala de Trait Meta Mood y las medidas de
criterio, estaban en la direccion esperada. Esta version modificada tuvo un nivel de confiabilidad
adecuada y relaciones significativas con las variables de criterio como en estudios previos con la

version en inglés.
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Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal (1989).
Adaptacién Espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007)

El instrumento que se considerd para la investigacion, cuenta con propiedades
psicométricas aptas para la aplicacion del mismo, tomandose en cuenta, el coeficiente de
consistencia interna que se encuentra entre 0,63 y 0,89, ademas, de que posee un coeficiente de
fiabilidad alfa de Cronbach que oscilan entre 0,72 y 0,94 y su validez convergente se comprob6
utilizando las correlaciones entre escalas y las correlaciones con disposiciones de personalidad
(NEO-FFI) y eficacia percibida del afrontamiento. (Cano, Rodriguez y Garcia, 2007).

Ademas, en una réplica del instrumento realizada por Nava, et al. (2010) de la version
original del instrumento, se obtuvieron resultados plenamente similares, en una poblacién mas
pequefia, validando una vez més la fiabilidad que posee el instrumento a nivel psicométrico. Al
finalizar el primer andlisis factorial, se evalu6 la fiabilidad de cada uno de los factores, y en ningun

caso aparecieron items que pusieran en riesgo la fiabilidad de la escala. Nava, et al. (2010).

Técnicas de Andlisis de Datos
Las técnicas al procedimiento o forma particular de obtener la informacidn, segin Chavez
(2004), se define como el proceso de analisis estadistico que permite organizar los datos para
aplicar las estadisticas correspondientes con el fin de procesar la informacion, en este caso, para
analizar los resultados se procedi6 a realizar la prueba Shapiro —Wilks, debido a la cantidad de la
muestra utilizada. Para efectuarla se calcula la media y la varianza muestral. Siendo el estadistico

de prueba el siguiente:
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Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Para el andlisis del tipo de correlacion se utilizara el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, la cual es una técnica no parameétrica, el cual transforma las puntuaciones en rangos y
mide el grado de asociacion entre dos variables segin Martinez et al. (2009). La formula a utilizar

para la correlacion de las variables en deportistas de alto rendimiento ser la siguiente:

6% d;

=1-—
s n(n2 —1)

Los resultados, son ajustados al coeficiente donde sus valores estan comprendidos entre —
1.00 y 1.00, los cuales indican el grado de asociacion y direccidn entre las variables. Por tanto, los
autores plantean una serie de rangos en especifico para su interpretacién: 0 — 0.25 (Escasa o nula),
0.26 — 0.50 (Débil), 0.51 — 0.75 (Entre moderada y fuerte) y 0.76 — 1.00 (Entre fuerte y perfecta).
En el andlisis e interpretacion del coeficiente de correlacion r de Spearman resultante entre
las variables estudiadas, se logra observar el grado de significancia que existe en las variables de

estudio para poder corroborar la hipdtesis de investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el presente capitulo, se detallan los resultados obtenidos en forma cuantitativa a través
de las puntuaciones de los instrumentos aplicados, en una muestra de 20 deportistas de alto
rendimiento que han sufrido lesiones, pertenecientes a ambos sexos con edades comprendidas
entre 18 y 27 afios, quienes acuden al Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética,
Naguanagua, Edo. Carabobo. Para facilitar y entender el anélisis e interpretacion, se presentan las
tablas de puntuaciones y los gréficos de distribucion porcentuales en cada una de las variables,
siendo las mismas inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento, hasta llegar al resultado

de la correlacion estadistica para la decision de hipétesis de investigacion.

Medicidn de los factores de inteligencia emocional en deportistas de alto rendimiento
del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo.

Carabobo.

En la muestra presentada, se calcularon los factores relacionados a la inteligencia
emocional a través de la aplicacion, tabulacién, analisis e interpretacion de la Escala Inteligencia
Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997, Cp. Extremera y Otros,
2004), siendo una version reducida de 24 items y abarcando un tipo de respuesta con escala de
Likert de 5 puntos compuesto desde ‘“Nada de acuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”
obteniéndose a través de tablas de puntuaciones directas y comprendiendo a su vez las siguientes
factores: Atencion Emocional, Claridad Emocional y Regulacion Emocional segun lo indique su

SeXO0.
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Tabla Nro. 10
Resultados individuales de los factores de inteligencia emocional segin Extremera y otros
(2004)

1 25 Masculino 26 24 23
2 18 Masculino 29 25 35
3 21 Masculino 26 24 30
4 24 Masculino 32 31 32
5 21 Masculino 18 24 33
6 25 Masculino 29 33 37

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Sdnchez (2022)

Tabla Nro. 10 (Continuacién)
Resultados individuales de los factores de inteligencia emocional segin Extremera y otros
(2004)

7 25 Masculino 19 35 31
8 18 Masculino 17 19 34
9 27 Masculino 18 21 25
10 18 Masculino 28 30 35
11 18 Masculino 9 17 11
12 20 Masculino 20 36 36
13 19 Masculino 26 25 30
14 23 Masculino 32 21 24
15 26 Femenino 13 22 23
16 20 Femenino 24 28 23
17 20 Femenino 28 24 26
18 24 Femenino 29 21 27
19 25 Femenino 27 25 26
20 21 Femenino 35 28 32

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Sanchez (2022)
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Tabla Nro. 11
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la atencion emocional

Presta poca atencion 7 35.00 %
Adecuada atencién 12 60.00 %
Presta mucha atencién 1 5.00 %

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Figura Nro. 3
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la atencion emocional

5%

M Presta poca atencion
m Adecuada atencién

I Presta mucha atencién

Nota. Fuente: Snchez (2022)

De acuerdo a los resultados en la tabla Nro. 12 y figura Nro. 3 predomina el indicador con
adecuada atencién al tener un 60.00 % (12 deportistas) debido al puntaje obtenido en la aplicacion
del instrumento. Afiadido a esto, se observé un porcentaje de 35.00 % (7 deportistas) en el
indicador de presta poca atencion y, por ultimo, el Unico deportista equivalente a 5.00 % de la
poblacion con el indicador de prestar mucha atencion. Segun los resultados obtenidos, la poblacion
de muestra posee una adecuada atencién emocional, es decir, que poseen la capacidad de

reconocimiento sobre los sentimientos y el significado de los mismos, en dénde se puede apreciar
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y dar nombre a las propias emociones, el individuo logra saber por qué siente y como se siente

ordenando los sentimientos y emociones de manera consciente.

Tabla Nro. 12
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la claridad emocional

Debe mejorar su comprension 13 65.00 %
Adecuada comprension 6 30.00 %
Excelente comprension 1 5.00 %

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Figura Nro. 4
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la claridad emocional

5%

B Debe mejorar su
comprension

m Adecuada comprension

1 Excelente comprension

Nota. Fuente: Sdnchez (2022)

Por otro lado, los resultados en la tabla Nro. 13 y figura Nro. 4 predomina el indicador
donde debe mejorar su comprension, ya que posee un 65.00 % (13 deportistas) debido al puntaje
corregido. Ademas, un 30.00 % (6 deportistas) en el indicador de adecuada comprension vy,
nuevamente, un Unico deportista equivalente a 5.00 % de la poblacion con el indicador mencionado
con excelente comprension. Segun los resultados obtenidos, los deportistas pertenecientes a la

mayoria de la muestra, no poseen la facultad para distinguir entre sus emociones, tampoco se logra
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establecer una evolucion de los pensamientos acorde a la emocién o sentimiento del momento, es

decir, no se evidencia comprension sobre las emociones momenténeas producidas por un evento.

Tabla Nro. 13
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la regulacion emocional

Debe mejorar su regulacién 4 65.00 %
Adecuada regulacion 14 30.00 %
Excelente regulacion 2 5.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 5
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la regulacion emocional

B Debe mejorar su
regulacién

m Adecuada regulacion

I Excelente regulacion

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

En la tabla Nro. 14 y figura Nro. 5 predomina nuevamente indicador intermedio y, esta vez,
con 70.00 % (14 deportistas) correspondiente a la adecuada regulacion, siendo el mas alto
obtenido. También se corrigié un 20.00 % (4 deportistas) ubicados en el indicador donde se debe
mejorar la regulacion y, finalmente, con un 10.00 % (2 deportistas) el indicador mencionado con
excelente regulacion. Se evidencia que, la mayoria de los deportistas correspondientes a la

muestra, poseen la capacidad de una adecuada expresion de las respuestas emocionales mediante
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estrategias, pudiendo ser éstas, emocionales, cognitivas o conductuales, sin embargo, una minoria

debe mejorar su regulacion emocional.

Evaluacion de las estrategias de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento
del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacién Artroquinética, Naguanagua, Edo.

Carabobo.

Continuando con la evaluacion de estrategias de afrontamiento, en la muestra de deportistas
se empled la aplicacion, tabulacion, analisis e interpretacion del Inventario de Estrategias de
Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal (1989). Adaptacién Espafiola de Cano, Rodriguez y
Garcia (2007), abarcando una escala de estimacion de cinco puntos que parte de “Nunca” a
“Totalmente”. Los resultados se obtienen a través de tablas con cortes percentiles y comprendiendo
a su vez las siguientes estrategias: Resolucion de problemas (REP), Autocritica (AUC), Expresion
emocional (EEM), Pensamiento desiderativo (PSD), Apoyo social (APS), Reestructuracion

cognitiva (REC), Evitacion de problemas (EVP) y Retirada social (RES).

Tabla Nro. 14
Resultados en los percentiles de las estrategias de afrontamiento segiin Cano, Rodriguez y
Garcia (2007)

Estrategias de Afrontamiento

N Edad Sexo
REP AUC EEM PSD APS REC EVP RES

1 25 Masculino 25 90 60 75 40 50 85 95
2 18 Masculino 50 75 45 55 45 99 96 95
3 21 Masculino 85 98 55 60 96 85 75 95
4 24 Masculino 40 80 85 65 85 99 97 85
5 21 Masculino 85 90 60 95 40 80 97 75
6 25 Masculino 45 97 45 95 50 99 99 99
7 25 Masculino 50 40 40 4 65 75 55 30
8 18 Masculino 50 90 70 65 20 95 97 99
9 27 Masculino 15 70 30 25 45 70 85 90
10 18 Masculino 70 90 75 40 75 70 90 98
11 18 Masculino 20 85 80 30 25 80 97 98
12 20 Masculino 70 85 90 90 80 99 85 97
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13 19 Masculino 20 85 20 60 10 60 80 90
14 23 Masculino 40 90 80 90 75 70 97 98
15 26 Femenino 25 80 60 35 45 75 97 95
16 20 Femenino 50 90 90 80 80 75 97 99
17 20 Femenino 30 85 75 60 55 75 97 99
18 24 Femenino 35 90 90 90 70 75 97 98
19 25 Femenino 50 90 60 60 55 85 97 99
20 21 Femenino 45 96 85 65 90 80 97 98

Nota. Datos recogidos en la aplicacion del estudio. Fuente: Sanchez (2022)

Tabla Nro. 15
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la resolucién de problemas

Menor 11 55.00 %
Mayor 9 45.00 %

Nota. Fuente: Snchez (2022)

Figura Nro. 6
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la resolucion de problemas

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

De acuerdo a los datos de la tabla Nro. 16 y figura Nro. 6 se indica la cantidad de deportistas

que obtuvieron un puntaje igual o superior al percentil 50 explicado en el baremo de los autores.
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En esta oportunidad se describe con un 55.00 % (11 deportistas) que no punttan por encima del
percentil mencionado, en cambio un 45.00 % (9 deportistas) si obtuvieron puntuaciones por
encima del percentil 50. Segun los resultados obtenidos, se evidencia que el mayor porcentaje de
deportistas, no poseen la resolucion al problema como una herramienta dentro de las estrategias
de afrontamiento para eliminar el estrés producido en un suceso, en este caso, al momento de sufrir

una lesion deportiva.

Tabla Nro. 16
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la autocritica y retirada social

Menor 1 5.00 %
Mayor 19 95.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 7
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la autocritica y retirada social

5%

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Ahora, la tabla Nro. 17 y figura Nro. 7 presentan dos estrategias de afrontamiento, ya que
los resultados son diferentes en gran medida a la presentada anteriormente. Con un 95.00 % (19
deportistas) punttan por encima del percentil 50 y solo un deportista, lo que significa un 5.00 %
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de la muestra, obtuvo un puntaje por debajo. Cabe destacar que la retirada social posee los puntajes
maés elevados en todas las estrategias evaluadas en la muestra. Segun los resultados obtenidos, se
plantean dos estrategias de afrontamiento, en el porcentaje mas alto de la muestra, donde la
poblacion estudiada posee la capacidad de observarse y valorarse a si mismo evitando la repeticion
de errores durante el desenvolvimiento diario, al igual que poseen la capacidad de retirarse de la
interaccion social por una necesidad positiva de afrontar las situaciones presentadas desde la

soledad.

Tabla Nro. 17
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la expresion emocional

Menor 5 25.00 %
Mayor 15 75.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 8
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la expresion emocional

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Segun la tabla Nro. 18 y figura Nro. 8 se determin6 un 75.00 % (15 deportistas) punttan
por encima del percentil 50 y, a diferencia de un 25.00 % (5 deportistas), obtuvo un puntaje por
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debajo. Se considera que, la mayoria de los deportistas poseen estrategias que pueden liberar

emociones, que acontecen en el proceso de estrés en un momento determinado.

Tabla Nro. 18
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo al pensamiento desiderativo

Menor 5 25.00 %
Mayor 15 75.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 9
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al pensamiento desiderativo

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

De igual manera, en la tabla Nro. 19 y figura Nro. 9 se observa un 75.00 % (15 deportistas)
puntdan por encima del percentil 50 y, un 25.00 % (5 deportistas), obtuvo un puntaje por debajo.
En la estrategia del pensamiento desiderativo, se encuentra el percentil mas bajo corregido en la
muestra. Se demuestra que la mayoria de los deportistas, refleja el deseo de que la realidad del

suceso que estan sufriendo en un momento determinado no fuese estresante.
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Tabla Nro. 19
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al apoyo social

Menor 8 40.00 %
Mayor 12 60.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 10
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al apoyo social

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: Snchez (2022)

De acuerdo a la tabla Nro. 20 y figura Nro. 10 se observa un 60.00 % (12 deportistas) de la

muestra que poseen una disminucion de apoyo social, puntuando por encima del percentil 50,

significando asi un aumento hacia un 40.00 % (8 deportistas), de las personas que poseen una

puntuacion por debajo. La mayoria de los deportistas se encuentran en la busqueda de apoyo social,

en otros individuos para sobrellevar una carga emocional pesada producto de un suceso

determinado.
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Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo a la reestructuracion cognitiva y evitacion

de problemas

Menor 0 0.00 %
Mayor 20 100.00 %

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Figura Nro. 11
Distribucidon de la muestra de deportistas de acuerdo a la reestructuracion cognitiva y
evitacion de problemas

0%

B Menor al percentil 50

B Mayor al percentil 50

Nota. Fuente: Snchez (2022)

Por dltimo, la Tabla Nro. 21 y Figura Nro. 11 se observan nuevamente dos estrategias de

afrontamiento con los mismos resultados, siendo las Gnicas en presentar una totalidad de la muestra

en obtener una puntuacion por encima del percentil 50. Siguiendo los resultados obtenidos, se

demuestra que los deportistas pertenecientes a la muestra, poseen técnicas relacionadas con el

cambio de algunas distorsiones cognitivas que conducen a malestar emocional y frustracion, asi

como también, suelen apartarse del problema para evitar que éste afecte emocionalmente

empleando posiblemente un pensamiento irreal improductivo o desiderativo.
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Tabla Nro. 21
Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al item agregado

En absoluto 0 0.00 %
Un poco 2 10.00 %
Bastante 4 20.00 %

Mucho 2 10.00 %

Totalmente 12 55.00 %

Respuesta vacia 1 5.00 %

Nota. Fuente: S&nchez (2022)

Figura Nro. 12

Distribucion de la muestra de deportistas de acuerdo al item agregado

0%

M En absoluto
B Un poco

M Bastante

= Mucho

M Totalmente

B Respuesta vacia

Nota. Fuente: Sanchez (2022)

Cabe mencionar que la Tabla Nro. 22 y Figura Nro. 12 explican que, en la version de Cano,
Rodriguez y Garcia realizada en 2007, agrega un item que menciona lo siguiente “Me consideré
capaz de afrontar esta situacion”. En donde un 55.00 % de los deportistas estuvo totalmente capaz
de responderlo, un 20.00% estuvo bastante capaz, un 10.00% estuvo muy capaz, un 10.00% estuvo

un poco capaz y un 05.00% que no respondié. Se logra observar que la mayoria de los deportistas
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de alto rendimiento se sienten capaces de afrontar una situacién determinada, en este caso, el

sufrimiento de una lesion y todas las consecuencias que conlleva deportivamente la misma.

Establecimiento del tipo de relacion entre la inteligencia emocional y las estrategias
de afrontamiento en deportistas de alto rendimiento del Centro de Medicina Fisica y

Rehabilitacién Artroquinética, Naguanagua, Edo. Carabobo.

Finalmente, para establecer una correlacion entre las variables inteligencia emocional y
estrategias de afrontamiento, en la muestra de 20 deportistas de alto rendimiento que han tenido
lesiones de esta investigacion, se llevo a cabo una prueba de bondad de ajuste para comprobar la

normalidad de los datos presentados.

Tabla Nro. 22
Evaluacion del coeficiente de la prueba de bondad de ajuste para la
inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento

Shapiro — Wilks

Estadistico al Sig.
Inteligencia emocional 0.914 20 0.074
Atencién emocional 0.944 20 0.280
Claridad emocional 0.949 20 0.359
Regulacién emocional 0.912 20 0.069
Estrategias de afrontamiento 0.899 20 0.040
Resolucion de problemas (REP) 0.968 20 0.707
Autocritica (AUC) 0.936 20 0.200
Expresion emocional (EEM) 0.960 20 0.551
Pensamiento desiderativo (PSD) 0.910 20 0.065
Apoyo social (APS) 0.985 20 0.984
Reestructuracion cognitiva (REC) 0.915 20 0.079
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0.884 20 0.021

Evitacion de problemas (EVP)

0.957 20 0.490

Retirada social (RES)

Nota. Datos recogidos en la evaluacion de las variables del estudio. Fuente: Sanchez (2022)

La tabla Nro. 23 demuestra que los datos significativos encontrados en los factores de la

inteligencia emocional y las diferentes estrategias de afrontamiento en la muestra de 20 deportistas

de alto rendimiento, de sexo masculino y femenino, con edades comprendidas entre 18 y 27 afios,

pertenecientes al Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética, Naguanagua, Edo.

Carabobo, quienes presentan lesiones, resalta una normalidad estadistica para el analisis empleado

debido a que la mayoria de los datos, en su significancia, posee un niumero mas elevado que 0.050.

Tabla Nro. 23
Coeficiente de correlacion y significancia entre inteligencia emocional y
estrategias de afrontamiento

Coeficiente de correlacion Inteligencia Atencion Claridad  Regulacion
obtenido (Rho de Spearman) emacional emocional  emocional  emocional
: Coeficiente de 0.455 0.505 0.322 0.337
Estrategias de correlacion
afrontamiento = Sig. (bilateral) 0.044 0.023 0.167 0.146
N 20 20 20 20
Resolucion de Coef'c'le”? de 0.439 0.103 0.502 0.581
problemas corretacion
(REP) Sig. (bilateral) 0.053 0.664 0.024 0.007
N 20 20 20 20
" Coeficiente de 0.190 0.312 0.018 0.167
Autocritica correlacién
(AUC) Sig. (bilateral) 0.423 0.181 0.941 0.480
N 20 20 20 20
Expresion COEf'C'Ie”F? de 0.023 0.249 ~0.003  -0.090
emocional corretacion
(EEM) Sig. (bilateral) 0.924 0.289 0.990 0.705
N 20 20 20 20
Pensamiento  C0eTo\ente e 0.196 0.357 0.123 0.272
desiderativo correracion
(PSD) Sig. (bilateral) 0.407 0.123 0.605 0.246
N 20 20 20 20
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Coeficiente de

Apoyo social correlacion 0.537 0.535 0.475 0.158
(APS) Sig. (bilateral) 0.015 0.015 0.034 0.507
N 20 20 20 20
| Coeficiente de 0.412 0.153 0.293 0.562
Reestructuracion correlacion
cognitiva (REC)  Sig. (bilateral) 0.071 0.519 0.210 0.010
N 20 20 20 20
Evitacion de ~ CO°ficiente de 0.020 0.343 0409 —0.044
problemas _corre!auon
(EVP) Sig. (bilateral) 0.933 0.138 0.646 0.853
N 20 20 20 20
. B Coeficiente de 0.045 0213 0083 0.039
Retirada social correlacion
(RES) Sig. (bilateral) 0.851 0.367 0.728 0.870
N 20 20 20 20

Nota. Datos recogidos en la evaluaciéon de las variables del estudio. Fuente:
Sanchez (2022)

Se presenta el coeficiente de correlacion obtenido entre inteligencia emocional y estrategias
de afrontamiento, resultando en un p-valor a 0.455, valor que, segun Martinez et al. (2009) se
encuentra cerca del rango 0.26 — 0.50, el cual interpreta la relacion de ambas variables en una
muestra de 20 deportistas de alto rendimiento que han tenido lesiones, correspondiente a ambos
sexos y edades comprendidas entre 18 y 40 afios que asisten al Centro de Medicina Fisica y

Rehabilitacion Artroguinética, Naguanagua, Edo. Carabobo como una correlacién positiva débil.

Ademas, el nivel de la significacion estadistica obtenido en base al coeficiente de
correlacion encontrado fue de 0.044, por lo que este coeficiente obtenido es significativo en forma
estadistica y se rechaza la hipétesis nula de la investigacion, es decir, existe relacion entre las
variables de estudio. Este resultado puede afirmarse con 95 % de certeza para generalizar en

muestras de deportistas con caracteristicas similares a la estudiada.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion, se dedico al estudio correlacional entre las variables de
Inteligencia Emocional y Estrategias de Afrontamiento presentes en los deportistas de alto
rendimiento que han sufrido lesiones, del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Artroquinética, ubicado en Naguanagua, estado Carabobo, con el motivo de aportar datos para la
comprension de las diferentes dimensiones de la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento en la presente investigacion. Se trabajé con una muestra de 20 personas de ambos
sexos, de las cuales participaron 14 hombres y 6 mujeres, esto se llevé a cabo a través de la
aplicacion de pruebas psicométricas que miden las variables propuestas y la realizacién del
correspondiente andlisis estadistico.

Durante la realizacion del trabajo de grado se evidencid, a traves de la escala de Inteligencia
Emocional Tetra Meta Mood Scale TMMS-24 Salovey y Mayer 1997 CP Extremera y otros 2004,
que un 60.00 % de la poblacion estudiada maneja de forma adecuada el factor de atencion
emocional, comprendido como la capacidad y la conciencia que tenemos de reconocer nuestros
sentimientos y saber lo que éstos significan (Salovey y Mayer 1990), lo cual se requiere en los
entrenamientos diarios de los deportistas de alto rendimiento con el objetivo de que sus
competencias sean exitosas.

También, se demuestra que 35.00 % de la poblacion presta poca atencion al factor de
atencion emocional y un 5.00 % de la poblacion presta mucha atencién a sus sentimientos y
emociones. A su vez, se evidencia que un 65.00 % de los deportistas pertenecientes a la muestra
deben mejorar su comprension emocional, definiéndose como la capacidad de conocer y
comprender nuestras emociones, distinguiendo entre ellas y entendiendo como evolucionan,

integrandose en nuestro pensamiento (Salovey y Mayer 1990).
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En el mismo orden de ideas, se presenta un 30.00 % que posee una adecuada comprensién
y un 5.00 % que posee una excelente comprension de sus emociones y sentimientos. Por otra parte,
se destacan los resultados de la regulacion emocional, donde el 70.00 % de la poblacion se destaca
predominante con una adecuada regulacion emocional, definiéndose como la capacidad de
controlar las emociones positivas y negativas en un momento determinado (Salovey y Mayer
1990). En consecuencia, el 20.00 % de la poblacion debe mejorar la regulacién emocional, y
finalmente, el 10.00 % de la muestra posee una excelente regulacion emocional.

Debido a los resultados obtenidos se lograron medir las dimensiones de la inteligencia
emocional existentes en esta poblacién, pudiéndose notar su presencia en menor 0 mayor grado.
Se logran conocer los adecuados niveles involucrados de atencion emocional, que gran parte de
los deportistas del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion Artroquinética evidencian, por lo
que se demuestra que poseen la capacidad de reconocimiento sobre los sentimientos que se generan

al momento de sufrir una lesion.

Por otra parte, encontramos que los deportistas no saben distinguir entre sus emociones y
la frecuencia de las mismas, es decir, los deportistas no poseen la capacidad de diferenciar entre
sus emociones al momento de sufrir una lesion, pudiendo evidenciar, que, al presentarse diversas
emociones tras el evento, los individuos no establecen una disimilitud entre las mismas. Por ultimo,
se miden los niveles implicados en la regulacion emocional, donde se mantiene un nivel adecuado
de la misma, haciendo referencia en que los deportistas poseen una adecuada expresion de las
respuestas emocionales a situaciones adversas o demandas continuas de su entorno, sean tolerables

0 no.

Ahora bien, en la segunda aplicacion y resultados del instrumento de Estrategias de

Afrontamiento en su adaptacién espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007), se logra conocer
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cuéles son las estrategias de afrontamiento utilizadas por los deportistas de alto rendimiento. Para
el andlisis estadistico de estos resultados se sefiala que la cantidad de deportistas que obtuvieron
un puntaje igual o superior al percentil 50 en el baremo de los autores del mencionado instrumento,
en lo que se puede concluir que la primera estrategia de afrontamiento es la resolucion de

problemas.

En las estrategias de afrontamiento, la resolucion del problema constituye un proceso
mediante el cual se elabora la informacion que resuelve una situacion determinada, dicho proceso
requiere el ejercicio de la memoria de corto y largo plazo (Cano, Rodriguez y Garcia 2007). Se
obtuvo un porcentaje de 55.00 % que no se encuentra por encima del percentil mencionado
anteriormente, lo que significa que los deportistas no poseen la capacidad de elaborar la

informacion para resolver un suceso vivido.

Posteriormente, se evalu0 la autocritica, la cual se basa en la culpa y critica del individuo
hacia él mismo por motivo del estresor que caus6 un conflicto en un momento determinado. Este
item se evalUa en conjunto con la retirada social, que se define como una dispersion del problema
y sus consecuencias debido a la ausencia de aceptacion del conflicto, dénde se presenta un 95.00
% de individuos que puntuaron sobre el percentil 50, es decir, que estos individuos comdnmente
emplean las mencionadas estrategias de afrontamiento, y solo un 5.00 % de la muestra obtuvo un
puntaje por debajo del percentil indicado. Cabe destacar que el item del instrumento de estrategias
de afrontamiento que obtuvo los puntajes mas elevados en todas las estrategias evaluadas en la

muestra fue la retirada social.

Siguiendo con el orden de ideas, se evaluo la expresion emocional, donde un 75.00 % de
los deportistas de la muestra puntuaron por encima del percentil 50, y solo un 25.00 % por debajo
del mismo. Esto quiere decir que los deportistas se expresan impulsivamente e idean planes

94



Séanchez, M.

instantdneos para enfrentarse a situaciones determinadas. Por consiguiente, se evalu6 el
pensamiento desiderativo, considerandose el reconocimiento de la propia emocion en relacion al
problema en una situacion determinada, donde se obtuvo el mismo resultado del item anterior
obteniendo que el 75.00 % de los deportistas puntuaron por encima del percentil 50 y solo un

25.00% puntuda por debajo del mismo.

Se evaluo el apoyo social, el cual hace referencia a sentirse querido, protegido y valorado
por otros individuos cercanos frente a un evento determinado. Se obtuvo que un 60.00 % de los
deportistas pertenecientes a la muestra poseen apoyo social, y el 40.00 % de los deportistas

presentan una puntuacion por debajo del percentil 50.

Luego se evalla la reestructuracion cognitiva, que esta relacionada con reconocer las
condiciones positivas del problema ante un estresor, para tolerar un conflicto de un modo sano,
junto con la evitacion de problemas como movilizacién de los recursos propios para eludir las
emociones. En conjunto, se obtuvieron los mismos resultados, siendo las Unicas estrategias de
afrontamiento en la que la totalidad de la muestra obtiene una puntuacion por encima del percentil

50, es decir, el 100.00 % de los individuos utilizan estas estrategias de afrontamiento.

Por ultimo, se evalla el item agregado que alega “Me considere capaz de afrontar esta
situacion”. En donde un 55.00 % de los deportistas estuvo totalmente capaz de responderlo, un
20.00% estuvo bastante capaz, un 10.00% estuvo muy capaz, un 10.00% estuvo un poco capaz y
un 05.00% que no respondio. Se logra observar que la mayoria de los deportistas de alto
rendimiento se sienten capaces de afrontar una situacion determinada, en este caso, el sufrimiento

de una lesion y todas las consecuencias que conlleva deportivamente la misma.

95



Séanchez, M.

Al inicio del trabajo de grado, se presenta, a traves de la realizacion de entrevistas reflejadas
en el planteamiento del problema, las vivencias de deportistas de alto rendimiento que han sufrido
lesiones. Se comenzd a evidenciar a partir de ello las dos variables investigadas en los deportistas,
por ello se planted como objetivo principal analizar el tipo de relacion entre estas variables a través
de un anélisis de coeficiente de correlacion de Spearman, donde se desarrollé un emparejamiento
entre variables para poder evidenciar el nivel de correlacion que poseen entre si. Por lo cual, fue
preciso determinar un nivel de significacion para asi, establecer el porcentaje de seguridad y error

de los resultados para poder llegar a obtener 0.50 de coeficiente de correlacion.

El resultado obtenido entre las variables de la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento es p-valor a 0.455, valor que, segin Martinez et al. (2009) se encuentra cerca del
rango 0.26 — 0.50, el cual interpreta la relacion de ambas variables en la muestra seleccionada,
ademas, el nivel de significacion estadistica obtenido en base al coeficiente de correlacion
encontrados fue 0.044, por lo que el coeficiente es significativo en forma estadistica y se rechaza
la hipdtesis nula de investigacion, es decir, se acepta la hipétesis de investigacion donde se afirma

que existe relacion entre las variables del presente estudio.

Se concluye, que todas las dimensiones de ambos instrumentos estuvieron presentes en
mayor o menor grado, lo que evidencia que los deportistas de alto rendimiento intentan manejar
sus emociones y sentimientos al momento de sufrir una lesion y todas las consecuencias que se
obtienen con este suceso, a excepcion del item de resolucion de problemas en las estrategias de
afrontamiento, el cual tuvo una incidencia significativa en los resultados del instrumento, donde
se evidencia que, los deportistas de alto rendimiento no aplican la resolucién de problemas como
una estrategia de afrontamiento al momento de sufrir una lesién, es decir, los individuos no son

diligentes en la busqueda de una solucion acorde tras el evento.
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Los deportistas de alto rendimiento se someten diariamente al entrenamiento bajo presion,
hasta el momento de llegar a las competencias, donde se sufre una presion mucho mas elevada. Se
recomienda reforzar el manejo de las emociones y la ansiedad que se pueden producir diariamente,
y ofrecer un apoyo adicional a los deportistas que ya han sufrido lesiones para el correcto manejo

de sus emociones y sentimientos evitando frustraciones y sintomas depresivos.

En los entrenamientos bajo presion, se sugiere implementar psicoeducacion del manejo de
las emociones post lesion y del control de sintomas ansiosos y estresantes. Se recomienda también
hacer programas de intervencién para el control de las emociones como la negacion sobre una
lesion deportiva, sentimientos y emociones como la ira, estrés y tristeza que relucen en estos
escenarios, asi como también la aceptacion y reaccion sobre la situacion, para trabajar sobre la

recuperacion.

Basados en los resultados obtenidos, determinando que existe correlacion entre las
variables de Inteligencia Emocional y Estrategias de Afrontamiento en la presente investigacion,
se recomienda de manera amplia trabajar en el dinamismo del grupo de deportistas con la
focalizacion atencional, donde se trabaja la percepcion del estrés y la lesién como relacién entre
estos factores. EI comportamiento atencional en el deporte requiere que un atleta integre y

responda mental, emocional y/o fisicamente a una variedad de normas internas y externas.

Las respuestas inapropiadas debidas al estrés, pueden influir en el proceso atencional y en
la habilidad del atleta para interpretar las entradas apropiadas y necesarias para la ejecucion
adecuada de una destreza deportiva, situando al atleta en una posicion vulnerable a la lesion. Cada
deportista es un individuo y cada uno de ellos reacciona diferente ante situaciones similares, los

factores psicoldgicos varian entre los deportistas e influyen en el tiempo de recuperacion post-
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lesidn. La meta es que los deportistas se reintegren a sus actividades cotidianas de una forma plena,

conjuntamente con el apoyo psicoldgico pertinente.
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ANEXO A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Jackson Jardim, titular de la Cedula de Identidad N° V-19.768.980, en mi condicion
de Atleta de Fondo, por medio de la presente, AUTORIZO al Bachiller: Mariangel Sanchez Pifia,
titular de la Cédula de Identidad N° V-28.433.871, quien se encuentra en proceso de elaboracion
de su Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la Universidad Arturo
Michelena, para que publique en el mencionado informe lo que he afirmado, con la finalidad de

cumplir con el precepto de veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los 24 dias del mes de enero de

2022.
Nombre de la fuente: J.J.

Firma:

/a4
LA

Cédula de Identidad: VV-19.768.980
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ANEXO B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Nestor Alberto Léopez Henriquez, titular de la Cédula de Identidad N° \’—18232924'
en mi condicion de Atleta de Fondo, por medio de la presente, AUTORIZO al Bachaller:
Marangel Sanchez Pifia_ titular de la Cédula de Identidad N° V-28 433 871, quien se encuentra en
proceso de elaboracion de su Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de
la Universidad Arturo Michelena, paratgue publique en el mencionado informe lo que he afirmado,
con la finalidad de cumplir con el precepto de veracidad v confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los 24 dias del mes de enero de
2022,

Nombre de la fuente:

Firma:

Cédula de Identidad: N° V-18232924
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ANEXO C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Asdrabal Antonio Castillo Monteverde, titular de la Cédula de Identidad N*
20.336.251, enmi condicion de Psicologo mencion Clinica especializado en Psicologia de la Salud
y ¢l Deporte, por medio de la presente, AUTORIZO al Bachiller: Mariangel Sanchez Pifia, titular
de la Ceédula de Identidad N° V-28.433.871, quien se encuentra en proceso de elaboracion de su
Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la Unmiversidad Arturo
Michelena, para que publique en el mencionado informe lo que he afirmado, con la finalidad de

cumplir con el precepto de veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los 24 dias del mes de enero de

2022,

MNombre de la fuente: Asdrabal Castllo

J?r:_,? le

R,

Firma:

Cédula de Identidad: V- 20.336.251
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ANEXO D

Escala Inteligencia Emocional, Trait Meta Mood Scale TMMS-24 (Salovey y Mayer, 1997,

Cp. Extremeray Otros, (2004)

TMMS-24
INSTRUCCIONES:

A contiruscion encontrard algunes girmaciones sobre mr emociones ¥ sentimigntos. Lea mentomenie cada frase y

indigue por fiver el grado de acierds o desarueTdo con TeSPects @ ias mimmas. Sefals con ima "X la rejpues que

TS 5S¢ APTONETE & TAT
No hay reTpuestas corractas o Meorrectes, i buemas o sk
No emploe mucho Sempo en cod Fesmesta.

1 1 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Moy de Totalmente de
Acmerdn Acmerdn acmerda Armerdo acmerda

Presto mucha atencion a los sentimientos.

Hommalmente me preccups muche por kb que siento.

Nommalmente dedico fiempn 3 pensar &n mis SmoCionss.

—
[

Tiens0 que meTece [a Pena Drestar al2ncion a BHG emociones ¥ Esacn Je amme.

4
[

Digjo que mis sentimientns afecten a mms pensamientos.

—
[

Pienso en mi estado de animo constantemente.

—
[

A MenuG0 flense en s Senmentas.

—
[

Presto muucha afencion 3 COMMy Me SIENEO.

4
[

Tenzo claros mis sentimientos.

—
[

10.

Freruentemente poedo definir mis sentimientos.

=
[

1L

(a5] SEMMpre 58 OO Me SIEMt.

—
[

12.

HNommalmente conezco mis sentimientns sobre las personas.

=
[

13,

A menudo me doy uenta de mis senbimientes en diferentes sitnaciones.

—
[

13,

S1Empre pusdo GeCiT COMM Me SIEnt.

4
[

A weces puedo decir cuales son mis emociones.

b
[

1a.

Poedo legar a comprender mis sentimienins.

=
[

17.

Aungue 3 veces me siento iriste, suelo tener una vision optimist

b
[

15

Aungue me sienfa mal, Procuro pensar en cosas agradables.

4
[

19,

Cuando estoy triste, pienso en todes los placerss de la vida.

b
[

20.

Intento tener pensanmenios POSHIVDS AMIUE DS 50t mal

4
[

al.

5100y demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, tratn de calmarme.

4
[

N

Me preacupo por tener un buen ssade de Anime.

—
[

3.

Tenzo mucha energia coands me siento fliz.

pIN

Cuandn estoy enfadado Niento cAMbIAT M eStA00 48 AT
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ANEXO E

Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Holroyd, Reynold y Wigal (1989).

Adaptacion Espafiola de Cano, Rodriguez y Garcia (2007)

Responda a la siguiente lista de afimaciones basandose en como manejd usted esta siuacion. Lea cada frase y

determine e
ocomesponda

hay respuestas comectas o incomectas; solo se evalia ko que usted hizo, pensé o sintié en ese momernto.

0 = En absoluto; 1 = Un poco; 2 = Basfanfe; 3 = Mucho; 4 = Toialmente

grado en gue usted hizo lo que cada frase indica en la situacion que antes eligic marcando el nimero que

Esté seguro de que responde a todas las frases y de que marca sdlo un nomero en cada una de ellas. Mo

NOMBRE: EDAL: FECHA EVAL:

1

2

3

11

12

13

14

15

17

18

Luché para resobver el problema

Me culpé a mi mismo

Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés

Deseé que la situacion nunca hubiera empezado

Encontré a alguien gque escuchd mi problema

Repasé el problema una y otra wez en mi mente y al final vi las cosas de una forma diferente
Mo dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado

Pasé algun tiempo soko

Me esforcé para resolver los problemas de la situacién

Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo reproche
Expresé mis emociones, lo que sentia

Deseé que la situacidn no existiera o que de alguna manera terminase

Hablé con una persona de confianza

Cambié lka forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan malas
Traté de clvidar por completo el asunto

Evite estar con gente

Hice frente al problema

Me critiqgué por lo ocurmido

Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir

Deseé no encontrarme NUNca MAas en esa situacion

Dejé que mis amigos me echaran una mano

Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian

Quité importancia a la situacion y no quise preccupanme mas

Qculté lo que pensaba y sentia

Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas impetu de hacer que las cosas

funcionaran
Me recriming por permitir que esto ocurriera

Dejé desahogar mis emociones
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28 Deseé poder cambiar lo que habia sucedido 1] 142 3
20 Pasé algin tiempo con mis amigos V] 142 3
30 ﬁmuﬁq&m realmente imporiante y descubri que las cosas no estaban tan mal después de 31423
31 Me comports como si nada hubiera pasado 91423
32 No dejé que nadie supiera como me sentia 1] 1423
33 Mantuve mi postura y luché por lo que queria 1] 142 3
34 Fue un emor mio, asi que tenia que suffir las consecuencias 1] 142 3
35 Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron o 142 3
36  Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes u14:-:3
37 Pediconsejo a un amigo o familiar que respeto o 142 3
38 Me fij2 en el lado bueno de las cosas D"I423
30 Evité pensar o hacer nada D123
40 Trate de ocultar mis sentimientos o 1:2 3

Me considere capaz de afrontar la situacion 01423

FIN DE LA PRUEBA
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