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SÍNTESIS DESCRIPTIVA 

El proyecto de trabajo de grado a presentar tuvo como propósito principal el reflexionar 

sobre el fenómeno masking de las mujeres en etapa de adultez temprana con diagnóstico de 

TEA; realizada bajo el paradigma de investigación cualitativa, centrándose en un diseño de 

investigación del tipo fenomenológico. Se utilizó la observación participativa y la entrevista 

fenomenológica semi estructurada, la cual se aplicó a cuatro mujeres informantes clave con 

edades comprendidas entre 20 y 40 años, edades correspondientes a la etapa de adultez 

temprana según Papalia et al. (2012), todas estudiantes de la carrera de psicología en la 

Universidad Arturo Michelena y con un diagnóstico de Trastorno del Espectro del Autismo. El 

análisis cualitativo de los datos fue sometido a procesos de categorización, estructuración, 

contrastación y teorización; permitiendo la reflexión del fenómeno del masking en la vida de 

una mujer adulta con Trastorno del Espectro del Autismo, reconociendo la incidencia de éste 

en sus vidas, explorando el impacto social que conlleva vivir en el espectro siendo mujer y 

revisando las características del diagnóstico en las informantes femeninas. 
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