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RESUMEN

El presente trabajo se desarroll6 a partir del Vivimiento de “D.V.” quién tiene 22 afios de edad, y
el Vivimiento de “M.L.” con 27 afios de edad, quienes residen en el estado Carabobo, en el
municipio de Valencia. Se busco el reflexionar sobre los mecanismos de defensa en mujeres que
recibieron un diagndstico de enfermedad de transmision sexual, a partir de dos relatos de vida de
estas mujeres, asi bien de acuerdo a las directrices que son conocer los mecanismos de defensa de
las mujeres con diagnostico de enfermedad de transmision sexual, el de comprender sus vivencias,
e interpretar cuales eran los mecanismos con mayor uso, a partir de dos relatos de vida. La presente
investigacion se enmarca bajo un paradigma cualitativo y se utilizé la metddica de los mecanismos
de defensa de Anna Freud y relatos-de-vida de Alejandro Moreno que se divide en tres fases: El
pre-relato, el relato y la interpretacion y comprension con sus grandes comprensiones. Con este fin,
se utilizaron como instrumentos para la interpretacion: El registro sisteméatico del Vivimiento, los
bloques-de-sentido y las marcas-guias, dando como resultado asi, un total de 15 bloques-de-sentido
entre ambos relatos de “D.V.” y “M.L.”. Dentro de las grandes comprensiones podemos encontrar
como los relatores expresan vivencias de su mundo-de-vida que se caracteriza por los mecanismos
de defensa empleados en cada vivencia de manera individual, mostrando como resultados
sentimientos de tristeza, resignacion, culpa y resiliencia. Mostrando el cémo recibieron este
diagndstico, y resaltando los mecanismos de defensa como operadores para aceptar nuevas
realidades. La investigacion arrojo como resultados mecanismos que predominaron mas que otros,
como: la represion, la negacion, el aislamiento y la sublimacion. El trabajo de grado se encuentra
ubicado bajo la linea de investigacion “Sexualidad y Salud Mental” de acuerdo al instructivo
normativo de trabajo de grado de la Universidad Arturo Michelena.
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