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SINTESIS INTERPRETATIVA

El presente trabajo de grado se realiz6 a partir de las vivencias de J. M., un adulto popular
venezolano de 46 afios de edad, quien trabaja como vigilante en el metro de Caracas y como
camillero en una clinica de Los Teques, quien cuenta con experiencias en el consumo de
sustancias, asi como también poca diferenciacion del Self. EI objetivo de la investigacion fue
comprender la diferenciacion familiar en las vivencias de consumo de sustancias a traves de la
historia-de-vida de J. M, para esto se uso distintas técnicas e instrumentos como la Comprension-
Interpretacién, 11 Blogques-de-sentido y 89 marcas-guias. Al concluir las interpretaciones se pudo
comprender que el historiador, dentro del sistema que constituia su familia de origen, termind
siendo el sujeto expulsado del triangulo, lo que conllevé a una ansiedad cronica, y asi mismo, una
baja diferenciacion del Self por medio de la cual el historiador se vio sometido a complacer las
expectativas de distintos grupos para pertenecer, y asi se vio envuelto en el consumo de sustancias;
a pesar de esto, el consumo para el historiador siempre se vio acompafiado de culpa y resignacion,
esto se visualiza en sus narraciones cuando se sometio a rehabilitaciones y llamo pidiendo ayuda.
También se pudo conocer el rol del historiador como padre, el papel de sus hijas para el eventual
cese del consumo, y como se vinculd con distintas parejas hasta llegar a una fusion del Self.

Palabras clave: Consumo, Sustancias, Diferenciacién, Sistema, Self, Historia-de-vida.
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INTRODUCCION

En primera instancia, el consumo de sustancias se define, segun Velastegui (2018) como
una actividad que puede causar dependencia hacia sustancias que afectan el sistema nervioso y
funciones cerebrales en las personas. Bowen (1975) definid, a través de su teoria familiar
sistémica, la diferenciacion del Yo, la cual explica que cada miembro de la familia pueda alcanzar
un estado de autonomia emocional con respecto a su familia, desde lo intrapsiquico hasta lo
interpersonal. Asi mismo, Bowen (1975) defini6 la drogadiccidn, a través de la diferenciacion
familiar, como apego emocional irresuelto, lo cual explica la carencia de diferenciacion entre los
padres y los hijos adultos; en este sentido, mientras mas intenso sea el apego emocional irresuelto
que tendria el sujeto con su familia de origen, méas extrema sera la busqueda de herramientas para
desconectarse y aislarse emocionalmente de su familia, lo que se evidencia en adicciones a drogas

duras. (Como se cita en Rodriguez, 2015)

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion abordo los constructos mencionados
a través de una historia-de-vida a J.M, adulto popular venezolano. El trabajo se enmarcé en la linea
de investigacion de modelos psicoldgicos familiares, en el capitulo | se describe el fendbmeno, se
plantean las interrogantes, los propdsitos y directrices, asi como la relevancia de la investigacion.
En el capitulo Il se describen los antecedentes de la investigacion, bases epistemoldgicas y tedricas
referencias, asi como los conocimientos sustantivos referenciales, los fundamentos normativos, la

definicion de términos basicos y la tabla de matriz epistemoldgica.

Asi mismo, en el capitulo 111 se define el paradigma, la naturaleza de la investigacion, el
tipo de investigacion, la metddica y las etapas de la historia-de-vida, el disefio de la investigacion
cualitativa, las fases y cada una de sus actividades, la descripcion del historiador y de los co-
historiadores, las técnicas e instrumentos que seran empleados con los criterios de fiabilidad y

validez.

En este orden de ideas, en el capitulo 1V se desarrolla la historia-de-vida, antecedido de la
pre-historia y vivimiento del fendmeno, asi también se conformaron 11 bloques-de-sentido de los

cuales se extrajeron comprensiones e interpretaciones para conocer la realidad y significados del

11
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historiador, acompafiado, a su vez, de marcas-guias que orientaran al lector a darle sentido a lo ya
definido. Para concluir, en el capitulo V, titulado “grandes comprensiones”, se sintetiza lo que a
lo largo de este trabajo de grado se pudo visualizar, conocer y re-significar, se habla del rostro
detras del fendmeno, muy lejos del amarillismo que busca encerrar al historiador dentro de una

etiqueta y estigma.

12
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CAPITULO |
EL FENOMENO DE ESTUDIO

Descripcion del Fenémeno

En primera instancia, el abuso de sustancias psicoactivas se puede entender como que el
individuo que trascurre por esta vivencia ha presentado un estado de vulnerabilidad. Este abuso de
sustancia suele presentar unas etapas por las cuales cada individuo debe de pasar, etapas como lo
son la fase previa la cual describe la serie de factores de riesgo y de proteccion (constitucionales,
familiares, emocionales e interpersonales, e intelectuales y académicos). Los cuales tienen la
capacidad de aumentar o disminuir las posibles tendencias a mantener un consumo de sustancia, y
a su vez, estas estan relacionadas con factores como lo pueden ser los bioldgicos, psicoldgico y

socioculturales (Becofia Iglesias, E., & Cortés Tomas, M. 2016)

Entre esto nos encontramos con la etapa de conocimiento donde la persona encuentra en su
entorno un acceso a las sustancias, dandole asi también un conocimiento acerca de sus posibles
efectos, y ya al tener este saber en si puede tener lugar la etapa de experimentacién con las
sustancias; llegados a este punto es donde aparece la etapa de la consolidacion, en la cual el
individuo pasa del uso al abuso trayendo consigo una dependencia, en este periodo lo que
dependera principalmente son las consecuencias positivas 0 negativas que se encuentren en el
habito del consumo, y en esta misma etapa se puede presentar la migracion a sustancias mucho

mas fuertes (Becofia Iglesias, E., & Cortés Tomas, M. 2016)

Posterior a esto se puede presentar la etapa de abandono o0 mantenimiento, pero ésta misma
necesita una conciencia del individuo acerca de que las consecuencias negativas de su consumo
son mé&s importantes que las positivas, esta conciencia puede tener un impulso por factores
externos como lo pueden ser la familia, una pareja, un centro de rehabilitacion o un encuentro con
el entorno legal, y al final nos encontramos con una fase de recaida, la cual es muy habitual en el
proceso de abandono de las sustancias, no existe un tiempo especifico donde se pueda presentar
esta etapa, ya que bien puede ocurrir una recaida afios después del ultimo consumo (Becofia
Iglesias, E., & Cortés Tomas, M. 2016)

13
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Se ha verificado, ademas, que el consumo de sustancias se considera una conducta de riesgo
bastante frecuente en la adolescencia, segun Oliva, Parra y Sanchez (2008) y que esta misma
conducta puede prevalecer durante la adultez. Asi mismo, se ha evidenciado que el consumo de
estas sustancias podria alterar el desarrollo neuroldgico apropiado del cerebro, segin Spear (c6mo
se cita en Oliva et al. 2008); también se han evidenciado efectos permanentes sobre el cortex
prefrontal, el cual tiene un papel importante en actividades como el aprendizaje de las normas y la
repeticion de las mismas (Chambes, cémo se cita en Oliva et al. 2008). En este sentido, Oliva et
al. (2008) concluye que el consumo prolongado de sustancias en la adolescencia puede provocar
un desequilibrio entre los sistemas cerebrales que tienen que ver con el placer y el control

conductual, propiciando la adiccién en el joven.

No es posible determinar una sola causa para la adiccion a sustancias, Nomura, Y., Hurd,
Y. L., Pilowsky, D. J. (2012) concluyeron a base de un estudio realizado en una muestra de 1748
personas que el abuso infantil se asocia con un mayor riesgo de inicio temprano en el consumo de
marihuana, cocaina y heroina. Velastegui, E. (2018) define la adiccidn a sustancias como una
enfermedad que causa dependencia hacia sustancias que afectan el sistema nervioso y funciones
cerebrales en las personas, lo cual puede tener distintas consecuencias dependiendo del tipo,
cantidad o frecuencia que se la consume; asi mismo define a los principales causantes como

problemas familiares, trastornos psicoldgicos, emocionales y sociologicos.

Asi mismo, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, por sus siglas en inglés)
(2022) enumeran como causa de la drogadiccidn al placer que se siente al consumir drogas, segun
los Gltimos estudios, es gracias a oleadas de compuestos quimicos que envian sefiales a las
endorfinas en el circuito de recompensa del cerebro; al consumirlas, las drogas generan oleadas de
estos neurotransmisores mas grandes que las cantidades producidas naturalmente a través de
conexiones de recompensas sanas, como las de comer, escuchar masica, actividades creativas o

interacciones sociales.

A partir de la actual investigacion, se observa el consumo de sustancias como un fenémeno

multicausal, si bien hay distintas investigaciones que buscan resumir la adiccién o el consumo

14



s._»? Rodriguez, E., Vargas, A.

prolongado a una sola causa, se cree pertinente visualizar dicho fenémeno como consecuencia del
contexto social, bioldgico y psicoldgico del sujeto; ya que existe evidencia de personas que el
haber consumido drogas alguna vez no los convirtieron en adictas, asimismo, personas con
circunstancias sociales y familiares desfavorables que en ningin momento sucumbieron a la idea
de consumir alguna de estas sustancias, ya sea por decision personal o demandas del ambiente. Por
lo tanto, se concluye gracias al Instituto Nacional de Abuso de Drogas (NIH, por sus siglas en
inglés) que la drogadiccion es una conjugacion entre circunstancias sociales que favorecen el
contacto, satisfaccion bioldgica al consumir las drogas y la necesidad psicologica de consumirlas
(2020, p. S/N).

Gracias al informe mundial sobre las drogas (2018) escrito por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), se pudo concluir que en un aproximado del 5,6%
de la poblacion mundial entre los 15 y 64 afios de edad habia consumido drogas por lo menos una
vez durante el afio 2016. Se recogi6 que al menos 31 millones de personas que han consumido
drogas padecen trastornos derivados a ello. Segun la OMS, en el 2015 murié un estimado de
450.000 personas a causa del consumo de drogas; de esa cifra, 167.750 se relacionaron

directamente con sobredosis.

Segun el Informe sobre el consumo de drogas en las Américas (2019) se destacan los
siguientes aumentos respecto al consumo de marihuana en los paises pertenecientes a la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA): la prevalencia en el consumo de marihuana en
la poblacion general de Argentina pasé del 2008 al 2017 desde un 3,7 % hasta un 7,8%; en Chile
de un 4,6% a un 14,5% entre el 2010 y el 2016; en Costa Rica aument6 del 1,0% hasta un 4,8%
entre el 2006 y el 2015; en México incremento de un 0,6% a un 2,1% desde el 2002 hasta el 2016;
en Peru se presencio una subida del 0,7% al 1% durante el 2006 y 2010; en Estados Unidos por su
parte engroso de un 11% hacia un 13,9% entre el 2002 y el 2016; para finalizar, en Uruguay la
prevalencia crecio de un 1,4% hasta un 9,3% desde el 2001 hasta el 2014. (p. 71-77)

En este mismo orden de ideas, la Comision Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD) en el mismo informe (2019), brindan los siguientes nimeros para definir el

aumento de prevalencia en el consumo de cocaina en los paises pertenecientes a la OEA: en la

15
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poblacion mexicana se evidencié un aumento del 0,3% al 0,8% entre los afios 2002 y 2016; en
Estados Unidos se mostrd una disminucion del 2,5% al 1,9% entre el afio 2002 y 2016; en Costa
Rica entres los afios 1990 y 2015 hubo un incremento del 0,2% al 1,1%; en Argentina la
prevalencia crecio del 1% al 1,5% entre el afio 2008 y el 2017; durante los afios 1994 y 2016 en
Chile se personificd una ampliacion del 0,9% al 1,1%; en Peru se mantuvo igual en 0,4% durante
el periodo comprendido entre 1998 y 2010; finalmente, en Uruguay, hubo un crecimiento del
0,02% al 1,6% durante el 2001 y el 2014. (p. 143-149)

De acuerdo con El Nacional (2017) no existen cifras actuales sobre el consumo de drogas
en la poblacidn venezolana, puesto que el Gltimo balance ofrecido por la Organizacion Nacional
Antidrogas (ONA) fue publicado en el afio 2014; lo cual dificulta obtener un estimado oficial sobre
esta problematica en el pais. Sin embargo, en el Instituto Pedagogico de Caracas se realiz6 un
estudio aplicado a 100 estudiantes donde se concluyd que aproximadamente 6 de cada 10 tienen

contacto con consumidores.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, E. barbero de profesion, quien por un tiempo
consumio sustancias ilicitas, comenta sobre el fendmeno lo siguiente: “Empezé en el 2017. Yo
fumaba dosis pequefias, mas que todo para dormir y antes de comer, siempre fue porque yo queria,
nadie me ofrecio ni me dijeron nada. Cuando se me acababa, esperaba una o dos semanas para
volver a comprar, pero llegé un punto que se volvié mas frecuente; en ese punto mi mama me
reviso el cuarto y encontr6 la pipa; al principio si, sentia remordimiento o culpa, con mi mama
pues... Pero me pasaba que cuando dejaba de fumar que me sentia como flojo, entonces por eso
seguia, porque me llenaba de energia, creo. Pero si, hace como 8 meses que no fumo nada, y al
principio si como que lo extrafiaba, el cuerpo me pedia mas pues, pero no era una necesidad asi
que no podia controlar ni nada, me hacia un poquito de falta y ya; es que cuando uno fuma antes
de comer los sabores se intensifican al millon y todo te sabe més rico. Y bueno eso, para mi un
drogadicto... Bueno, un drogadicto es como un bicho que vive por all&4 en mi casa, que una vez
vendid hasta el carro de la mama para comprarse droga; una gente asi que no se puede controlar y

se desespera. Yo no, yo hace 8 meses que no fumo nada y normal”.
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También se cuenta con el testimonio de M. quien, en su posicién de antiguo consumidor
de cocaina, relata lo siguiente acerca del fendGmeno: “Eso es mentira que uno empieza a consumir
por la familia, uno toma sus decisiones. Porque por lo menos mi papa no estaba en la casa, pero
siempre estuvo mi mama, y yo estudié, me gradue, siempre trabajé para comprar mi vaina; yo creo
que en mi familia se hacian los que no sabian, porque nunca me dijeron nada, una vez si me botaron
la vaina, pero sabian que yo era un drogadicto consciente. Pero el perico si, 20 afios le meti, todos
los dias, pero trabajaba, nunca robé para consumir. Entre méas tiempo vayas consumiendo, mas te
va a pegar; como esa gente que se le tuerce la boca, eso es porque ya el cerebro no le aguanta. Yo
consumia burda, 20 gramos en un dia o hasta mas, hay gente que se ha muerto con 5, pero yo ya
porque el cuerpo mio estaba acostumbrado, era normal pues, pararme, comer, un cofiazo y para la
calle, y antes de dormir, un cofiazo para dormir. Bueno, como la dejé, facil. Facil como la deja
mucha gente. En 20 afios hay un momento que uno se cansa, y no por estar asi (en silla de ruedas),
porgue yo asi todavia consumia, sino que un dia yo llegué a mi casa y dije “miércoles, 20 afios,
¢Yaqué mas? ¢ Ya qué voy a hacer? Ya sé lo que hay, ya me cansé” Y listo... Pero cuando la dejé
tampoco fue un drama, lo que hice fue beber un pelo mas y no sé, debe ser porque le agarré rabia,
estaba obstinado porque a la final no me dejé nada. Yo era un drogadicto consciente, eso si, no
como esos drogos que andan por ahi robandole a la familia, cambiando vainas por un cofiazo, eso

si estaban enfermos”.

A pesar de que en los recién expuestos testimonios, aseguran que la iniciacion en el
consumo no tuvo que ver con las relaciones familiares, Bowen (1975) a partir de su teoria familiar
sistémica, definid el apego emocional irresuelto, término utilizado para explicar la carencia de
diferenciacion entre los padres y los hijos adultos; explic6 a su vez que mientras mas intenso sea
el apego emocional irresuelto que tendria el sujeto con su familia de origen, mas extrema sera la
busqueda de herramientas para desconectarse y aislarse emocionalmente de dicha familia, lo que
se evidenci6 en adiccion a drogas duras. (Como se cita en Rodriguez-Gonzalez & Martinez, 2015).
Asi mismo, la teoria familiar sistémica de Bowen buscaba comprender las conductas de las
personas, desde el entendimiento de cada miembro de la familia extendiéndose también al contexto

familiar y social, segun Nichols y Schwartz (2007).
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Dicha teoria y constructo, se encuentran en el enfoque sistémico, el cual define a la familia
como "Un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se
regula por unas reglas y por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior” (Minuchin,
1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998). En el enfoque sistémico se
ha dejado en segundo plano los rasgos de personalidad de los miembros del conjunto familiar
centrandose asi en el conocimiento de la familia la cual es poseedora de una propia identidad y a
la vez como un ambiente en donde se pueden vivenciar una extensa variedad de relaciones, este
cambio en el concepto supone un gran avance en el paradigma de la investigacion familiar.

(Espinosa, Gimeno, Gonzalo. 2006).
La presente investigacion, con todo lo expuesto, se presenta como una historia-de-vida, lo
cual Moreno (2009) definié como el modo de centrarse en la historia, para conocer la cultura de la

persona a través de ella, y no al revés; dentro del enfoque cualitativo, el cual Moreno (2004) lo
conceptualiz6 como el modo de estudiar un todo integrado mas allé de sus partes.

Interrogantes de la Investigacion

Interrogante Principal

¢ Como se vislumbra la diferenciacion familiar en la vivencia de consumo de sustancias de

un hombre popular venezolano, a partir de la historia-de-vida de J. M?
Interrogantes Secundarias
1. ¢Cudles son las vivencias de consumo de sustancias de un hombre popular venezolano, a
partir de la historia de vida de J. M?

2. ¢Como se interpretan los significados que emergen de la diferenciacion familiar en las

vivencias de J.M., a través de su historia-de-vida?
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3. ¢Qué interpretaciones surgen a partir de los significados de la diferenciacion familiar
presentes en las vivencias de consumo de sustancias de un hombre popular venezolano, a

través de la historia-de-vida de J.M.?

Propdsitos y Directrices

Propdsito

Comprender la diferenciacion familiar en las vivencias de consumo de sustancias a traves

de la historia-de-vida de J. M.

Directrices

1. Conocer las vivencias de consumo de sustancias de un hombre popular venezolano, a
través de la historia-de-vida de J. M.

2. Develar los significados que emergen de la diferenciacidn familiar en las vivencias de
J. M, a través de la historia-de-vida.

3. Interpretar los significados de la diferenciacion familiar presentes en las vivencias de
consumo de sustancias de un hombre popular venezolano, a través de la historia-de-vida
de J. M.

Justificacion

El principal beneficiado a partir de esta investigacion sera el historiador, ya que a partir de su
historia podra resignificar sus vivencias y darle una nueva narrativa en su vida; seguidamente se
espera se beneficien los lectores que puedan toparse con este trabajo, que al leer puedan modificar
los prejuicios que puedan albergar acerca del fendbmeno de estudio y se inspiren en trabajar para la
prevencion y modificacion del mismo. Se busca aportar una relacion entre el consumo de
sustancias y el sistema familiar, apuntando a sumar en las distintas teorias que buscan mejorar los
sistemas de crianza para evitar el deterioro fisico, social y psicolégico de los nuevos individuos.
El estudio y tratamiento que se realiza sobre el abuso de sustancias suele llevar una tonica centrada
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en el paciente y sus habitos de consumo manteniendo otros factores que pueden tener un paso
mayor en la realizacion de esta actividad por parte de los individuos alejados del foco central en
la tarea de investigacion, bajo esta premisa se realiza el siguiente trabajo para mantener asi un
antecedente para que aquellos que vean posible una observacion que va mas alla del factor Unico
del individuo acerca de estas practicas sobre el excesivo consumo de sustancias adictivas, ya que
los esfuerzos por la comprension de distintas dimensiones que puedan afectar a las personas
orillandolos asi a presentar este tipo de acciones puede representar el inicio en una trayectoria mas

extensa sobre el procedimiento terapéutico que se aplicara para el cese del consumo.

El sistema familiar tiene un papel de suma importancia en el desarrollo de la vida de cada
individuo, ésta tiene cierta influencia en el modelaje de la personalidad de los seres humanos y en
cdmo nos relacionamos con otras personas, la convivencia con los miembros de nuestra familia
puede llegar a ser un reflejo de cdémo actuaremos ante la sociedad. Un factor determinante en la
evolucion del individuo es el poder diferenciarse a si mismo de los miembros de su familia, esta
diferenciacion le traera autonomia en su vida sin estar excluido del seno familiar pudiendo asi ver

de manera objetiva los acontecimientos en este entorno.

En el caso contrario de no tener una diferenciacion en el &mbito familiar estos individuos
presentaran una dependencia emocional con miedo a la separacion, lo cual producira una ansiedad
cronica donde, en este estado, la persona afectada buscara liberarse de esta tension mediante
distintos recursos, uno de éstos puede ser mediante la adiccién a las drogas. El drogadicto presenta
un estado de constante desapego con la realidad, huyendo y aislandose de cualquier malestar que

se le pueda presentar en el entorno familiar o de relaciones con otros individuos.

Este cadtico desenlace en la vida de una persona es aquello que otorga la relevancia en la siguiente
investigacion, ya que con esta misma se podra tener una comprension mas profunda de todo
aquello que se puede presentar, y como afecta esta mecanica de la diferenciacion familiar en los
integrantes de la misma, todo esto visto a través de la historia-de-vida de un hombre popular
venezolano. Brindando, a su vez, un punto de referencia a futuros investigadores de la carrera de
psicologia, que quieran expandir sus conocimientos en la linea de investigacion de “modelos

psicoldgicos familiares” y entender mas acerca de la diferenciacion familiar.

20



Rodriguez, E., Vargas, A.

21



Rodriguez, E., Vargas, A.

CAPITULO 11
UNIVERSO TEORICO REFERENCIAL

Estado del Arte

Antecedentes Internacionales

En primer lugar, se cita a Moncayo (2022), en su investigacion: Sistematizacion de un
proceso de intervencion con cinco familias con un miembro que presente sintomas de
drogodependencia en una instancia de salud publica en el norte de Quito, desde la exploracion
de experiencias vinculadas a la deprivacion afectiva en el periodo marzo-julio del 2021, desde un
enfoque sistémico, articulado al psicoanalisis de Winnicott, para optar al grado académico de
Licenciatura en psicologia en la universidad Politécnica Salesiana en Quito, Ecuador, tuvieron
como objetivo principal extraer los aprendizajes del proceso de acompafiamiento psicoldgico de
cinco familias con un miembro que presente sintomas de drogodependencia en una instancia de
salud publica en el norte de Quito, para lo cual emplearon una metodologia cualitativa, y una
muestra de cinco familias, a las cuales les aplicaron diez sesiones que fueron analizadas desde el

enfoque sistémico con la teoria de Bowen y el enfoque psicoanalitico con la teoria de Winnicott.

En concordancia con lo anterior, los resultados de este estudio reflejaron que las cinco
familias participantes en el proyecto presentaron bajos niveles de diferenciacion, desde la teoria
de diferenciacion familiar de Bowen, no existia autorregulacion emocional en el sistema, se
presentd la fusién y principalmente el miembro con sintomas de drogodependencia mantenia

comunicacion con los demas mediante coaliciones.

Asi mismo, se concluyd que la deprivacion en cualquier indole puede repercutir en el
consumo de sustancias en una persona; desde una exploracion integral, dentro del grupo familiar
se encontraron convergencias entre las familias que presentan un miembro con drogodependencia
las cuales refieren a que son; dependencia emocional entre las parejas y este mismo factor se
proyecta en los hijos, asimismo, sobreproteccion hacia los hijos bajo un vinculo de violencia, la

comunicacion es invalidante, hay transmision de informacién pero poca comunicacion entre los
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miembros, asi como rechazo al miembro que presenta sintomas de drogodependencia. los
miembros absorben la reactividad emocional de la separacion y violencia de los padres, de esta

manera se presentan comportamientos compulsivos asociados a la adiccion.

Ahora bien, el antecedente expuesto se tomd en consideracidn ya que estudia la correlacion
entre la drogodependencia y la dindmica familiar desde un enfoque sistémico, usando
especificamente la teoria de Bowen para hablar de la diferenciacion del Si mismo, la cual es la

teoria central del presente proyecto.

En este mismo orden de ideas, se cita a Vargas, Ibafiez, Mendoza y Palomino (2021), en
su investigacion: Exploracion de la dinamica familiar a través de la teoria de Bowen, para la
creacion de un articulo en la revista electrénica de psicologia Iztacala en la universidad Nacional
Auténoma de México en Tlalnepantla, México, tuvieron como objetivo principal realizar un
andlisis de las dinamicas familiares en familias nucleares mexicanas desde la dependencia
emocional, para lo cual emplearon una metodologia cualitativa, y una muestra de tres familias de

clase media compuesta por tres integrantes a las cuales les aplicaron entrevistas.

Seguidamente, los resultados de este estudio reflejaron que en la primera familia se
evidencié un distanciamiento entre los padres que la hija trianguld, es decir, ambos padres
enfocaron toda su atencion a la hija convirtiendo a ésta en el vértice del triangulo; en la segunda
familia se observd una dinamica reactiva pero estable, ya que los miembros de la pareja viven
continuamente ciclos de explosion y calma con relativa frecuencia, sin embargo, manifestaron que
después del conflicto, uno de los dos se retira'y al cabo de un tiempo vuelve a entablar conversacion
sin tocar el tema del ultimo conflicto que tuvieron, el hijo suele dividir su lealtad entre la madre y

el padre dependiendo de los permisos que le hayan otorgado o el dinero brindado.

En la tercera familia se conocié una familia joven, quienes tienen una hija que no fue
planificada o esperada, lo cual trajo como consecuencia resentimiento y que se alejaran
emocionalmente uno del otro por el cambio de planes debido a doctrinas y responsabilidades, ya
que al ser jovenes esperaban viajar, salir y disfrutar méas; sin embargo, se han ido adaptando,
redactar en pasado cifras y datos estadisticos y conclusiones brevemente.
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En tal sentido, se concluyd que las circunstancias que van dictando la forma en que se
mueve la dindmica familiar son el nacimiento de un hijo, cambios en la situacion econémica, la
edad de los hijos y el paso del tiempo que va modificando las circunstancias, modulando y
regulando el movimiento de la dindmica familiar. De acuerdo con esto La familia es un sistema
delicado que debe autorregularse para poderse mantener, para esto, es necesario que cada uno de
sus elementos jueguen el papel que le corresponde, ya sea para mantener los conflictos o para

solucionarlos.

En este sentido, Para hablar de la dindmica familiar dentro de la teoria de la Diferenciacion,
se puede decir que cuando la diferenciacion es alta es posible permitir que la otra persona se
acerque lo suficiente sin que se sienta como una invasion a la intimidad, asimismo, la otra persona
se puede alejar un poco sin que se sienta abandono o lejania. Partiendo de esto, en el caso de las
familias entrevistadas, el nivel de diferenciacion era relativamente bajo, por lo que su estilo de
interaccion en la dinamica familiar era del tipo fusionado, donde los sujetos viven muy
dependientes emocionalmente entre si. El antecedente recién expuesto resulta relevante al presente
trabajo porque estudia las dindmicas familiares, las cuales, aun viéndose como problemaéticas

desde afuera, se mantienen funcionales para el sistema.

Para finalizar con los antecedentes internaciones, oportunamente se cita a Vargas, Ibafiez
y Mendoza (2020), en su investigacion: Relacién entre la diferenciacion del Yo y la personalidad:
replicacion de estudio, para la creacién de un articulo en la revista electronica de psicologia
Iztacala en la universidad Nacional Autonoma de México en Tlalnepantla, México, tuvieron como
objetivo principal realizar una replicacion del estudio realizado por Vargas, Ibafiez, Palomino y
Dominguez (2018) en el cual se llevo a cabo un estudio correlacional entre el cuestionario de
diferenciacion del Yo y el inventario de personalidad de Gordon, para lo cual emplearon una
metodologia cuantitativa, y una muestra de 218 personas a las cuales les aplicaron los siguientes
instrumentos Cuestionario de Diferenciacion del Yo, elaborado por Ibafiez, Gonzélez, Vargas y
Nava (2018), constituido por 23 reactivos; y el perfil e inventario de Personalidad de Gordon,

constituido por 38 items.
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Asi mismo, los resultados de este estudio reflejaron, se observaron relaciones significativas
entre ambos instrumentos. Respecto al Total de Diferenciacion del Yo, se observd una
concordancia significativa en las subescalas del inventario de personalidad; las relaciones mas
altas se encuentran en Ascendencia y Autoestima; en el primer caso, existe una relacion media
(r=.430, p<.01), y en el segundo caso, se muestra una relacion media (r=.487, p<.01); en las
Relaciones Interpersonales Muy Cercanas, se encontro relacion con la mayoria de las subescalas
del inventario de personalidad de Gordon, las relaciones mas altas se encuentran en
Responsabilidad y Autoestima, en el primer caso, existe una relacion baja (r=.335, p<.01); en el

segundo caso, se obtuvo una relacion baja (r=.360, p<.01).

Asi mismo otra vez en las Relaciones Interpersonales Generales, se encontraron relaciones
significativas en la mayoria de las subescalas del inventario de la mayoria de las subescalas del
inventario de personalidad de Gordon, las relacionas mas altas se encontraron en Ascendencia,
Sociabilidad y Autoestima; en el primer caso, se muestra una relacion media (r=.523, p<.01), en

el segundo caso existe una relacion media (r=.584, p<.01).

Para cerrar la idea, se concluyé en el citado trabajo que a pesar de que Bowen rechazaba el
uso de instrumentos estandarizados para evaluar conceptos tan complejos como lo es la
diferenciacion, se encuentra necesario reconocer que estas herramientas permiten recabar
informacion atil para el investigador, que pueda ser usada como punto de partida para futuras
intervenciones. Los resultados encontrados en la presente investigacion demuestran la posibilidad
de operacionalizar el concepto de diferenciacién y medir cuantitativamente algunas de sus

caracteristicas.

Investigaciones Nacionales

En relacién con los antecedente nacionales, se cita a Yépez (2020), en su investigacion:
proposito de vida de un joven popular venezolano consumidor de alcohol que asiste a la
comunidad de alcohdlicos anonimos sede Guacara a través de la historia de vida de J, para optar
al grado académico de Licenciado en Psicologia mencion Clinica en la universidad Arturo

Michelena en Carabobo, Venezuela, esta investigacion tuvo como objetivo principal reflexionar
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acerca del propoésito de vida de un joven popular venezolano que asiste a la comunidad de
alcoholicos andnimos a través de la historia de vida de J, para lo cual emplearon una metodologia

cualitativa y una muestra de una persona a la cual se trabajo u abord6 una historia de vida.

Por consiguiente, para obtener los resultados de este estudio se usaron bloques de sentido
para reflexionar acerca del propdsito de vida de J. Bloque de sentido I: Vivencias en el ambito
laboral; blogue de sentido Il: experiencia de vida familiar; bloque de sentido Ill: Nifiez y
adolescencia; bloque de sentido IV: Inicio de una enfermedad; blogue de sentido V: consecuencias
de acciones pasadas; blogue de sentido VI: Alcohol y la experiencia de ser padre; blogue de sentido
VII: amigos, que no son amigos; bloque de sentido VIII: un tanel que se convirti6 en pozo; bloque
de sentido IX: Alcohdlicos Andnimos (AA), una oportunidad de vida; bloque de sentido X: La fe,
una arista de vida. Gracias a estos blogues de sentido se pudo categorizar la informacion brindada
por J, y reflexionar acerca de la misma de una manera mas cercana y especifica, recorriendo las
areas familiares, sociales, individuales, asi como el inicio de la enfermedad y su eventual
recuperacion.En funcién del este antecedente citado, ¢Se cree importante su aporte porque busca
comprender la historia de vida de la persona, mas alla de patologizar, principio que se afiade al

presente proyecto ya que se enmarca también en una historia de vida y la adiccion a las drogas.

Continuando con los antecedente nacionales y para concluir, se cita a Mendoza y Vargas
(2017), en su investigacion: Factores psicosociales asociados al consumo y adiccion a sustancias
psicoactivas, para la creacion de un articulo publicado en la revista electrénica de psicologia
Iztacala en la universidad Centroccidental Lisandro Alvarado en Lara, Venezuela, tuvieron como
objetivo principal recabar informacion acerca de los factores psicosociales que influyen en el
consumo y adiccion a sustancias psicotropicas, para lo cual emplearon una metodologia cualitativa

a través de documentar informacion que explicase el fendomeno de estudio.

En este mismo orden de ideas, el consumo de sustancias, se concluy6 que el consumo de
sustancias no puede ser explicado a base de una Unica causa, se considera que se debe a la
interaccion de diferentes factores biologicos, psicolégicos y sociales (familiares, escolares y
grupales), que de alguna forma influyen en la consolidacion de un patrén de abuso o dependencia.

Para mencionar algunos de estos factores, se menciona el pertenecer a familias disfuncionales, el
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bajo rendimiento escolar y la baja autoestima; cabe resaltar que hay investigaciones que han
determinado una fuerte relacion entre las variables familiares y el posterior uso y abuso de

sustancias psicoactivas.

En relacion al antecedente citado, se considera su aporte en los resultados obtenidos para
explicar la adiccion a sustancias psicoactivas, a pesar de que no se puede tomar un sélo factor
independientemente de los demas, se concluye que el factor familiar es de gran relevancia lo que

tiene relacion con el presente proyecto.

Bases Teodricas Referenciales

Enfoque Sistémico

El pensamiento sistémico ha estado enraizado en la sociedad desde tiempos muy antiguos,
se puede dar constancia de esto a través de la formulacion teoria realizada por Aristételes que
expresa la idea de que "el todo es méas que la suma de las partes™ y todas estas ideas previamente
planteadas en el campo teoria fue lo que impulsaron a Ludwig von Bertalanffy quien en 1950
postuld su teoria general de los sistemas, la cual dio inicio a las bases fundamentales del enfoque
sistémico (Bertalanffy, 1975, p. 137).

La experiencia gue tienen todos los seres humanos con respecto a la identidad trae consigo
dos elementos fundamentales, un sentimiento de identidad y un sentido de separacion, el ambiente
donde estos elementos se mezclan es en la familia es cual se puede considerar la matriz de la
identidad (Minuchin,1974). Para el entendimiento y abordaje de cualquier problematica que se
presenta en la vida de los seres humanos se debe ampliar el punto de vista pasando desde lo
individual a un sistema mucho mas amplio de pertenencia debido a que todos los sistemas que

interactdan en la vida del individuo se ven correlacionados y pueden afectarse mutuamente.

Desde este enfoque se puede definir a la familia como "Un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por
funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior" (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu
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etal., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998). En el enfoque sistémico se ha dejado en segundo plano los
rasgos de personalidad de los miembros del conjunto familiar centrandose asi en el conocimiento
de la familia la cual es poseedora de una propia identidad y a la vez como un ambiente en donde
se pueden vivenciar una extensa variedad de relaciones este cambio en el concepto supone un gran

avance en el paradigma de la investigacion familiar. (Espinosa, Gimeno, Gonzalo. 2006).

Minuchin (1991) data que el origen del enfoque sistémico se da por la union de dos grupos
de multiples teoricos, entre los miembros de este grupo se puede apreciar a Nathan W. Ackerman
quien fue unos de los principales terapeutas en identificar a la familia como un importante centro
de interés para la evolucion de los conceptos de salud mental, acompafiados también por Murray
Bowen Quien sostenia que la familia es un sistema que incorpora una combinacién de variables
emocionales y relacionales y argumentaba que estas variables emocionales son fuerzas que
subyacen al funcionamientos del sistema y las variables emocionales determina el modo en la que

se expresan las emociones. (Rivas, S. G. 2013)

Teoria familiar sistémica de Bowen (1897)

Uno de los pilares fundamentales en las bases de terapia familiar fue la teoria sistémica
familiar de Bowen, estableciendo asi importantes fundamentos en la comprension de los sintomas
en los sistemas familiares. Segun Nichols y Schwartz (2007) la teoria realizada por Bowen tiene
mayor comprension acerca de aquellas conductas que presentan los seres humanos, la teoria se
extiende desde el entendimiento del sistema emocional de cada miembro de la familia abarcando

también el contexto tanto familiar como social.

De esta forma en la teoria de Bowen se puede entender un "sistema” como las relaciones o
conjunto de relaciones donde se presentan fuerzas opuestas que estan en constante accion, desde
esta perspectiva se puede ver a la familia como un sistema en la cual las fuerzas pasaran a tener un
caracter emocional, de tal manera la familia pasa a ser un sistema emocional, ademas estas fuerzas
se presentan de manera involuntaria guiando asi el desarrollo de los miembros del conjunto
familiar. En este contexto, la teoria de Bowen se presenta para descifrar estas fuerzas que se forman

en la familia a analizar.
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Segun Bowen (1991) La familia es un sistema en la medida en que el cambio de una parte
del sistema va seguido de un cambio compensatorio de otras partes de ese sistema, se trata de un
super funcionamiento que puede oscilar desde una compensacion de la superfuncién hasta una no
compensacion de la superfuncién en si. Teniendo esto en cuenta, también se puede decir que
Bowen (1991) define la disfuncion familiar como el superfuncionamiento equivalente de otra parte
del sistema, se trata de un mecanismo reciproco y flexible que actta con lentitud: es automatico
que uno de los miembros de la familia funcione mas para compensar el mal funcionamiento del
otro que temporalmente estd enfermo. Esto es aceptable cuando se trata de una enfermedad
temporal de uno de los conyuges, pero en estados cronicos existen pruebas de que la disfuncion

aparece enseguida para compensar la superfuncion del otro.

El objetivo de la diferenciacion del Self, la cual es la base fundamental de la teoria de
Bowen es que cada miembro de la familia llegue a un estado de autonomia emocional con respecto
a su familia, constituido asi por dos dimensiones que van desde lo intrapsiquico, el cual compone
las capacidades de distinguir los sentimientos de los pensamientos y la segunda dimensién que
seria la interpersonal, donde se encuentran las facultades para experimentar intimidad e

independencia de los demaés.

Esta diferenciacion se puede desglosar en cinco caracteristicas: reactividad emocional, el
cual se puede entender como el grado en el que la persona responde con gran inundacion emocional
a los estimulos de su ambiente; posicion del yo, el cual hace referencia al conocerse a uno mismo
a profundidad y el no dejar que las influencias externas afecten las decisiones; fusion con los otros,
se entiende como una sobre-implicacion emocional expresada mediante las triangulaciones o una
identificacion excesiva con los progenitores; corte emocional alude a la separacion fisica hacia los
demas para mantener la integridad de la propia intimidad o por tener la idea de ser vulnerable en
las relaciones sociales, se refiere a la predisposicion a ejercer presion ante los demas para que

actuen de acuerdo a los intereses propios. (Duch, 2018)
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Familia popular venezolana

A lo largo de doce afios de investigacion en un barrio caraquefio, Moreno (2012, pag. 5)
determina que todos los caminos emprendidos para entender el sentido de la familia popular
venezolana, lo llevaron a un mismo centro, la madre. Al hablar de la estructura formal, describe
que hay mucha variedad, ya que existe el matrimonio civil, civil y eclesiastico, concubinato, madre
e hijos, y padre e hijos. Sin embargo, més alla de lo formal, Moreno (2012, pag. 5) hallé un modelo
estructural, real y funcionante, el cual es "madres e hijos". A partir de esto, Moreno (2012, pag. 6)
define el modelo familiar-cultural venezolano como una familia matricentrada. Se hace la
separacion entre familia matricentrada y familia matriarcal, ya que la familia matriarcal se define
por el poder de dominio, mientras que la matricentrada no se define por este poder; la familia

matricentrada esta formada por una mujer-madre con sus hijos.

En este mismo orden de ideas, Moreno (2012, pag. 7) separa los elementos de la familia
popular venezolana para conceptualizarlos debidamente, asi, se empieza por la madre. Moreno
(2012, pag. 7) considera que la historia ha convertido a la madre popular en una mujer-sin-hombre,
a través de la poliginia desenfrenada desde las familias indigenas; describe que las necesidades
que la mujer espera satisfacer en la pareja, las termina satisfaciendo en el hijo; ademas, puntualiza
que la mujer nace con una funcién ya determinada que es la de mujer-madre, asi pues, el vinculo
con el hijo es inevitable, predeterminado por la naturaleza misma; concluye que la mujer popular
venezolana no sera capaz de vivirse como mujer puray simple, sino que se define a si misma como

madre, antes que mujer.

Asi mismo, Moreno (2012, pag. 10-20) contextualiza que el hijo varén, el segundo
elemento expuesto, siempre se vivira como su-hijo, determinando asi su funcion del Yo; mientras
que la hija, nacera con la funcion de mujer-madre, por lo cual ésta se independizara mas rapido
que el hijo vardn porque debe cumplir con su funcién y seguir con la tradicion de ser madre antes
que mujer. Por esto mismo, el esposo-padre, no cumplira estas funciones como prioridad, ya que
antes de ser esposo o padre, es hijo, asi que su principal vinculo y obligacion serd con su madre,

por lo tanto, se cierra el ciclo de la familia popular venezolana.
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Trastorno por consumo de estimulantes

Segun el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM V, por sus

siglas en inglés) se define el trastorno por consumo de estimulantes (2014) como un patrén de

consumo de sustancias anfetaminicas, cocaina u otro estimulante, el cual provoca un malestar

clinicamente significativo. Para su diagndstico, se debe cumplir con dos de los hechos a

continuacion enumerados en un plazo de 12 meses:

10.

11.

Se consume el estimulante continuamente en cantidades superiores 0 durante mas
tiempo del previsto.

Existe un deseo persistente o intentos fracasados de abandonar o controlar el consumo
de estimulantes.

Se invierte mucho tiempo en las tareas necesarias para conseguir el estimulante,
consumirlo o recuperarse de sus efectos.

Necesidad de consumir estimulantes.

Consumo frecuente de estimulantes que impide cumplir con los deberes fundamentales
en el trabajo, escuela o el hogar.

Persistir en el consumo de estimulantes a pesar de sufrir consecuencias sociales o
interpersonales continuamente, provocados por sus efectos.

Consumir estimulante implica abandonar actividades sociales, profesionales o de ocio.
Consumir estimulantes en situaciones que provocan un riesgo fisico.

Continuar con el consumo de estimulantes a pesar de saber que él mismo ha provocado
alguna complicacion fisica o psicoldgica.

Tolerancia, desde la necesidad de consumir cantidades cada vez mayores para el efecto
deseado, o un efecto reducido tras el consumo de la misma cantidad de estimulante.
Abstinencia, cuando se presencia el sindrome de abstinencia caracteristico de los
estimulantes, o se consume el estimulante o alguna otra sustancia para aliviar o evitar

los sintomas de abstinencia. (pag. 561)

En este mismo orden de ideas, el DSM V (2014), considera que las personas expuestas a

los estimulantes como la cocaina pueden desarrollar un trastorno por consumo de estimulantes en
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una semana, aunque este periodo puede variar; también que la tolerancia a este estimulante es a
causa del uso repetido. Algunos sintomas de la abstinencia, como lo refiere el DSM V, son la
hipersomnia, aumento del apetito y disforia, los cuales aumentan el deseo de sustancia. La cocaina,
segun el manual citado, se caracteriza por ser un potente estimulante del sistema nervioso central
que producen un efecto simpaticomimético; la frecuencia de su consumo puede ser variado desde
lo crénico hasta con periodos breves de cese del consumo. Cabe destacar, que el consumo de dosis
altas puede provocar ansiedad temporal intensa, similar a la del trastorno de panico o del trastorno
de ansiedad generalizada, también a la ideacidn paranoide y episodios psicoticos parecidos a la
esquizofrenia, asi mismo, los estados de abstinencia suelen presentar sintomas parecidos a los de

una depresion mayor (pag. 563).

Conocimientos Sustantivos Referenciales

Teoria del apego de John Bowlby (1969)

Esta teoria a pesar de tener sus bases en el psicoandlisis, es interdisciplinaria con respecto
a los fundamentos tedricos que utiliza y es interdisciplinaria con respecto a sus aplicaciones, este
substituye el modelo pulsional freudiano por nuevo modelo donde se establece como primordial
el establecer y mantener vinculos afectivos especificos y duraderos con otros seres humanos
teniendo asi en cuenta que el apego tendria como funcion la proteccion y el cuidado del individuo
teniendo este una importancia fundamental en el desarrollo del sujeto con respecto a otros sistemas
motivacionales basicos.desde esta teoria se puede aprecias que la psiquis de los individuos
funciona mediante médulos motivacionales que se pueden percibir como independientes de los
otros sistemas, pero en grandes rasgos trabajan coordinadamente con toda la amalgama de sistemas

motivacionales (Lichtenberg 1989; Bleichmar, 1997).

En los primeros afios de vida de los seres humanos se organizan progresivamente
representaciones internas de los aspectos mas importas de las relaciones que se establecen con la
figura de apego, estos modelos operativos intentarnos que desarrolla la persona es la base central
en la teoria del apego (Bowlby, 1973). La construccion de estos modelos operativos parte de las

experiencias repetidas en la que el nifio va generando expectativas de sus relaciones y estas mismas
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se van generalizando y modelan la interaccién con los otros, otras funciones en la vida del ser
humano como lo pueden ser la autoestima y la confianza hacia los demas depende de como se

desarrollen estos modelos internos.

Fundamento Normativo

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

En el desarrollo de los fundamentos normativos, se cita, primeramente, el articulo 75 de la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), donde expresa:

Articulo 75.El Estado protegera a las familias como asociacién natural de la
sociedad y como el espacio fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las
relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el
esfuerzo comdn, la comprension mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes. El
Estado garantizara proteccion a la madre, al padre o a quienes ejerzan la jefatura de la

familia.

Segun la ley, las familias deben basarse en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad,
la comprension mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes para desarrollar integralmente a
sus miembros; pero en el presente trabajo se trata de una familia que no pudo garantizar estas cosas

a J. M. perjudicando asi su salud y el derecho a vivir sin adicciones.

Cadigo de ética profesional del psicélogo (1981)

Igualmente, se cita el codigo de ética profesional del psicélogo (1981) donde expresa en el

articulo 15:

Articulo 15.El respeto a la integridad de la persona humana en los distintos ambitos
donde se desempefie como profesional, constituye uno de los méas sagrados deberes del

Psicologo, quien en todo momento debe velar por el bienestar individual y social en la
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prestacion de sus servicios a personas naturales o a instituciones publicas o privadas, y en

los campos de la investigacion pura o aplicada.

En este sentido, la presente investigacion se realiza bajo la obligacion del bienestar
individual y social de J. M. considerandolo una persona valiosa cuyas opiniones y valores
importan, y no un sujeto de estudio frivolo; ademéas que se estuvo bajo la supervision del

profesional Luiggi Raggio quien con sus asesorias aseguro que se cumpliera con el codigo.

Ley organica de Drogas (2010)

Finalmente, se cita el articulo 17 de la ley organica de drogas (2010), donde expresa:

Articulo 17. Obligacion de colaborar: Toda persona natural o juridica esta obligada a
colaborar en la prevencion integral del consumo de drogas, con especial atencion de nifios,

nifias y adolescentes.

En este mismo orden de ideas, el presente proyecto busca cumplir con la obligacion de
colaborar en la prevencion del consumo de drogas mediante la historia de vida de J. M;
considerando promover un estilo de vida saludable y una guia para la creacion de espacios

familiares seguros, amorosos, y estables.

Definicion de Términos Basicos

Ansiedad crénica: La ansiedad cronica es una reaccion emocional persistente ante una amenaza
percibida o real que supone un peligro para los miembros o las relaciones importantes del sistema

familiar (Gonzélez y Berlanga, 2015: pag.225).

Corte emocional: Describe el mecanismo mas prominente involucrado en el proceso emocional
entre las generaciones. La principal manifestacion del corte emocional es la negacion de la

intensidad del apego emocional no resuelto de los padres, actuando y fingiendo ser mas
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independientes de lo que uno es, y la distancia emocional lograda ya sea a través de mecanismos
internos o distancia fisica (Bowen, 2004: pag. 382).

Diferenciacion del yo: El grado en que una persona se va diferenciando emocionalmente de la
madre. En un sentido amplio, el hijo/a se separa fisicamente de la madre en el momento del
nacimiento, pero el proceso de separacion emocional es lento, complicado y por afiadidura
incompleto. Es el proceso a largo plazo en el que el hijo se desvincula lentamente de la fusion

inicial con la madre y se mueve hacia su propia autonomia emocional (Bowen, 1991, p. 70).

Proceso de proyeccion familiar: Este concepto describe el patron general del proceso de
proyeccion familiar, ya que involucra a ciertos nifios y evita a otros y avanza a lo largo de maltiples

generaciones (Bowen, pag. 308).

Proceso de transmision multigeneracional: El concepto fundamental es el modelo generacional
que predomina y se transmite en distintos niveles de inmadurez de padre a hijo. en la mayoria de
las familias, los padres transmiten parte de su inmadurez a uno 0 mas hijos, creando asi un grave
deterioro en un hijo de cada generacion, asimismo se habla de una evidencia de que en cada
generacion hay un hijo que crece relativamente ajeno a los requerimientos (Bowen, 1991).

Sistema emocional de la familia nuclear: Este concepto describe la gama de patrones de relacion
en el sistema entre padres e hijos. Dependiendo de los patrones de relacion desarrollados por cada
cényuge en sus familias de origen y de los patrones que continten en el matrimonio, los patrones
adaptativos en la familia nuclear iran hacia el conflicto marital; hacia la disfuncién fisica,
emocional o social en uno de los conyuges; hacia proyecto de los problemas de los padres a uno o

mas hijos; o una combinacion de los tres patrones (Bowen, 2004: pag. 308).

Los tridngulos: el tridangulo es la molécula basica de cualquier sistema emocional, pues posee
mayor flexibilidad que la diada y por ello corresponde a la unidad relacional estable méas pequefia
(Kerr y Bowen, 1988). En los tridangulos se encuentran lo que fue nombrado por Kerr y Bowen
como los insiders quienes representan las posiciones internas del triangulo y el outsider el cual es

quien se ubica en la posicion externa, aquel que se encuentra en la posiciones externa logra
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mantener una estabilidad cuando se presenta alta tensién emocional pero en el caso de que de que
esta tension este baja esa ubicacion representa incomodidad. En los casos de que se presente una
tension moderada la comodidad que se pueda presentar en las posiciones del triangulo se
establecen por el sentir de la misma persona existiendo asi dos posiciones mas comodas y una mas
incomoda, en esta situacion de tension moderada es cuando los triangulos pueden lograr percibir

una aparente estabilidad donde la familia pueda establecer un discurso acerca de su situacion.

Self basico: Se puede definir como el "verdadero™ self. Es estable, determina a largo plazo el
funcionamiento de una persona o familia y ademés, condiciona la variabilidad del self

funcional(Gonzélez y Berlanga, 2015: pag.9).

Pseudo-Self: Es el tipo de Self fluido, cambiante, que se acomoda a las circunstancias y demandas
del momento. Se compone de una vasta combinacién de principios, creencias, filosofias y
conocimientos adquiridos porque el sistema lo requiere o considera acertado. Como los principios
son adquiridos bajo presion, son superficiales y pueden ser incoherentes entre si, sin que el

individuo tenga necesariamente conciencia de ello (Gonzélez y Berlanga, 2015: pag.10).

Matriz Epistemoldgica

La matriz epistemoldgica se incluye a continuacion para sintetizar las fases de la

investigacion y los instrumentos que se aplicaran para recolectar e interpretar los datos.
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Tabla N°1

Matriz Epistemoldgica

Directrices

Conocer las vivencias de
consumo de sustancias de un
hombre popular venezolano, a
través de la historia-de-vida de
J. M.

Develar los significados que
emergen de la diferenciacion
familiar en las vivencias de J.
M, a traveés de la historia-de-

vida.

Interpretar los significados de
la diferenciacion familiar
presentes en las vivencias de
consumo de sustancias de un
hombre popular venezolano, a
través de la historia-de-vida de
J. M.

Unidad de Analisis

Las vivencias de un
hombre popular
venezolano, a través
de la historia de vida
deJ. M

Significados de la
diferenciacion familiar
de un hombre popular
venezolano, a través
de la historia de vida
de J.M

Significados de la
diferenciacion familiar
en las vivencias de
consumo de
sustancias, a partir de
la historia de vida de
JM

Unidad de Registro

Experiencias de vida
Causas personales
Causas sociales
Influencia de grupo

Influencia de familia

Causas personales
Causas sociales

Influencias

Diferenciacién del Yo
Dinamica familiar

Triangulos

Metddica

Historia de Vida
Etapas:
Pre-historia
Historia
Interpretacion,
Comprensién,

Reflexion

Técnica

Entrevista

fenomenolégica

Entrevista a
profundidad

Hermenéutica

Instrumento

Registro sistemético del
vivimiento.

Grabadora.

Lapicero.

Notas.

Papel.

Registro sistemético del
vivimiento.

Grabadora.

Lapicero.

Notas.

Papel.

Bloque de sentido.

Marca guia

Fuente

Historiador
Cohistoriador 1
Cohistoriador 2

Bibliografia

Nota.Sintesis de proceso epistémico-metodoldgico seguido en la investigacion. Fuente: Rodriguez, E., Vargas, A. (2022)
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CAPITULO 111
METODICO

Paradigma Cualitativo de la Investigacidn

El paradigma cualitativo, segin Martinez (2004), estudia mas alla de las cualidades
separadas, en cambio, se concentra en estudiar un todo integrado en donde se manifiesta una
unidad de andlisis, donde se demuestra que algo sea lo que es: un sujeto, un grupo social, o un
producto en especifico. Cabe destacar que también se puede estudiar una cualidad especifica, sin
exceptuar el contexto y las relaciones que tiene con el todo, los cuales son inevitables para su
propia significacion. Dicho esto, se entiende que la investigacion cualitativa intenta visualizar el
profundo caracter de las realidades, su estructura cambiante, la misma que protagoniza su

comportamiento y manifestaciones. (pag. 66)

Seguidamente, Herndndez (2014) resume las caracteristicas fundamentales del enfoque
cualitativo, dice que, el investigador cualitativo presenta un problema, pero no un proceder del
todo definido; las investigaciones cualitativas se fundamentan en explorar y describir para teorizar
distintas perspectivas, parten de lo particular a lo general; las hipotesis se presentan durante el
proceso y se pulen conforme se encuentran mas datos; se busca conseguir los distintos puntos de
vista de los participantes; son usadas técnicas de recoleccion de datos como la observacion no
estructurada, evaluacion de experiencias personales, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupo, registro de historias de vida, e interaccidn e introspeccion; el objetivo es armar
una realidad segln se observa; es holistica porque estudia el “todo” y no sus partes; se estudia el
desarrollo natural de los sucesos; es interpretativa; y no busca generar porcentajes ni generalizar

los resultados. (pag. 8-9)

En este mismo orden de ideas, el mismo Hernandez (2014) identifica las principales
diferencias entre el enfoque cualitativo y cuantitativo, asi se define que el enfoque cualitativo
persigue, principalmente, la ampliacion de los datos, mientras que el enfoque cuantitativo busca
recortar intencionalmente los datos para medir con precision las variables de estudio; las

investigaciones cuantitativas usan de base las investigaciones previas, mientras que las

38



Rodriguez, E., Vargas, A.

investigaciones cualitativas se usan de base a si mismas; y para concluir, se destaca que el enfoque
cuantitativo busca consolidar creencias que fueron formuladas légicamente en una teoria, y
establecer patrones de conducta de una muestra, mientras que el cualitativo busca que el
investigador se forme sus propias creencias sobre el fendmeno que estudia, ya sea en un grupo de

individuos Unicos o un proceso en especifico.

Tipo de Investigacion

Historia-de-Vida

En primer lugar, el tipo de investigacion elegido para la realizacion del proyecto fue
historias-de-vida, segin Martinez(2011) visualizar la historia-de-vida como el fin de la
investigacién y no como un instrumento, es la mejor manera de aprovechar todo su potencial
heuristico. Asi mismo, define que en la historia-de-vida del individuo se puede conocer la sociedad
en la que se desenvuelve, mas alla de los datos, se visualizan las estructuras profundas que
constituyen su sentido. La historia-de-vida, entonces, se transforma en un enfogue epistemologico
para estudiar las diferentes realidades sociales. También, se destaca que la historia-de-vida busca
los significados que construyen la vida e historia del historiador. (pag. 117)

Asi mismo, Martinez (2011) especifica que la persona que relata su historia posee dominio
sobre muchos de los datos de dicha historia, por ende, puede controlar si los va a contar 0 no, y
cémo lo hard. Pero, sobre los significados, no posee ningun dominio, pues los mismos se
encuentran a lo largo de su vida y en su manera de relatarla: a travées del lenguaje, el orden, el ritmo
de la narracion, en la verdad tanto como en la mentira consciente o inconsciente de lo narrado. El

individuo no es duefio de los significados, sino que es dominado por ellos. (pag. 118)

Seguidamente, para hablar de las caracteristicas de dicho tipo de investigacién, Cordero
(2012) define que personifican un modo de investigacion cualitativa que permite acceder a la
informacidn acerca de las circunstancias y tradiciones para conocer y mostrar como es la persona.
Asi mismo, incluye la informacion necesaria de la persona para conocer cOmo vivié y como

percibe su vivimiento, para esto, el investigador debera ejercer un rol como narrador, transcriptor
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y relator. También cuenta con entrevistas para obtener el testimonio subjetivo de la vida de la
persona. El investigador también debe indagar en la realidad social, el contexto, costumbres y
circunstancias donde el sujeto ha participado; asi, no solamente se busca conocer la vida del sujeto,

sino la realidad de la sociedad donde se desenvuelve. (pag. 53)

Etapas del Método Historias-de-Vida

Al hablar del método de las historias-de-vida es indispensable citar a Moreno (1998, como
se cita en Martinez, 2011) quien esclarecio que no se sigue ningn método especifico porque no
hay reglas de procedimiento para conocer la historia de una persona, en cambio, se cumple con
una "metddica™, lo cual se vislumbra como una posicién abierta a cualquier posibilidad de método

e instrumento segun la historia misma vaya direccionando. (pag. 119)

Sin embargo, Martinez (2011) rescata el concepto de marcas-guias, citando a Moreno
(1998)éstas serviran para sefialar los posibles significados organizadores que, en la continuacion
de la historia, pueden transformarse en una ayuda para comprender el sentido disperso en la
narracion y encontrar, asi mismo, el centro que genera el sentido y significado. De esta manera,
distintas mascas-guias entrecruzadas pueden dar inicio a uno o varios sistemas de comprension-

interpretacion. (pag. 121)

Asi mismo, se encuentra que Moreno (2009, como se cita en Gonzalez, 2013) concibe tres
fases para una historia-de-vida convivida, en primer lugar menciona la fase de la prehistoria, que
se inicia durante el encuentro entre el historiador y el cohistoriador, ya que la historia se narra a
otra persona y no un aparato; la fase de historia, cuando la historia es grabada y se transcribe,
siendo fiel a las palabras y modismos usados por el historiador; y finalmente, la fase de
interpretacion, la cual comprende blogues de sentido, y marcas-guia anteriormente

conceptualizados. (pag. 188)

Nivel de Investigacion
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Segun Hernandez (2014) las investigaciones cualitativas podrian desarrollar nuevos
cuestionamientos e hipotesis antes, durante o después de la investigacion y el analisis de la misma.
El proceder de indagacion en una investigacion cualitativa es dinamico, va entre los hechos y su
interpretacion, resultando en un ciclo que varia segun el estudio que se realice. Ademas, se destaca
que durante las investigaciones cualitativas puede surgir la necesidad de volver a etapas previas,
se necesita sumergirse en el campo que se pretende estudiar para sensibilizar al investigador con
lo observado, y, por altimo, se dice que la muestra, la recoleccion y el analisis suceden

simultaneamente en los estudios cualitativos. (pag. 7-8).

En este mismo orden, Hernandez (2014) conceptualiza que las investigaciones cualitativas
no buscan generalizar en porcentajes los resultados a poblaciones mas grandes; en cambio, se
busca la expansién de los datos e informacion, por lo tanto, la investigacion cualitativa brinda
profundidad de los datos, riqueza interpretativa, contextualizacion del medio, detalles y
experiencias enriquecedoras (pag. 19)

Disefio de Investigacion Cualitativa

Segun Ragin (1994, pag. 191): El disefio de investigacion es un plan para recoger y analizar
los datos que haran posible que el investigador responda cualquier pregunta que haya planteado.
En el paradigma cualitativo existen maultiples disefios que permiten el objetivo planteado
anteriormente, para este trabajo de grado se opta por un disefio narrativo el cual es definida como
el proceso mediante el cual busca la comprension de un hecho o fenémeno a través de las vivencias
contadas por aquel o aquellos que la experimentaron(Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista,
P.2014). El disefio narrativo de investigacion también posee distintos métodos para la recoleccion
de estas vivencias entre estos se ha optado por escoger la historia-de-vida la cual es definida por
su autor Alejandro moreno como aquella historia que es narrada por el protagonista de la misma

hacia otras personas(Moreno, A. 2002.)

Fases de la Investigacion
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Fase I: Conocimiento de las vivencias de un hombre popular venezolano que superd la

drogadiccion

Actividades:
e Contactar con el historiador
e Dar inicio con el registro de la Historia-de-vida de J.M

e Realizar preguntas pertinentes en caso de faltar profundizar en alguna vivencia

Fase IlI: Interpretar la implicancia de la diferenciacion familiar en la superacién de la
drogadiccion de un hombre a través de la Historia-de-vida de J.M para entender la superacion de

la drogadiccion.

Actividades:

e Interpretarla implicancia de la diferenciacion familiar en la superacion de la
drogadiccion de un hombrea través de la Historia-de-vida de J.M para entender la
superacion de la drogadiccién

e Transcribir la Historia-de-vida

e Extraer Bloques-de-sentido

e Realizar las marcas guias correspondientes

Fase Ill: Comprension de la superacion de la drogadiccion desde la teoria de la

diferenciacion familiar, a partir de la historia de vida de J.M

Actividades:
e Interpretar y comprender cada uno de los bloques de sentido.
e Interpretar y comprender cada uno de las marcas guias

e Realizar en sintesis las comprensiones finales con todos los datos recabados

Aspectos Fundamentales de la Metodica

Historiador
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Jesls Méndez tiene 45 afos. Nacido en Caracas, actualmente trabaja como
camillero en una clinica de Los Teques y también como vigilante en el metro de Caracas. Su
familia se conforma de 3 hijas y su esposa. De acuerdo con las experiencias que ha tenido a lo
largo de su vida es un historiador que puede generar un contenido sustancial para el desarrollo de

esta investigacion.

Co-Historiadores

Co-Historiador I: Andrés Vargas de 25 afios, estudiante del 9no semestre de la carrera de
psicologia en la universidad Arturo Michelena busca a través la realizacion de un trabajo de grado
comprender como el tema de la diferenciacion familiar puede afectar al hombre popular
venezolano y a su vez como esta situacion puede derivar en una adiccion a las drogas la cual tuvo
una superacion, esto para ampliar sus conocimientos los conocimientos acerca de las adicciones y

los motivos por los cuales llevan a las personas a estas situaciones.

Co-Historiador Il: Evamar Rodriguez, nacida en el estado Carabobo, estudiante del noveno
semestre de Psicologia mencién Clinica, profesion actual redactora virtual para distintas
plataformas web, también se desempefia como escritora creativa con distintas publicaciones en
blogs literarios, cuya motivacion para elaborar este proyecto es inspirar a quién lo lea a superarse
a si mismo y establecer la importancia que tiene la familia en la formacion de los habitos de un

individuo.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Registro Sistematico del Vivimiento

En el proceso de las investigaciones basadas en la historia-de-vida se maneja el registro
sistematico del vivimento, la importancia de este registro se da en el aporte que recibe el
investigador los cuales seran de utilidad para la realizacion de la hermenéutica en la interpretacion

de la historia-de-vida. esta caracteristica por el hecho de que no posee una sucesion de datos que
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tengan alguna relacion a lo largo del tiempo ya que esta posee un sentido productor de significados
que estaran presente a través del tiempo en la vida del sujeto, dado a esto los datos que son
recogidos no obtienen su valor de ser a si mismo datos sino de las producciones de sentidos que
pueden ser extraidos de ellos, lo que incide en la falta de importancia que tiene los componentes
de precision y veracidad en la historia narrada, aqui el historiador expresa los sentidos o
significados que presenta y debido a esto lo que narra puede estar modificado o ser falso pero lo

que no se puede falsificar es el significado que esta presente en esta produccion (Moreno, 1993).

Entrevista fenomenologica

Se puede ver a la entrevista fenomenoldgica como el encuentro que se lleva a cabo por un
entrevistado y uno o varios entrevistadores donde a través de una consulta donde utilizando el
lenguaje nos permite visualizar un fenémeno, esto desde un ambiente alejado de prejuicios,
preconceptos, juicios de valores entre otros percances que puedan interferir en una dialogo fluido.
En este método se ve al entrevistador como un propio instrumento que se involucrara con el

fendmeno desde la escucha

Entrevista a profundidad

Al momento de la recoleccion de informacion en las investigaciones cualitativas se puede
presentar la técnica de la entrevista profunda la cual permite descubrir el contexto que rodea al
historiador ya que le da la oportunidad de transmitir de manera verbal sus vivencias. Esta técnica
hace un trabajo de inmersion en los investigadores en el mundo del historiador, esta se utiliza en

contextos de investigacion de manera holistica o enfocandose a un caso particular. (Acosta, 2006).

Segun Taylor y Bogdan (1996) (Citado por Acosta. M. 2006):

Se usa la expresion "entrevista en profundidad” para referirnos al método de
investigacion cualitativa. Por entrevista cualitativas en profundidad se entienden los
reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros estos

dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respectos de
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sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras. Las
entrevistas en profundidad siguen el modelo de una conversacion entre iguales y no de un

intercambio formal de preguntas y respuestas.

Teniendo esto en cuenta se puede hablar acerca de la entrevista en profundidad la busqueda
de informacion de parte del investigador acerca de una problematica especifica sin la necesidad de
basarse en una estructura formalizada ya que no se busca el contraste de teorias que puedan
determinar la explicacion del problema a investigar, el investigador ya posee informacion acerca
del problema, pero desea profundizar en ella hasta obtener aquella explicacion que sea
concluyente.(Acosta, 2006).

Criterios de Fiabilidad y Validez

La validez de cualquier investigacion es de vital importancia ya que determinara el nivel
credibilidad que pueda tener esta, y en este sentido podemos entender la fiabilidad como la
posibilidad de encontrar resultados similares si el estudio se replicara entendiendo esto podemos
dilucidar que para determinar la validez y fiabilidad de las investigaciones cualitativas hay que
entender que el investigador forma parte activa en la investigacion y el reconocimiento de esto da
pie a poder controlarlo, desde la perspectiva del investigador se debe ser consciente de aquellos
prejuicios que puede presentar en la recoleccion y analisis de la informacion y reconocer el porqué
de las decisiones que tomo, también se puede mantener la fiabilidad de la investigacion realizando
una triangulacién de fuentes metodoldgicas o ser analizada por diferentes investigadores que
tengan un papel neutral

Técnicas de Analisis de los Resultados

Bloques-de-sentido

Segun Caires (2009) los bloques de sentido son fragmentos de la narracién que poseen una
carga de significado especial para la historia, en estas irdn ubicadas una o varias marcas-guias por
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las cuales dan pie a la elaboracion de las interpretaciones.De Caires (2009), sefiala como bloques
de sentidos:

Esto es, segmentos en los que queda dividido la narracion y que se encuentran
cargados de sentido y significado, ello se debe a que en los mismos se condensan toda una
comprension de significados a través de una o varias marcas-guias y de las que empiezan
a elaborarse construcciones interpretativas que no son mas que darle

palabra a los significados profundos que son develados (p.32).

Con lo anteriormente dicho se demuestra la importancia implicita que tiene de la
interpretacion ya que a través de esta descubriremos los significados que cada narracion tiene
consigo. Asi gque este concepto es una técnica de interpretacion dirigida a descubrir la esencia del

fenémeno.

Marcas guia

Segun Moreno (2007) define a las marcas-guias como sefiales que refieres a posibles
significados organizadores los cuales pueden convertirse en aquello que nos dé la clave para la
comprension del sentido, con esto podemos elaborar un sistema de comprension-interpretacion
manteniéndose lo suficientemente abierto para poder aceptar la entrada de otros sistemas. Desde
otro punto de vista podemos hablar acerca de la interpretacion de Campo-Redondo et. al.
(2001)que entiende las marcas guias como sospechas o conjeturas que se realizan tras la lectura de
la informacion recabada, es un instrumento necesario para entender la historia y la relacion de esta
con el mundo-de-vida, ya que estas le dan al investigador la direccion necesaria para realizar la
interpretacion probando asi cada una de estas marcas para tener el conocimiento de si llegan a ser

un significado o no.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Registro Sistematico del Vivimiento

Mi encuentro con las drogas ha estado presente desde antes saber que era una droga, la
primera vez que aprendi lo que era una droga, una edad temprana, pensaba que so6lo se quedaba en
el area de lo ilegal, de que sélo aquellas personas que cometian crimenes consumian drogas, lo
que no entendia es que las drogas estaban presentes en muchos aspectos de mi vida, pero no
aquellas drogas las cuales no son actualmente aceptadas por la sociedad, sino de aquellas que todos
consumen felizmente, y muchas veces presentando una adiccion, pero que todos ven como normal,

hablo de drogas como el cigarro, el café y muchas veces el alcohol.

Desde todo el tiempo que llevo de vida he visto a mi papa fumando, fuma siempre y en
todos lados, no asiste a eventos donde no puedas fumar, no puede pasar un lapso de tiempo sin un
cigarro en la mano y cuando siente que ya se va a quedar sin cigarro inmediatamente va y compra
otra caja, obviamente esto debido a los sintomas que se presentan en el sindrome de abstinencia,
aunado a esto, también el café esta muy involucrado en su relacion, en mi casa hay café a cualquier
hora del dia, ya que no s6lo mi papa necesita tomar café todo el dia sino que mi hermano también
estd metido en la espiral del café siendo una de las primeras cosas que tiene que ir a comprar cada
vez que sale, 3 veces se hace café en el dia, no sé cuantas tazas tomaran, aparte de ellos en mi casa

nadie suele tomar café.

Pero dejando un poco eso de lado, llega el tema de hablar del alcohol, 3 0 4 de mis
familiares han presentado un abuso hacia el alcohol, esperando ansiosos al fin de semana para
poder disfrutar de él, aunque a veces la espera se hace muy larga y se decide tomar en medio de la
semana. El abuso del alcohol, aunque menos aceptado por la sociedad, muchas veces no se le toma

con la seriedad que se deberia, ya que el alcohol no se ve como una droga o como algo
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potencialmente dafiino, sino como aquello que te relaja en las fiestas, y por ese motivo no hay
problema cuando un adulto le da algln trago a un nifio, ya que s6lo se ve como diversion y para
ver la reaccion del nifio ante la sabor del alcohol, sin saber que ese es el primer encuentro de
muchos jovenes con el alcohol y el cual puede ser el desencadenante de una vida con abuso de

sustancias.

dejando lo socialmente aceptado habria que hablar de mi encuentro con drogas mas
“desagradables” para la sociedad, supe de un familiar que presentaba un abuso a estas sustancias,
nunca estuve presente en el proceso, solo me enteraba porque se comentaba, pero de lo que si sé
es que su abuso de detuvo en el momento en que casi se muere, logrando salir de aquel suceso,
pero con secuelas que lo marcarian el resto de su vida, pudo rehacer su vida gracias al apoyo de
los familiares, que lo mantuvieron con vida, dandole trabajo y un lugar para dormir manteniendo
asi una responsabilidad la cual pudo mantener hasta que las secuelas que le dejaron una vida de
abuso de sustancia pudieron con él. Las drogas han estado presentes en mi vida por terceros, pero
he visto lo que pueden hacer, como pueden acabar con la salud de una persona 'y como las personas
se mantienen en eso porque la cura es peor que la enfermedad, y esto es lo que me llevd a
interesarme en realizar esta investigacion, ya que se trataba de una persona que habia superado el
consumo de sustancias a pesar de lo que implicaba.

Andrés Vargas

Uno de los tantos adjetivos que utilizaria para hablar de mi madre es “nerviosa”. Nerviosa
cuando me mandaba a la bodega, nerviosa cuando me iba a manejar bicicleta, y nerviosa cuando
me hablaba de drogas. Mi primera experiencia con las drogas fue a través de sus anécdotas, de las
vivencias con su hermano consumidor, sobre la violencia que segun ella causaban las drogas, como
si fuesen una voz que se aduefia de tus brazos y piernas, un ente que se apoderaba del que consumia
como en una pelicula de terror. Entonces creci con la idea de que las drogas volvian violentas a las
personas, que si fumas algo ilegal dejas de ser ti mismo. Al conocer el mundo, leer a otra gente y
escuchar otras anécdotas, me di cuenta de que su experiencia no era la unica valida, y de que la

violencia puede existir sin que haya una sustancia psicotropica de por medio.
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Al crecer se amplié mi concepto de droga, como cuando intenté dejar el aztcar y soporté
solamente dos meses, 0 como cuando le dije a mi esposo que dejara de fumar tanto, y pasoé de tres
cigarros diarios a uno semanal, para recaer de nuevo en los tres diarios. Pero inevitablemente, ain
existe el miedo, la relacion de las drogas y la violencia, la voz nerviosa de mi mama diciendo que

si pruebas una vez te vuelves adicto y de ahi no sales.

Mi motivacion al hacer esta investigacion, era conocer a la persona mas alla del consumo
de sustancias, salir del estigma de “drogadicto” y conocer los matices, los grises, los porqués de
un desenlace como el del historiador. Al realizar esta investigacion me encontré con muchos
prejuicios y estigmas, a nivel académico y personal. Al haber crecido rodeada de tables hacia las
sustancias ilegales, ver las cifras inquietantes, buscar los testimonios, preguntar y darme cuenta de
que a mi alrededor habia mas consumidores de los que imaginaba, fue una cachetada a la realidad
que conocia, a la burbuja que mi madre se esforzo tanto en construir. Luego de recoger la historia
de vida mi vision hacia el consumo de sustancias es menos catastrofica, entiendo que hay multiples
motivos, todos igual de validos, y que cosas como la violencia, viven en la persona, y no en la

sustancia.

Evamar Rodriguez

Pre — historia de J.M

El historiador, J. M., se present6 en una tarde de agosto del afio 2022, en un apartamento
donde se procedio a grabar la historia. J. M tiene 46 afos, vive en Los Teques, estado Miranda, y
trabaja como vigilante en el metro de Caracas algunos dias de la semana, y camillero en una clinica

los demas dias.

Historia-de-vida de J.M
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La historia-de-vida de J.M tuvo una duracion de 59 minutos, se grabé el 18 de agosto del
afio 2022 y const6 de una sola sesién en modalidad presencial. Tuvo lugar en el apartamento de la

co-historiadora Evamar Rodriguez, en Guacara, estado Carabobo.
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Ya, vamos a empezar a contar desde la infancia que me acuerdo, como hasta de los 6 afos,
por ahi. 7 afios, segundo grado, mas o menos qué es lo que me acuerdo, que vienen los
episodios que creo que fueron los que me marcaron asi mas en la vida, porque primero vivo
con mi mama y mi papa, entonces, desde que tenia 8 afios siempre veia en la casa los
problemas pues, mi mama y mi papa siempre habia peleas, peleas, mi papa con el
alcoholismo, con la agresion con mi mama, todo el tiempo maltratos, me refiero al
momento en el que ibamos creciendo y cuando tenia como 8 afios que fue el tltimo episodio
asi que yo vi que fue la separacion, que fue cuando vi que ya mi papé casi que mataba a mi
mama y ahi se rompié el hogar, ahi se termin6 de romper y me fui. Nos fuimos de una, nos
separamos ya definitivamente y me fui con mi mama y mis hermanas, y en ese momento
ya por o menos con respecto a mi papa no lo podia ver, porque era como un panico, una
broma que no podia ver a mi papa, si estaba en Los Teques, nosotros de hecho viviamos
aparte y mi papa no sabia donde viviamos nosotros, y si veia a mi papa ahi era como un
panico que no lo podia ver por ningin motivo. Luego de ahi, que cumpli los 9 afios, nos
fuimos a Guarenas y ahi entré la otra parte que fue la figura del esposo de mi mama, que
era mi padrastro, y viviamos en Guarenas, mi hermana, mi padrastro, mi mamay yo. Una
vida también asi problematica porque, por supuesto, mi padrastro era un tipo de persona
que no sé si era que no se la llevaba bien con nosotros, no le gustaba el hecho de que mi
mama tuviera otra vida, total, que fue una vida también asi como disfuncional en esa parte
y luego a lo que, a lo que viene todo esto con lo que viene el tema, ahi fui creciendo 9, 10,
11, 12. A los 12 afios, si no me equivoco, no, a los 11 afios mi hermana se fue de la casa
mas 0 menos, tenia 10 afios, se fue mi hermana de la casa para Los Teques y me quedé solo
con mi mama y mi padrastro, que ya ahi si fue que como que fue que se desbarato
completico porque me quede nada mas con mi padrastro y mi mama, o sea, ahi nadie estaba,
ahi nadie veia asi por mi, 0 sea, en el sentido de tener una hermana por lo menos mayor o
alguien ahi que podia ver asi, porque estaba mi mama y pasaba todo el dia afuera. Y luego
en lo que yo estoy en 3er afio tenia si 15 afios, en 3er afio fue la primera vez que consumi
la droga pues, que consumi droga por querer experimentar con unos muchachos que
estaban en eso, uno que vendia, y era como decirte como uno se sentia grande pues, aca
con esas personas que estaban en ese grupo y empecé a consumir droga con ellos, y empecé

a consumir cocaina, inhalando, empeceé inhalando cocaina y en ese tiempo, tenia 15 afios,
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tenia 15 afios y yo hacia eso, después en la noche no podia dormir, en la noche con la broma
de la nota se te quedaba, la cocaina enseguida te quita el suefio y lo que hacia era pensar,
pensar, pensar pero en la mafiana sentia que estaba mal, o sea, desde la primera vez que yo
empecé a hacer eso algo me decia que estaba mal, igualito lo seguia haciendo, lo seguia
haciendo, pero siempre con algo en la consciencia que me decia que estaba mal. A la edad
de que tenia yo 17 afios me dio la primera, esa noche yo me quedé abajo consumiendo
droga, y amaneci hasta las 6 de la mafiana consumiendo droga toda la noche, después
cuando llegué a la casa, me acuerdo yo que llegué a la casa y ya tenia problemas con mi
padrastro y mas que yo me quedé con los muchachos, me quedé en la calle y tenia los
problemas con él y con mi mama4, y entonces cuando llegué a la casa mi mamé estaba
llorando diciéndome que iba a pagar con su vida, que su esposo, que todo eso y yo en ese
momento me dio como... fue como... fue la primera vez que hablé con mi mamayy le dije:
“mama lo que pasa es que esta pasando algo, yo estoy consumiendo droga, y yo necesito
que me ayude pues” me puse a llorar también, y yo tenia 17 afios y yo sentia, yo sabia que
estaba mal, fue cuando hablé con ella, pero mi mama también con la broma de no saber
como actuar en ese momento, de no saber, como te digo yo, ella y ninguno sabia como
actuar en ese momento. Entonces en ese momento llega mi mama y me dice que vamos a
buscar ayuda en una broma en La Guaira, en La Guaira habia una cuestion de hogares
CREA que estaba en La Guaira, pero tu no podias ingresar asi nada mas, sino que tenias
que hacer un protocolo antes de ingresarse, tenias que hacer primero unas bromas en unos
salones, como unos cursos, o sea, una induccion que te iban dando, a qué se referian esos
hogares, y cuando eso yo tenia 17 afios y me acuerdo yo que fue en La Guaira, y nos fuimos
para Macuto, ella me dej6 en Macuto, me quedé yo en Macuto en una habitacién mientras
yo iba para las charlas y ella se vino otra vez para Guarenas, en eso cuando yo tenia como
5 dias alla haciendo las charlas y las bromas, estaba en comunicacién siempre con una
muchacha que yo conocia por teléfono y ella me dijo “no mira no te pongas a meterte en
esa broma, eso es mas de lo mismo, eso es igual” y me vine a Guarenas otra vez, 0 sea, me
sali de alla y me vine a Guarenas, y sigue siempre con el consumo, ya mi mama estaba al
tanto, ya no habia, o sea, la primera persona que yo le dije eso fue a mi mama que se lo dije
asi buscando la ayuda, te estoy hablando de que tenia 17 afios y cuando me vine otra vez a
Guarenas seguia otra vez en el consumo. En todo ese tiempo estaba yo separado de mi
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familia, de mi pap4, de aqui, de mi hermana, nos comunicdbamos, pero nunca fue asi de
que mi papa por lo menos me fuera a buscar a mi para verme ni nada, yo esporadicamente
era que venia para Los Teques donde estaban ellos ahi, en todo ese tiempo también yo
siempre hacia eso sin necesidad de por lo menos robar ni de nada, porque estaba como
decirte, con los muchachos que tenian el control all4 que eran los que vendian y siempre
estaba con ellos ahi, y siempre tenia acceso de esa manera, y mientras estaba en Guarenas
tenia acceso de esa manera para poder tener el consumo. Después de eso empiezo yo a
trabajar, nosotros nos fuimos para Margarita, estdbamos en Guarenas y nos mudamos para
Margarita, cuando nos mudamos para Margarita, llego a Margarita también y pensando yo,
porque yo siempre tenia en la mente que era un sitio nuevo que no iba a consumir, que no
iba a hacer nada, porque siempre tenia en la mente de dejar eso, llegamos a Margarita e
igualito en Margarita empecé a conocer a la gente, empecé a conocer a los grupos, a los
mismos muchachos y seguia con el consumo, igualito siempre de cocaina, siempre
inhalando y aunado a eso, el alcohol, es como decirte, no era que yo me ponia a consumir
cocaina porque la cocaina estaba ahi, siempre era primero el alcohol y luego la cocaina, era
como el punto, como el enlace a ese consumo, en todo ese tiempo no habia experimentado
con mas ninguna droga sino solamente con esa, después en Margarita comencé a fumar
marihuana, pero no me gustaba asi mucho, lo hacia s6lo por estar con los muchachos ahi,
pero no me gustaba mucho, me gustaba era el consumo de cocaina, tuve un tiempo en
Margarita, tuve un afio y medio porque yo estudié alla y saqué un 4to afio. Nos vinimos
otra vez a Guarenas, cuando llegué a Guarenas siempre el mismo grupo ahi de Guarenas
de los muchachos que yo conocia siempre con el consumo de droga, estaban los otros
grupos también de los otros muchachos que eran sanos que yo me habia criado con ellos,
pero yo por algin motivo me alejé también de ellos y me quedé fue como por la parte mala.
Cuando yo estaba en 3er afio, a mi me rasparon 3er afio, yo quedé repitiendo 3er afio con 2
materias, entonces en ese 3er afio que yo quedé repitiendo con 2 materias iba para el liceo
nada mas los lunes y los viernes, como iba nada mas 2 dias para el liceo mi padrastro
comenzo a decirle a mi mama eso, que yo nada mas iba para el liceo 2 dias, que si estaba
mucho tiempo en la calle yo me iba a echar a perder, que no sé qué mas, que toda esa
broma, y ahorita bueno, que uno lo ve que él tenia razén en esa parte, pero en ese momento

td simplemente ve la cuestion de como si fuese tu enemigo, pero en ese momento me
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imagino que tenia la razon y en eso mi mama opta por sacarme del liceo para ponerme a
trabajar en una escuela que tenia ella y entonces yo comencé a trabajar en una escuela que
tenia ella, y ella me retird del liceo formal, y yo tenia los 15 afios y comence a trabajar en
la escuela, de ese tiempo tenia mas tiempo, tenia todos los dias mas ocupado, ocupado,
ocupado, tenia la mente como mas ocupada, pero siempre estaba presente el consumo,
primero por decirte esporédico, los viernes y sabado, fin de semana, cuando estaba con los
muchachos, cuando nos reuniamos, empezabamos a tomar aguardiente y empezaba el
consumo, consumir, consumir, consumir, aun en ese tiempo lo hacia compartiendo,
compartiendo siempre con los muchachos, compartiendo, no habia caido todavia en una
etapa que viene méas adelante que le pasa a uno. Después a los 18 afios, a los 18 afios yo
estoy viviendo en una habitacion en Guarenas solo, ya me habia separado de mi mama, me
habia, por un problema que habia tenido con mi padrastro me habia sacado de la casa y
vivia en una habitacion en Guarenas solo y empecé a trabajar en el “tropy burguer”, en una
broma de hamburguesa en Caracas y vivia en la habitacion solo, y ahi fue que se me termin6
de, como se llama eso, se me termino de descontrolar el, porque ya no habia, ni siquiera
estaba una mama, un padrastro, o alguien por lo menos que tu medio pudieras respetar sino
gue vivias solo en una habitacién y se me terminé de descontrolar la broma del consumo y
volvi otra vez a hablar con mi mama, la busqué, me acuerdo que la llamé, la busqué,
llorando, diciéndole que ya no podia, 0 sea, que ya no queria vivir asi, que ya no queria
estar asi y fue cuando me dijo que bueno que me fuera para, que me fuera para Los Teques
entonces, para casa de mi papa, que estaba mi papa y mis hermanos. Tenia 18 afios y me
fui para Los Teques, dejando en Guarenas todo el grupo de amigos, todo el grupo de
personas que, que ya uno estando lejos uno piensa también que, que no va a pasar mas esas
cosas, llego a Los Teques, en Los Teques comienzo a estudiar en un liceo de noche, por
parasistema, para sacar el 4to afio, empiezo a estudiar, empiezo a trabajar en una funeraria
y enseguida otra vez la misma, sabes, la misma, empiezo a conocer a la gente, y la misma
broma, empiezo a consumir otra vez, segui consumiendo la cocaina, de vez en cuando
fumaba marihuana, bueno, de vez en cuando fumaba y siempre hacia eso, que pasaba, que
en la funeraria, cobraba mi semana los viernes, cobraba, hacia desastre viernes, sabado,
domingo, ya lunes por supuesto no tenia plata, en ese tiempo no tenia hijos, no tenia asi

como una broma, una responsabilidad, yo pensaba que lo estaba haciendo bien porque lo
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hacia con mi plata pues, o sea, me gastaba mi plata en consumo pero era mi dinero que yo
me habia ganado en la semana y asi lo fui haciendo, lo fui haciendo, lo fui haciendo,
siempre lo hacia asi, pero ganandome mi dinero, en una oportunidad en la funeraria llegué
amanecido también por haber pasado toda la noche en consumo y fui a hacer un entierro
con el carro, que fue la primera vez que choqué con la carroza porque con la broma de toda
la noche en estar en esa cuestion, me estrellé con la carroza, fue la primera vez que choqué
con un carro de ahi de la funeraria, igualito me la perdonaron, me dijeron eso, pero siempre
seguia asi. Ahi todavia yo, después que hacia eso decia que no, no sé si me entiendes,
después que yo llego asi, después el siguiente dia en la mafiana ya me sentia mal, me sentia
mal, pasaba el dia triste, y no quiero hacer esto y no quiero hacer esto, y al llegar otra vez
en la noche, ponerme a tomar otra vez y volvia a caer en lo mismo, siempre cayendo en lo
mismo, en todo ese tiempo todavia estaba, por decirte algo, considerando yo que lo estaba
haciendo bien porque me estaba ganandome mi plata, no estaba, no habia caido ni siquiera
de nada de quedarme en la calle, nada de dormir en la calle, de estar haciendo nada, sino
una casa, un trabajo y el consumo, no tenia todavia ni mi primera hija ni nada. En ese
tiempo que trabajaba ahi, en una oportunidad, cobré dinero de las vacaciones, y tenia como
unos planes, cobré mi dinero de las vacaciones de la funeraria, pero ese dia me fui, saliendo
con la plata, me fui y me consegui con unos chamos, me volvi loco, y gasté todo el dinero,
todos los planes que tenia se me pasaron de la mente, tenia en ese tiempo una novia, tenia
un problema con la novia también y fue la primera vez que en ese momento que pensé en
quitarme la vida pues, que pensaba en suicidarme pues, que decia que no queria, que no
podia, que no queria vivir pues, que queria matarme y fue que llamé a mi mama llorando y
eso0 y que mi mama me perdonara que me iba a matar, todo eso lo hice yo en mi locura, en
mi locura en mi mente, pero nunca lo llegué en concretar, obviamente, pensaba en
ahorcarme, en broma, me pasaban todo ese poco de cosas que le pasan a uno por la mente
pero nunca. No sé si de repente era que no queria vivir asi, yo no queria, de verdad yo no
queria vivir asi, pero luego de ahi me voy para, ese mismo dia, me voy para San Casimiro
y alla me quedo con Bela, con mi abuela, alla en San Casimiro, tuve unos dia alla con ella,
se me habia pasado ya la broma de la mente, de todo eso, pero siempre estaba en... como
decirte, en el riesgo de comenzar a tomar y si tenia a alguien por ahi cerca que consumiera

empezaba a consumir, pero siempre haciéndolo como por compartir. Después que trabajé
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en la funeraria empecé a trabajar en un frigorifico y de igual manera en ese lapso de tiempo
pasaba haciendo las cosas asi esporadicamente, pero ahi cuando trabajaba en el frigorifico
fue en que un dia empece a consumir una noche, una noche que fue una vez que me llevé
el carro de mi papa que lo dejé en la casa, con el carro me volteé por un lado, o sea, fue un
problema en la casa demasiado grande, parti unos vidrios en la casa, todo eso, y fue la
primera vez que me vine para aca a Valencia, para casa de mi hermana, pero con la
condicion de que busque ayuda que fue la primera vez que estuve en un centro de
rehabilitacion que fue en el Hogar Verdaderamente Libre que estd en Vigirima que era una
broma cristiana, ahi estuve unos meses, creo que estuve como 3 0 4 meses, en ese tiempo
me mantuve limpio, me mantuve haciendo todas las cosas que estaban diciendo ahi, todo
eso y ni fumaba ni bebia, me pude mantener ahi en ese tiempo, después en una oportunidad
me sali, me apareci en la casa de mi hermana y empecé a estudiar y de igual manera decia
que si que habia logrado, como decirte, era la primera vez que yo habia logrado un tiempo
asi, tener una sanidad si se quiere, que yo estaba sano, pero en un primer descuido empecé
a beber y empezaron los problemas otra vez, empezaron los problemas con mi hermana y
todo eso, y amaneci un dia en la calle y bueno, ahi me dijeron que no y me tuve que ir a
Los Teques otra vez. Llego a Los Teques otra vez, en esa oportunidad si llegué y ya por
supuesto no tenia trabajo, ya empezaba asi a estar mas en la calle, ya estaba hablando con
otros muchachos, buscando la manera de conseguir dinero, ya por otros medios, ya estaba
mas inestable pues, en ese momento, y ya estaba como decirte que uno se resigna pues, que
uno dice “bueno debe ser que mi vida debe ser asi que siempre voy a vivir consumiendo”,
pero en el momento de todo esto que les estoy contando habia nacido Karen, que es mi hija
mayor, ya yo la tenia a ella, igualito yo hacia todo esto, podia medio verla a ella, pero nunca
le pude brindar una estabilidad asi de un padre y una hija, sino, la visitaba asi muy
esporadicamente y a veces iba para alla rascado, iba amanecido, cuando ella estaba pequefia
no tuve asi como esa, darle ese ejemplo a ella, siempre estuve en la broma del consumo, y
desde eso que les estoy diciendo, desde los 15 afios, el tiempo que yo he estado asi mas
sano han sido ahorita los ultimos afios, pero siempre habia tenido un consumo que lo
paralizaba por unos meses y recaia otra vez, pero porque estaba el detonante que era el
alcohol. Y ahorita ya por mi propio bien yo no bebo aguardiente, porque esta el riesgo de
que asi td tengas 10 afios sin consumir droga, pero esta el detonante que es el alcohol, y td
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estas bebiendo, bebiendo, bebiendo, se te activa, yo no sé qué pasa en el cerebro, después
que ta ya has bebido tanto alcohol, de repente estas en un sitio y ves a alguien que esta
haciendo un movimiento y a ti se te activa eso que tienes en la mente y quieres consumir,
y después que consumes al siguiente dia te sientes como que “tenia 10 afios y ya los boté”,
Y €s por eso que es mejor no tener contacto con el alcohol, en ese sentido, para no poder
recaer, porque ya no se trata de problemas que si me voy a separar de mi esposa y me voy
a beber porque ya, ya tl tienes que tener una consciencia de enfermedad que ya td sabes
que ta estas, que aqui donde yo estoy hablando con ustedes y estamos haciendo todo esto
yo sé que estoy enfermo, 0 sea, que yo me acepto que yo estoy enfermo y asi yo pueda
tener mucho tiempo sin haber consumido sé que tengo esa enfermedad, y si me descuido
no hay nada que te garantice a ti de que tu no vas a recaer en eso , por eso es que siempre
tienes que estar atento a que estas enfermo, eso es como una marca que td vas a llevar toda
tu vida, toda tu vida la vas a llevar y mas en el sitio donde tu vivas que te conoce la gente
y sabe que tu eres vulnerable, y si te llega a ver cualquier muchacho que te vea “epa que
paso chamo” y tu estas en un momento emocional ahi mal y recaes por tratar de olvidarte
cualquier cosa, pero recaes. Yo estuve en una clinica, que es la clinica Tia Panchita que es
en Caracas, estuve ahi en un proceso de rehabilitacion también, ahi ya era con farmaco, y
en el dia tenias opcién a 10 cigarrillos que los podias tener durante el dia para poder
controlar las ansias y los medicamentos que te daban ahi, las terapias, habian psicélogos,
habian psiquiatras, habian muchas terapias grupales, habia una infinidad de broma, pasabas
los 3 primeros meses sin salir a la calle a nada, sino los 3 primeros meses ahi interno
totalmente, luego te dan permiso para que vayas saliendo los fin de semana, depende del
comportamiento y asi lo iba haciendo yo y ese proceso de recuperacion duraba un afio, y
yo duré 6 meses, en una de esas salidas asi, cuando fui para la casa no me devolvi, pero no
fue por cuestion de consumo sino que estaba enamorado, estaba con una pareja, estaba
enamorado y broma, entonces decidimos quedarnos en la casa, no como que ya estaba bien
“no t ya estas bien, a ti ya no te va a pasar nada” y me quedé en la casa con mi mujer ahi
y pensando que estaba bien, y igualito la misma historia como de nunca acabar, pasa, pasa,
tU crees que estas bien, ya cuando te ves sano “no mira ya estoy fino, estoy fino” y te pasa
algo y recaes, y después que recaes es como peor. Y de todo ese tipo de experiencias que
yo haya podido vivir lo peor fue el consumo de la piedra, el consumo del crack que fue lo
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ultimo ya que yo estuve los Gltimos afios en esa cuestion de consumo, porque ahi ya yo no
lo hacia por compartir o por querer pertenecer a un grupo o algo, sino que yo lo hacia ya,
era mi propia enfermedad, mi propia adiccion y era conseguir piedra para fumar pero solo,
que ahi fue cuando yo me terminé de dar cuenta que estaba, que ya estaba, o sea, me llegaba
a quedar varias veces durmiendo en la calle y todo, o sea, ya como que el nivel de
enfermedad me habia atacado porque ya era eso, ya queria ir a comprar droga pero no era
para compartir con nadie, sino que me compraba la droga y me iba para un sitio yo solo a
fumar, a destruirme la mente yo solo, y sin que me importara estar con nadie, en ese tiempo
si me, ya estaba mas deteriorada la personalidad, por ejemplo, no tenia novia, no tenia
pareja, estaba, andaba asi pues, porque me quedaba en la calle, no me interesaba
arreglarme, en el aspecto pues, no me preocupaba por esa parte y ya no me importaba
tampoco nada, si que la policia, si que la policia te veia, no era, estaba como totalmente
desorientado en ese Gltimo tiempo y eso que la parte de todo lo que yo he tenido de consumo
también me llevo a que me tuvieran detenido en 3 oportunidades, que me llevaran la policia
por tener droga encima y eso quedd ahi, yo no sé si eso queda ahi registrado o después
borran los expedientes, pero si me paso en 3 oportunidades eso, viernes, sabado y después
el domingo me soltaron, y en otra oportunidad fue de viernes a sabado y en una oportunidad
fue de un sélo dia, que me llevaron y me hicieron un expediente toda esa broma, pero como
era Unicamente, eran pequefias porciones, pero igualito levantaban toda esa broma. Pero
asi yo digo que se me controlé mas la bebida ahorita que estoy con esta pareja que tengo
ahorita pues, que tengo 2 nifias y es como que tengo la mayor estabilidad, mas tampoco te
puedo decir que cuando empecé con ella que me nacié mi hija, porque ya mi hija tiene 11
afios, Victoria tiene 10, pero no te puedo decir ahorita aqui ni nos vamos a caer a mentira
de que yo tengo 11 afios sin consumir, entiendes, no fue que cuando nacié mi hija yo
automaticamente me, porque eso no fue asi pues, yo actualmente que yo pueda corroborar
gue si, sin mentirme yo mismo, que tenga limpio, que tenga sano 6 afios, que por eso es
que en las bromas en las que yo he estado de rehabilitacion y todo eso, ellos siempre hablan
de 5 afios, siempre tienen un tiempo estipulado, la persona tiene 5 afios, se puede considerar
que la persona esta relativamente sano, mas sin olvidar que cualquier cosa te puede hacer
resbalar y te puedes hacer caer, y has perdido todo el tiempo, y ahorita hay una cuestion
que yo estoy que es alcoholicos andnimos, estuve 11 meses, me faltaba poquito para
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cumplir el afio y ahi hablan del plan de las 24 horas, que es el Unico dia que tu tienes para
estar limpio pues, las 24 horas que estas viviendo, porque no puedes decir que mafana,
que pasado, sino que las 24 horas que ese es el plan que se utiliza ahi, y esas 24 horas bueno
yo estuve 11 meses ahi que estuve sano, de igual manera otro desliz, otra bromay se pierde
todo lo que uno esta haciendo, por eso te digo que no hay nada que te garantice pues, sino
que uno tener la consciencia del nivel de enfermedad y de saber que esta enfermo, hasta
que tu no dices que estas enfermo tl no puedes curarte, y como sabemos que esto no tiene
una cura definitiva, sino que simplemente la tienes ahi, una enfermedad que estd ahi
dormida, que si ta le prendes un fosforito ahi y la dejas despertar, se despierta otra vez y es
como si nada, es por eso que te digo que en la parte de lo que estabamos hablando lo que
mas me deteriord fue eso, la broma de la piedra, que fue como lo Gltimo que yo hice, y
ahorita tengo ese tiempo que te digo, tengo 6 afios y sé que tengo los 6 afios asi completicos
porque Ilamé a un muchacho especificamente cuando ibamos a hablar de todo esto, llamé
a un chamo y le dije “cofio chamo cuando fue que tu hiciste la fiesta en tal dia y broma”
“ah, eso fue hace 6 afios”, “ah, es que yo estaba acordandome de que esa fiesta estuvo fina”,
porgue en ese tiempo yo fui a esa fiesta sin ninguna intencidn, sino que fui para una fiesta,
normal, a bailar y broma y después que estaba rascao, como tal era un sitio ahi que sabia
que por aqui vendia y que por alla vendian, me fui con otro chamo por alla a inventar, nos
pusimos a comprar droga, eso fue justamente hace 6 afios, fijate que mi hija tiene 11, o sea,
que yo tengo la mitad del tiempo con ella he estado con eso pues.

CH-A: Me gustaria que ahondaras un poquito mas en tu familia con respecto a toda esa
situacion cuando vuelves de Valencia.

H: Estaba aqui con mi hermana, cuando me voy a Los Teques, llegd a Los Teques y llamo
a mi papa, por supuesto, es a quien tenia ahi en los Teques y le digo “mira tuve unos
problemas en Valencia y me tuve que venir otra vez a Los Teques” entonces él me dijo que
no me fuera para el apartamento “no, pero Chucho para aca no te puedes venir porque esto
para aca estd muy peligroso” y broma, y cuando yo llego alld me quedo ese primer dia en
el estacionamiento de la funeraria donde yo habia trabajado, llamé a unos comparieros,
Ilamé a unos amigos ahi y me quede ahi en esa funeraria, en la parte del garaje, arriba.
Luego al siguiente dia, todavia estoy ahi como viendo porque tengo mi bolso y no sabia
qué hacer y volvi a insistir con mi papa, porque yo habia salido de alla en malos términos
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y volvi a hablar con él para ver si me podia aceptar y me dijo “bueno si vale, pero si te vas
a portar bien, a cambiar” y me acepto otra vez en el apartamento, me quedé un dia ahi y
luego vine a buscar, como a los 3 0 4 dias, vine a Valencia a buscar mi cama porque alla
en el apartamento ya no tenia cama, busqué la cama aqui y me la llevé para alla. Pero
siempre condicionado, condicionado en el sentido de, vas a estar aqui, pero sabes que vas
a hacer esto, sabes que te vas a portar bien, todo esto. Mi mama estaba por alla en Guarenas
y mi papa me dio esa oportunidad y yo comence otra vez en Los Teques como decirte, otra
mentalidad, de trabajar, de hacer las cosas bien y ahi fue cuando comencé a trabajar en
Zeta, en una fabrica que estaba all&, conoci a una muchacha, empecé a hacer asi como otra
vida, pero como te digo, me dur6 un periodo corto, me dura unos meses, como esa fantasia
de estar haciendo todo bien y de repente en un descuido y otra vez empieza el consumo,
empieza el consumo, empieza el consumo, después que toda la familia se ha normalizado
y te ha dado la confianza otra vez, si me entiende, y ti comienzas a hacer las cosas como
mas reservado pero ya como tienes esa etiqueta, cualquier cosa que te vean a ti, cualquier
movimiento que te vean a ti, te sefialan, asi tu seas inocente, te sefialan y van a decir “cofio
otra vez en lo mismo”, entonces nunca hay esa garantia. Como yo te digo, ahorita por lo
menos que yo estaba comentando que mi esposa que tengo 12 afios con ella y todo esto que
estamos hablando aqui ahorita, nunca le he contado de eso, lo de ella siempre ha sido méas
lo del alcohol, que dejé la tomadera, no sé qué mas, yo ahorita gracias a dios no estoy
tomando, pero si fuese el motivo que ella si estuviera enterada de todo eso, yo te apuesto
que los problema que nosotros hubiésemos tenido hubiese salido a relucir todo eso, asi no
esté presente, puede ser por cuestion de dinero, puede ser que yo gasté el dinero, por decirte
algo, comprando un par de zapatos y los zapatos me los robaron y yo llego a casa sin plata
y sin zapatos, y me van a decir “cofio tu caiste otra vez en la droga” asi automaticamente,
porgue a uno le queda esa etiqueta, por eso es muy dificil que las personas vuelvan a confiar
en ti, es muy dificil, entonces lo Gnico que no se puede engafiar es a uno mismo, entonces
ahi uno mismo tiene que decir bueno si no me cree nadie yo sé que lo estoy haciendo bien
y ya, asi no me crea nadie, porque es muy dificil que las persona te crean. Yo ahorita en
noviembre con el favor de Dios cumplo un afio exactamente sin beber y sin fumar, yo dejé
de fumar cigarrillos y dejé de beber y yo tengo mi propia superacién personal, pero el que

me vea en la calle “¢Que no estad tomando? ;Que no esta fumando? ;Y ahora qué?” o sea,
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siempre van a tener esa mentalidad, por eso uno tiene que tener su propia superacion
personal y saber que lo esta haciendo bien. Pero, en ese sentido que estds preguntando de
la familia, con mi mama, bueno, mi mama la fui a visitar ahorita, hace poquito, la semana
pasada pero no vivi mas con ella, yo intenté vivir con ella, duré con un afio que habia
pasado lo de Valencia, lo de mi papa, yo me fui para Guarenas, y vivi con ella como un
afio, bueno, la broma de alcohdlico andnimos estaba en Guarenas, que fue en el grupo
donde yo estuve 11 meses sano, fue ahi en Guarenas y cuando empecé a beber otra vez en
Guarenas con mi mama se me desataron como recuerdos pues, como recuerdo de que si tu
me abandonaste, de que si tu te fuiste con un hombre, de que si no sé qué, entonces en el
poquito tiempo que estuve alla lo que hice fue hacerle la vida triste pues, porque cuando
yo llegaba rascado le decia cosas a ella, que es una sefiora y yo le decia cosas todo rascado,
todo drogado, le decia cosas ahi, que eso ya eso pasd, uno se perdona uno mismo y ya me
perdonara ella, pero quedd ahi pues, igual que a mi papa que le dije de tantas cosas, que
como iba a matar a mi mama que me iba a matar a mi, que tantas bromas que yo le dije
entre tanta locura, ya bueno ellos ya son personas mayores y si me habran perdonado, no
sé si me habran perdonado, pero lo cierto es que llega un momento en una etapa donde vya,
yo siempre me le pasaba echando la culpa a todo el mundo, pero ya ahorita no se le puede
echar la culpa a nadie pues, porque yo en Guarenas me crie con un grupo de amigos sanos
y estaban los dafiados aqui, todos mi grupo de amigos sanos con el que yo me crie siguio
sano y uno de esos grupos se criaron sin papa, uno estaban nada mas con la mama, uno que
estaban nada mas con el papa y se criaron sano, y yo me sali para el otro grupo, o sea, por
eso es que yo te digo que no hay, porgque siempre dicen que no, es que son hijo de, segun
la estadistica, que son hijos de padres divorciados, son hijos que han visto maltrato familiar,
de igual forma hay personas que tienen su formacion normal, su papa, su mamay fue como
algo que le provoco, se metieron en eso y no hay una estadistica que te garantice que si td
haces todo esto asi a tu hijo no le va a pasar nada, porque lo cierto es eso, que no hay
garantia de que si tu te acercas otra vez a la candela que no te vayas a quemar, 0 sea, €s0
es mentira que te dicen que no que yo estoy fuerte, que yo puedo estar con 7 chamos que
estan fumando y eso no me hace nada porque yo soy fuerte, pero si no te hace nada porque
yo soy fuerte igualito qué es lo que haces tu ahi, “no, es que yo estoy fortalecido”, si estas
fortalecido vete para tu casa, 0 sea, siempre evitar, evitar, evitar, yo por lo menos ya a estas
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alturas trato de evitar todo lo mas que pueda, porque sé que igual haya pasado asi mucho
tiempo, asi como estoy diciendo que han pasado 6 afios, igualito soy vulnerable de cometer
un error de ponerme a beber y hacer lo malo y después que hagas lo malo ya esté listo, tiras
todo otra vez por la ventana

CH-A: Y otra cosa que me gustaria saber un poquito mas a profundidad, es la
rehabilitacion, ;Como fue este proceso, qué fue lo que te llevé a estar tanto tiempo sin el
consumo de sustancias y drogas?

Yo pienso en lo personal que fue el alejarme ya en definitivo de eso que te estoy diciendo,
no buscar el peligro, o sea, yo de cdmo decirte, 6 afios para acd he estado mas recogido,
eso le dice uno “cuarentena”, de no pasarte en un sitio en el que no debas estar y de ahorita
lo que me pasé de un afio para acé que eso si no le he contado eso a nadie, pero esas palabras
gue me quedaron asi de un afio para aca que fue en una fiesta en un cumpleafios de mi papa
el afio pasado, entonces estdbamos tomando, tomando, tomando y yo tengo a mis hijas y
siempre estoy pendiente de mis hijas, y las cuido y todo, y ese dia yo estaba tomando y ya
estaba muy bebido, y me acuerdo yo clarito que vino Susej, la mas grande, se me acerco
asi y me jala asi “papa, papa, papd” y yo “hija pero ya va, quédate quieta” porque estaba
tomando pues, como estaba muy rascado y ella me dijo clarito, me agarrd del brazo “papa,
papé, sabes lo que pasa, es que tu ya no nos estas cuidando”, o sea, yo estaba tomado pero,
0 sea, Yo me quedé asi como “pero venga acd, como es que es” y claro alld habian
muchachos por alld y muchachos por aca, y eso me quedd sonando asi y al siguiente dia yo
estoy hablando con Anita, y estamos hablando y me dice “no viejo, es que a ella no le gusta
cuando, ella dice que td cuando tomas tu te olvidas de ellas, ti te olvidas que tienes hijas,
que tu las cuidas y las proteges, de que nadie las vea, de que nadie les haga nada, pero td
cuando tomas te olvidas de ellas y cambias la cara, cambias la actitud y te olvidas de ellas”
y eso me lo dijeron a mi y les pego pues, de ese dia yo me quede asi y me puse a pensar y
dije “cofio digame si yo por estar tomar a las nifias les pasa algo”, y de esa vez yo mismo
me hice una como reflexion, pero me pega tanto esa broma que me dijo la nifia y después
yo hablo con ella, y me dijo eso, que no le gusta como se me pone la cara cuando tomo y
cuando estoy con ellas es como si no existiera que solo quiero tomar, tomar, tomar “y ya
no te interesa si uno esta” y de hecho esa noche, yo bajé a la casa, ellas bajaron primero y
yo no me di cuenta cuando ellas bajaron para la casa, después yo las estaba buscando arriba,
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todo asustado, yo no me di cuenta que ellas bajaron, yo me fui a dormir rascado y no supe
cuando ellas se acostaron ni nada y eso me quedo asi en la mente, y ahorita se va a cumplir
un afio de esa cuestion.

CH-E: Yo quisiera saber en el periodo en el que usted dice que consumi¢ piedra que fue
cuando se deterior6 mas, ¢cual fue el papel de la familia en ese periodo, usted se quedaba
en la calle y no lo buscaban, y cuanto duro eso?

H: No bueno, eso durd un tiempo pues, ahi si recuerdo que mi papa me fue a buscar muchas
veces para el centro, por supuesto, mi hermana aqui y mi mama allad en Guarenas, pero el
que siempre, el que me iba a buscar asi era mi papa que iba para el centro, pasaba por ahi
buscandome por los sitios donde yo me la pasaba y por ahi fue donde a mi me cortaron 2
veces por unas peleas que se formaban en la madrugada, pero si recuerdo que era mi papa
gue me iba a buscar, asi pero no, claro porque todos estaban como separados, y yo como

estaba en el apartamento, 0 sea, me imagino yo que era su preocupacion y salir a buscarme.
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Bloques-de-sentido de la Historia-de-vida de J. M

Bloque-de-sentido I: Pap4, del miedo al consuelo.

Lineas 3-6

...1os episodios que creo que fueron los que me marcaron asi mas en la vida, porque primero
vivo con mi mama y mi papa, entonces, desde que tenia 8 afios siempre veia en la casa los
problemas pues, mi mama y mi papa siempre habian peleas, peleas, mi papa con el

alcoholismo, con la agresion con mi mama, todo el tiempo maltratos...
Lineas 7-9

...cuando tenia como 8 afios que fue el Gltimo episodio asi que yo vi que fue la separacion, que
fue cuando vi que ya mi papé casi que mataba a mi mama y ahi se rompié el hogar, ahi se

termind de romper y me fui...
Lineas 11-14

...ya por lo menos con respecto a mi papa no lo podia ver, porque era como un panico, una
broma que no podia ver a mi pap4, si estaba en Los Teques, nosotros de hecho viviamos aparte y
mi papa no sabia donde viviamos nosotros, y si veia a mi papa ahi era como un panico que no lo

podia ver por ningln motivo...
Lineas 63-66

En todo ese tiempo estaba yo separado de mi familia, de mi pap4, de aqui, de mi hermana, nos
comunicabamos, pero nunca fue asi de que mi papéa por lo menos me fuera a buscar a mi para

verme ni nada, yo esporadicamente era que venia para Los Teques...
Lineas 161-164

...una noche que fue una vez que me llevé el carro de mi papa que lo dejé en la casa, con el carro
me volteé por un lado, o sea, fue un problema en la casa demasiado grande, parti unos vidrios

en la casa, todo eso, y fue la primera vez que me vine para aca a Valencia...
Lineas 277-281
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...llego a Los Teques y llamo a mi papd, por supuesto, es a quien tenia ahi en los Teques y le
digo “mira tuve unos problemas en Valencia y me tuve que venir otra vez a Los Teques”
entonces él me dijo que no me fuera para el apartamento “no, pero Chucho para acé no te

puedes venir porque esto para aca esta muy peligroso”...
Lineas 284-287

Luego al siguiente dia, todavia estoy ahi como viendo porque tengo mi bolso y no sabia qué hacer
y volvi a insistir con mi papa, porque yo habia salido de alla en malos términos y volvi a hablar
con él para ver si me podia aceptar y me dijo “bueno si vale, pero si te vas a portar bien, a

cambiar” y me acepto otra vez en el apartamento.
Lineas 330-333

...igual que a mi papéa que le dije de tantas cosas, que como iba a matar a mi mama que me iba a
matar a mi, que tantas bromas que yo le dije entre tanta locura, ya bueno ellos ya son personas

mayores y si me habran perdonado, no se si me habran perdonado...
Lineas 390-393

...el que me iba a buscar asi era mi papéa que iba para el centro, pasaba por ahi buscandome
por los sitios donde yo me la pasaba y por ahi fue donde a mi me cortaron 2 veces por unas peleas

que se formaban en la madrugada, pero si recuerdo que era mi papa que me iba a buscar...

Interpretacion-Comprension

El presente bloque-de-sentido lleva por nombre “Papd, del miedo al consuelo”, donde se
buscé interpretar y comprender las dindmicas sociales y afectivas del historiador con su padre,
tanto en la infancia, adolescencia y adultez, y el como esto influencio directa e indirectamente en

el propio papel de padre del historiador.
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La familia ensefia a relacionarse con el mundo, el nifio lo primero que aprendera sobre
relaciones, vinculos, amor, lo tomara de lo que vea en sus cuidadores, y esto sera lo que determine
coémo el nifio va a vincularse a continuacion. Asi el historiador comenta lo que recuerda de su
nifiez, como lo dice la marca-guia: “los que me marcaron asi mas en la vida”, de esta manera
separa lo que seria una “marca” de su nifiez, que bien pudo ser superada en la adultez, por una
marca de vida, una eterna cicatriz; continGa en la siguiente marca-guia: “mi mama y mi papa
siempre habian peleas, peleas, mi papé con el alcoholismo, con la agresion con mi mama,
todo el tiempo maltratos”, el historiador aprendié a asociar la imagen del padre a la violencia,
cémo lo demostraria la siguiente marca-guia: “a mi papa no lo podia ver, porque era como un
panico”. Si se percibe a la familia como un sistema emocional, se puede apreciar como el
historiador involuntariamente era empujado a sentir miedo y vivirse como una victima indirecta,

a partir de las emociones y conductas de su propio padre.

A pesar de la evidente violencia que vivia el historiador en su casa infantil, el mismo hace
referencia a un hogar que se rompio, a partir de un hecho concreto, y no un hogar que ya estaba
roto, como lo dice en la marca-guia: “mi papéa casi que mataba a mi mama y ahi se rompid el
hogar, ahi se termind de romper y me fui”, lo que se interpreta como la existencia de un
equilibrio, aunque violento, un equilibro que se vio afectado a partir de un hecho en extremo
agresivo, lo que desemboca en un sintoma que el historiador, en la adultez lo expresaria como en
las siguientes marcas-guias: “estaba yo separado de mi familia, de mi papa”, “nunca fue asi de
gue mi papa por lo menos me fuera a buscar a mi para verme ni nada”, lo que se interpreta
como una separacion entre el historiador y su familia, y el escaso acercamiento por parte de su

padre.

En las siguientes marcas-guias el historiador hara referencia, sin saberlo, al pseudo-Self
que posee: “fue un problema en la casa demasiado grande, parti unos vidrios en la casa, todo
eso, y fue la primera vez que me vine para aca a Valencia”, donde se visualiza el escaso control
emocional del historiador viviendo con su padre, “llamo a mi papa, por supuesto, es a quien
tenia ahi en los Teques y le digo “mira tuve unos problemas en Valencia y me tuve que venir

otra vez a Los Teques” entonces él me dijo que no me fuera para el apartamento”, “volvi a
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hablar con él para ver si me podia aceptar y me dijo “bueno si vale, pero si te vas a portar
bien, a cambiar””, ya que el Yo del historiador debia adaptarse a las demandas ambientales sin
sopesar en las propias creencias, emociones, sentimientos, el pseudo-Self se adaptaba y hacia creer
a terceros que era en si lo que ellos querian creer que era, y asi se sometia a seguir en una dindmica

irregular con su padre.

A pesar de lo ya relatado, el historiador relata en la marca-guia: “era mi papa que iba
para el centro, pasaba por ahi buscandome”, la recuperacién de un equilibrio vincular, donde
el papa era ahora quien buscaba a su hijo en la plaza donde sabia que estaria consumiendo distintas
sustancias. Asi mismo, el historiador comenta en la marca-guia: “ya son personas mayores y si
me habréan perdonado, no sé si me habran perdonado”, para expresar el arrepentimiento de las

cosas que dijo cuando no podia controlar sus propias emociones.

Bloque-de-sentido I1: Mama, una ayuda evasiva.

Lineas 24-27
Me quedé nada mas con mi padrastro y mi mama, o sea, ahi nadie estaba, ahi nadie veia asi por
mi, 0 sea, en el sentido de tener una hermana por lo menos mayor o alguien ahi que podia ver asi,

porqgue estaba mi mama y pasaba todo el dia afuera.

Lineas 38-51

A la edad de que tenia yo 17 afios me dio la primera, esa noche yo me quedé abajo consumiendo
droga, y amaneci hasta las 6 de la mafiana consumiendo droga toda la noche, después cuando
llegué a la casa, me acuerdo yo que llegué a la casa y ya tenia problemas con mi padrastro y
mas que yo me quedé con los muchachos, me quedé en la calle y tenia los problemas con él y
con mi mama4, y entonces cuando llegue a la casa mi mama estaba llorando diciéndome que
iba a pagar con su vida, que su esposo, que todo eso y yo en ese momento me dio como... fue
como... fue la primera vez que hablé con mi mamay le dije: “mama lo que pasa es que esta
pasando algo, yo estoy consumiendo droga, y yo necesito que me ayude pues” me puse a llorar
también, y yo tenia 17 afios y yo sentia, yo sabia que estaba mal, fue cuando hablé con ella, pero

mi mama también con la broma de no saber como actuar en ese momento, de no saber, como
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te digo yo, ella'y ninguno sabia como actuar en ese momento. Entonces en ese momento llega
mi mama y me dice que vamos a buscar ayuda en una broma en La Guaira, en La Guaira

habia una cuestion de hogares CREA que estaba en La Guaira

Lineas 89-99

...yo quedé repitiendo 3er afio con 2 materias, entonces en ese 3er afio que yo quedé repitiendo
con 2 materias iba para el liceo nada més los lunes y los viernes, como iba nada mas 2 dias para el
liceo mi padrastro comenzé a decirle a mi mama eso, que yo nada mas iba para el liceo 2
dias, que si estaba mucho tiempo en la calle yo me iba a echar a perder, que no sé qué mas,
que toda esa broma, y ahorita bueno, que uno lo ve que él tenia razon en esa parte, pero en ese
momento tu simplemente ve la cuestion de como si fuese tu enemigo, pero en ese momento me
imagino que tenia la razén y en eso mi mama opta por sacarme del liceo para ponerme a
trabajar en una escuela que tenia ella y entonces yo comencé a trabajar en una escuela que tenia

ella, y ella me retird del liceo formal, y yo tenia los 15 afios y comencé a trabajar en la escuela

Lineas 105-116

Después a los 18 afios, a los 18 afios yo estoy viviendo en una habitacién en Guarenas solo, ya me
habia separado de mi mama, me habia, por un problema que habia tenido con mi padrastro
me habia sacado de la casa y vivia en una habitacion en Guarenas solo y empece a trabajar en el
“tropy burguer”, en una broma de hamburguesa en Caracas y vivia en la habitacion solo, y ahi fue
que se me termino de, cdmo se llama eso, se me termind de descontrolar el, porque ya no habia,
ni siquiera estaba una mama, un padrastro, o alguien por lo menos que tu medio pudieras
respetar sino que vivias solo en una habitacion y se me terminé de descontrolar la broma del
consumo Yy volvi otra vez a hablar con mi mama, la busqué, me acuerdo que la llamé, la
busqueé, llorando, diciéndole que ya no podia, 0 sea, que ya no queria vivir asi, que ya no
gueria estar asi y fue cuando me dijo que bueno que me fuera para, que me fuera para Los

Teques entonces, para casa de mi pap4, que estaba mi papa y mis hermanos.

Interpretacion-Comprension
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El bloque de sentido llamado “Mama, ayuda evasiva” tiene alojado todos los elementos de
la narracion donde se expresa la relacion que mantenia el historiador con su madre, donde a medida
que transcurre el tiempo se presenta una distanciacion emocional, y muchas veces fisica, con su
figura materna ya que, en la blisqueda de su ayuda, por desconocimiento o por evasion, la madre

trataba de enviarlo a donde alguien méas pueda prestarle esta ayuda.

En la historia-de-vida se puede constatar la presencia de la madre en la vida del historiador,
pero es una presencia que no termina de consolidarse, es estar, pero sin estar como se puede ver
en la marca-guia: “porque estaba mi mama y pasaba todo el dia afuera” donde a través de la
ida de su hermana se demuestra que aunque estuviera una madre no se sentia realmente que pudiera
contar con ella, no habia nadie con que estuviera para él, como lo dice en la marca-guia: “o sea,
ahi nadie estaba, ahi nadie veia asi por mi”, queda evidente la incapacidad que tenia el
historiador para poder mantener un vinculo que lograra aliviar cualquier malestar que pudiera
presentar, exponiéndolo asi en el extremo de la triangulacion, donde por el aislamiento fue
incrementando la ansiedad cronica debido a la incapacidad de dirigir su atencion emocional hacia

el interior del triangulo.

La tensién familiar aumenta debido a los conflictos que se presentaban entre el historiador
y el padrastro, los cuales repercutian en la relacion con su madre, como se muestra en la siguiente
marca-guia: “me acuerdo yo que llegué a la casa y ya tenia problemas con mi padrastro y mas
gue yo me quedé con los muchachos, me quedé en la calle y tenia los problemas con él y con
mi mama, y entonces cuando llegue a la casa mi mama estaba llorando diciéndome que iba
a pagar con su vida, que su esposo, que todo eso”, en ese momento del desahogo de la madre es
cuando el historiador decide expresar sus vivencias con el consumo de sustancia, en parte para que
ella entendiera lo de su actitud y por otro lado como un grito de ayuda, como el mismo historiador
lo expresa en la marca-guia: “fue la primera vez que hablé con mi mama vy le dije: “mama lo
gue pasa es que esta pasando algo, yo estoy consumiendo droga, y yo necesito que me ayude
pues””, esta ayuda que se pide a ese miembro de la familia, con las intenciones de poder reducir
los efectos de la ansiedad cronica, en un intento de vinculacion emocional, no se escuch6 debido
al no saber como actuar en una situacion como esa, la madre opta en su proposito de ayudar por

enviarlo a un centro especializado donde se pueda manejar la situacion, asi lo narra el historiador
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en la marca-guia: “mi mama también con la broma de no saber cémo actuar en ese momento,
de no saber, como te digo yo, ellay ninguno sabia como actuar en ese momento. Entonces en
ese momento llega mi mama y me dice que vamos a buscar ayuda en una broma en La

Guaira, en La Guaira habia una cuestion de hogares CREA que estaba en La Guaira”.

Al regreso del historiador a su casa debido a su ida del centro de apoyo, se mantiene ya una
relacion tensa debido a que ya se conocia el consumo que se presentaba, sin saber qué hacer y la
sobre implicacion que tenia el padrastro en la relacién madre-hijo hace que se genere mas tensién
en esa parte, asi lo dice en la marca-guia: “mi padrastro comenz6 a decirle a mi mama eso, que
yo nada mas iba para el liceo 2 dias, que si estaba mucho tiempo en la calle yo me iba a echar
a perder”, la madre tomando la decision, apoyada en lo que fue referido por el padrastro, de
separar al historiador del recurso educativo gque tenia en ese tiempo para pasarlo a un trabajo donde
podria mantenerlo cerca, como se ve en la marca-guia: “en eso mi mama opta por sacarme del

liceo para ponerme a trabajar en una escuela que tenia ella”

Al transcurrir el tiempo el vinculo que se presentaba en la posicion interna del triangulo
compartido por la madre y el padrastro fue llevada hasta el punto donde se presenta un corte
emocional, dictado en el momento donde el historiador, a raiz de un conflicto con el padrastro, es
echado de su casa, como lo narra en la marca-guia: “me habia separado de mi mama, me habia,
por un problema que habia tenido con mi padrastro me habia sacado de la casa”, este corte
emocional disminuyendo la tension en la relacidn de pareja de la madre, pero acentuando la tension
en el hijo, ya que mantenia cierto control sobre su consumo debido a su vinculo en la casa, asi se
muestra en la marca-guia: “ya no habia, ni siquiera estaba una mam4, un padrastro, o alguien
por lo menos que tu medio pudieras respetar sino que vivias solo en una habitacion y se me
termind de descontrolar la broma del consumo”. Bajo tanta tension se busca de nuevo esa ayuda
que antes fue dada por la madre, pero esta vez encontrando un distanciamiento emocional que sélo
le da como solucion el dirigirse a otra casa donde pueda buscar ayuda, como lo dice en la marca-
guia: “volvi otra vez a hablar con mi mama, la busqué, me acuerdo que la llamég, la busqué,
llorando, diciéndole que ya no podia, 0 sea, que ya no queria vivir asi, que ya no queria estar
asi y fue cuando me dijo que bueno que me fuera para, que me fuera para Los Teques

s

entonces, para casa de mi papa,” la desesperacion por encontrar una ayuda en aquella figura que,
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aunque no tan presente, era el unico medio por el cual se podria encontrar un descanso ante una
situacion de la que ya no se soportaba vivir solo fue llevado hacia la evasion, buscando que alguien

mas pudiera enfocarse en ese problema, manteniendo asi el equilibro.

Bloque-de-sentido I11: Hijas, un freno de mano.

Lineas 181-185

...habia nacido Karen, que es mi hija mayor, ya yo la tenia a ella, igualito yo hacia todo esto, podia
medio verla a ella, pero nunca le pude brindar una estabilidad asi de un padre y una hija, sino,
la visitaba asi muy esporadicamente y a veces iba para alla rascado, iba amanecido, cuando ella
estaba pequefia no tuve asi como esa, darle ese ejemplo a ella, siempre estuve en la broma

del consumo...

Lineas 243-247

...con esta pareja que tengo ahorita pues, que tengo 2 nifias y es como que tengo la mayor
estabilidad, mas tampoco te puedo decir que cuando empecé con ella que me nacié mi hija, porque
ya mi hija tiene 11 afios, Victoria tiene 10, pero no te puedo decir ahorita aqui ni nos vamos
a caer a mentira de que yo tengo 11 afios sin consumir, entiendes, no fue que cuando nacié

mi hija yo automaticamente me, porque eso no fue asi...

Lineas 314-315

Yo ahorita en noviembre con el favor de Dios cumplo un afio exactamente sin beber y sin

fumar...

Lineas 363-368
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...ese dia yo estaba tomando y ya estaba muy bebido, y me acuerdo yo clarito que vino Susej, la
mas grande, se me acerco asi y me jala asi “papd, papa, papd” y yo “hija pero ya va, quédate
quieta” porque estaba tomando pues, como estaba muy rascado y ella me dijo clarito, me agarro

del brazo “papa, papa, sabes lo que pasa, es que tu ya no nos estas cuidando™...

Lineas 369-374

...es0 me qued6 sonando asi y al siguiente dia yo estoy hablando con Anita, y estamos hablando
y me dice “no viejo, es que a ella no le gusta cuando, ella dice que ta cuando tomas tu te olvidas
de ellas, ti te olvidas que tienes hijas, que tu las cuidas y las proteges, de que nadie las vea, de que
nadie les haga nada, pero td cuando tomas te olvidas de ellas y cambias la cara, cambias la actitud

y te olvidas de ellas”...

Lineas 375-377

...me puse a pensar y dije “cofio digame si yo por estar tomar a las nifias les pasa algo”, y de esa

vez yo mismo me hice una como reflexion, pero me pega tanto esa broma que me dijo la nifa...

Lineas 380-384

...de hecho esa noche, yo bajé a la casa, ellas bajaron primero y yo no me di cuenta cuando ellas
bajaron para la casa, después yo las estaba buscando arriba, todo asustado, yo no me di cuenta que
ellas bajaron, yo me fui a dormir rascado y no supe cuando ellas se acostaron ni nada y eso

me quedd asi en la mente, y ahorita se va a cumplir un afio de esa cuestion...

Interpretacion-Comprension

El presente bloque-de-sentido busca explorar la percepcion que tenia el historiador sobre

si mismo en su rol como padre, cdmo sus hijas influian 0 no en su consumo, sobriedad y
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rehabilitacidn, asi como los roles aprendidos por el historiador en su infancia, de lo que seria una
figura paterna, ausente y presente. También de como el historiador desaprende lo aprendido en la

infancia y reescribe su rol como padre.

En el Blogue I se pudo apreciar como el historiador recuerda que su existencia como “hijo”,
no era suficiente para calmar los impulsos violentos de su padre, y esto inevitablemente fue un
aprendizaje, por eso, en la marca-guia: “nunca le pude brindar una estabilidad asi de un padre
y una hija”, donde el historiador habla de su primera hija, acentta el hecho de que siempre estuvo
el consumo y éste no se detuvo al nacer ella, como lo determina la marca-guia: “cuando ella
estaba pequefia no tuve asi como esa, darle ese ejemplo a ella, siempre estuve en la broma

del consumo”.

Este patron de padre se repetira nuevamente, cuando el historiador relata en la marca-guia:
“ya mi hija tiene 11 afios, Victoria tiene 10, pero no te puedo decir ahorita aqui ni nos vamos
a caer a mentira de que yo tengo 11 afios sin consumir, entiendes, no fue que cuando nacio
mi hija yo automaticamente me, porgue eso no fue asi”, explicando que no solamente él fue
victima de una familia emocionalmente inestable cuando nifio, sino que sus hijas pasarian por esta
situaciéon también cuando él repitiera los patrones observados durante su nifiez, como se ha
estudiado en las evaluaciones familiares también deben evaluarse las familias que anteceden a los
consultantes, porque cominmente los padres repitan los significados vinculares que aprendieron

en la infancia.

Sin embargo, hubo un “freno de mano”, que permitio al historiador resignificar su rol como
padre y cuestionar sus habitos individuales, que a pesar de ser individuales, afectaban a sus hijas,
como se mira en la marca-guia: “papa, papé, sabes lo que pasa, es que tl ya no nos estas
cuidando”, asi mismo la madre de las hijas confirma la vivencia de las hijas a partir de la siguiente
marca-guia: “ella dice que tu cuando tomas tu te olvidas de ellas”. Esto tuvo un impacto en el
historiador, que lo llevo a reflexionar, como lo expresa en la marca-guia: “y de esa vez yo mismo

me hice una como reflexiéon”.
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Este episodio conllevé a que el historiador decidiera hacer un cambio, como lo expresa en
la marca-guia: “cumplo un afio exactamente sin beber y sin fumar”, y especifica que fue a partir
de este episodio en la marca-guia: “ellas bajaron, yo me fui a dormir rascado y no supe cuando
ellas se acostaron ni nhada y eso me quedd asi en la mente, y ahorita se va a cumplir un afio
de esa cuestion”, dando a entender que es posible separarse de los roles aprendidos durante la

infancia, desaprender y resignificar vinculos emocionales.

Bloque de sentido IV: Padrastro, exilio de un hogar

Lineas 17-21

Una vida también asi problemética porque, por supuesto, mi padrastro era un tipo de
persona que no sé si era que no se la llevaba bien con nosotros, no le gustaba el hecho de que
mi mama tuviera otra vida, total, que fue una vida también, asi como disfuncional en esa

parte y luego a lo que, a lo que viene todo esto con lo que viene el tema.

Lineas 89-95

yo quedé repitiendo 3er afio con 2 materias, entonces en ese 3er afio que yo quedé
repitiendo con 2 materias iba para el liceo nada mas los lunes y los viernes, como iba nada mas
2 dias para el liceo mi padrastro comenzé a decirle a mi mama eso, que yo nada mas iba para
el liceo 2 dias, que si estaba mucho tiempo en la calle yo me iba a echar a perder, que no sé
qué mas, que toda esa broma, y ahorita bueno, que uno lo ve que él tenia razén en esa parte, pero

en ese momento tu simplemente ve la cuestion de como si fuese tu enemigo.

Lineas 105-108
Después a los 18 afios, a los 18 afios yo estoy viviendo en una habitacién en Guarenas solo,
ya me habia separado de mi mamda, me habia, por un problema que habia tenido con mi

padrastro me habia sacado de la casa y vivia en una habitacion en Guarenas solo.

Interpretacion-Comprension
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El padrastro para un nifio es una figura extrafia que va entrando en su vida por el enlace
que tiene éste con su madre, las vivencias con esta figura pueden ser catastroficas por representar
un intento de sustitucién de su figura parental, aunque de igual manera, si esta primera figura
parental ha sido identificado como conflictiva en la vida del nifio puede que ésta otra figura, que
sin una posible intencion de abarcar un rol sustitutivo entre como un alivio en el sistema familiar,
esta adaptacion que se puede establecer se puede realizar a veces de una manera mas rapida o a
veces mas lento, pero sin duda el proceso por el cual se debe entender la situacion en la que se

encuentra puede llegar a ser complicada.

Esta figura del padrastro indudablemente entra en la vida del historiador presentando ya un
distanciamiento emocional con los miembros de la familia de su pareja, llegando hasta el punto de
sentir que el hecho de que su pareja tuviera una familia resultara conflictivo y esto derivando en
una tensién en el sistema, como el historiador lo relata en la marca-guia: “mi padrastro era un
tipo de persona que no se si era que no se la llevaba bien con nosotros, no le gustaba el hecho
de que mi mama tuviera otra vida, total, que fue una vida también, asi como disfuncional en

esa parte”

La ansiedad crénica en el sistema emocional se mantuvo a pesar de haber realizado un corte
emocional con la figura del padre, el cual era la principal fuente de esta ansiedad, esto debido a
que se encontraban en la misma posicion en la que se enfrentaban anteriormente y debido a la
triangulacion que posicionaba al historiador en el exterior no pudo encontrar un alivio de esta
ansiedad, estando en este estado se encuentra al padrastro como una figura antagonica en la
historia, asi se visualiza en la marca-guia: “pero en ese momento tu simplemente ve la cuestion
de como si fuese tu enemigo”, esto presente por el hecho de que el padrastro creaba una influencia
sobre la madre la cual hacia mantener més la distancia y produciendo tension en el vinculo madre-
hijo, como dice en la marca-guia: “como iba nada més 2 dias para el liceo mi padrastro
comenzo a decirle a mi mama eso, que yo nada mas iba para el liceo 2 dias, que si estaba

mucho tiempo en la calle yo me iba a echar a perder”.
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Esta situacion perdura en el tiempo hasta que debido a la confabulacion del padrastro logra
el exilio del historiador de su hogar “por un problema que habia tenido con mi padrastro me
habia sacado de la casa” forzando asi un corte emocional con la dindmica del aislamiento sin
poder recibir atencién emocional para poder disminuir su tension manteniendo asi su abuso de

sustancia.

Bloque-de-sentido V: Sustancias como puente a la vinculacion.

Lineas 28-31

...en 3er afio fue la primera vez que consumi la droga pues, que consumi droga por querer
experimentar con unos muchachos que estaban en eso, uno que vendia, y era como decirte como
uno se sentia grande pues, aca con esas personas que estaban en ese grupo y empeceé a

consumir droga con ellos, y empecé a consumir cocaina...

Lineas 75-77

...llegamos a Margarita e igualito en Margarita empecé a conocer a la gente, empecé a conocer a

los grupos, a los mismos muchachos y seguia con el consumo, igualito siempre de cocaina...

Lineas 78-82

...N0 era que yo me ponia a consumir cocaina porque la cocaina estaba ahi, siempre era primero
el alcohol y luego la cocaina, era como el punto, como el enlace a ese consumo, en todo ese
tiempo no habia experimentado con méas ninguna droga sino solamente con esa, después en
Margarita comencé a fumar marihuana, pero no me gustaba asi mucho, lo hacia sélo por estar

con los muchachos ahi...

Lineas 100-104
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...tenia la mente como mas ocupada, pero siempre estaba presente el consumo, primero por decirte
esporéadico, los viernes y sabado, fin de semana, cuando estaba con los muchachos, cuando nos
reuniamos, empezabamos a tomar aguardiente y empezaba el consumo, consumir, consumir,

consumir, aun en ese tiempo lo hacia compartiendo, compartiendo siempre con los muchachos...

Lineas 119-123

...1lego a Los Teques, en Los Teques comienzo a estudiar en un liceo de noche, por parasistema,
para sacar el 4to afio, empiezo a estudiar, empiezo a trabajar en una funeraria y enseguida otra vez
la misma, sabes, la misma, empiezo a conocer a la gente, y la misma broma, empiezo a

consumir otra vez, segui consumiendo la cocaina, de vez en cuando fumaba marihuana...

Lineas 142-146

...en una oportunidad, cobré dinero de las vacaciones, y tenia como unos planes, cobré mi dinero
de las vacaciones de la funeraria, pero ese dia me fui, saliendo con la plata, me fui y me consegui
con unos chamos, me volvi loco, y gasté todo el dinero, todos los planes que tenia se me

pasaron de la mente...

Lineas 154-158

...me voy para San Casimiro y alla me quedo con Bela, con mi abuela, all4 en San Casimiro, tuve
unos dia alla con ella, se me habia pasado ya la broma de la mente, de todo eso, pero siempre
estaba en... como decirte, en el riesgo de comenzar a tomar y si tenia a alguien por ahi cerca

gue consumiera empezaba a consumir, pero siempre haciéndolo como por compartir.

Lineas 222-225

...el consumo del crack que fue lo Ultimo ya que yo estuve los ultimos afios en esa cuestion de

consumo, porgue ahi ya yo no lo hacia por compartir o por querer pertenecer a un grupo o
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algo, sino que yo lo hacia ya, era mi propia enfermedad, mi propia adiccion y era conseguir piedra

para fumar, pero solo...

Linea 270-273

...porque en ese tiempo yo fui a esa fiesta sin ninguna intencion, sino que fui para una fiesta,
normal, a bailar y broma y después que estaba rascao, como tal era un sitio ahi que sabia que por
aqui vendia y que por alla vendian, me fui con otro chamo por alla a inventar, nos pusimos a

comprar droga, eso fue justamente hace 6 afos...

Interpretacion-Comprension

El bloque-de-sentido “Sustancias como puente a la vinculacion” se propone para interpretar
cémo el historiador socializaba, qué significa el consumo de sustancias para vincularse, establecer
intimidad con distintas personas, y como la falta de diferenciacion del Self sometia al historiador
a sucumbir a la presion y expectativas grupales, olvidandose asi de sus valores, sometiéndose a la
culpa y malos habitos, para pertenecer a un lugar que le fue negado en su hogar, como se ha visto

en los blogues-de-sentido anteriores.

La diferenciacion del Self implica la autorregulacién emocional, la persona puede
establecer vinculos emocionales con terceros sin necesariamente fusionarse con ellos, se mantiene
independiente en creencias y habitos, no se ve presionado por expectativas grupales ni éstas

determinan su conducta. En las marcas guias siguientes: “uno se sentia grande pues, aca con

esas personas que estaban en ese grupo y empecé a consumir droga con ellos”, “siempre era

primero el alcohol y luego la cocaina, era como el punto, como el enlace a ese consumo”, “lo

hacia sélo por estar con los muchachos ahi”, “cuando estaba con los muchachos, cuando nos
reuniamos, empezabamos a tomar aguardiente y empezaba el consumo”, se puede apreciar
como el historiador se sometia al consumo de sustancia para vincularse con terceros, apreciando

asi una baja diferenciacion del Self.
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Asi mismo se repetia el mismo patrén cuando el historiador conocia personas nuevas, a
pesar de desear conocer gente que no consumiera, se veia inevitablemente atraido a personas que
si lo hacian, como se aprecia en las marcas-guia: “empecé a conocer a los grupos, a los mismos
muchachos y seguia con el consumo”, “empiezo a conocer a la gente, y la misma broma,
empiezo a consumir otra vez”, “si tenia a alguien por ahi cerca que consumiera empezaba
a consumir”; asi el historiador ejemplifica que no tenia un criterio propio, o un Self diferenciado,
sino que sus decisiones se veian irremediablemente influenciadas por el ambiente, como lo
confirma en la siguiente marca-guia: “me fui y me consegui con unos chamos, me volvi loco, y
gasté todo el dinero, todos los planes que tenia se me pasaron de la mente”, “me fui con otro

chamo por alla a inventar, nos pusimos a comprar droga”.

En la evolucion del consumo, el historiador narra lo que considera el punto mas bajo, el
fondo que toco con las sustancias, en la siguiente marca-guia: “ya yo no lo hacia por compartir
0 por querer pertenecer a un grupo o algo”, poniendo en manifiesto el aislamiento por querer
escapar de una situacion desagradable, lo cual era su consumo, lo cual no conllevo a una solucion

sino una pausa en lo que penso era el detonante del consumo “querer pertenecer a un grupo”.

Bloque de sentido VI: Culpa, renuncia y auxilio

Lineas 32-37

...empecé inhalando cocaina y en ese tiempo, tenia 15 afios, tenia 15 afios y yo hacia eso, después
en la noche no podia dormir, en la noche con la broma de la nota se te quedaba, la cocaina
enseguida te quita el suefio y lo que hacia era pensar, pensar, pensar, pero en la mafana sentia
que estaba mal, o sea, desde la primera vez que yo empecé a hacer eso algo me decia que
estaba mal, igualito lo seguia haciendo, lo seguia haciendo, pero siempre con algo en la

consciencia que me decia que estaba mal.

Lineas 112-116
...se me terminé de descontrolar la broma del consumo y volvi otra vez a hablar con mi mama,

la busque, me acuerdo que la llame, la busqueé, llorando, diciéndole que ya no podia, o sea,
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gue ya no queria vivir asi, que ya no queria estar asi y fue cuando me dijo que bueno que me
fuera para, que me fuera para Los Teques entonces, para casa de mi papa, que estaba mi

papay mis hermanos.

Lineas 131-138

...fue la primera vez que choqué con la carroza porque con la broma de toda la noche en
estar en esa cuestion, me estrellé con la carroza, fue la primera vez que choqué con un carro
de ahi de la funeraria, igualito me la perdonaron, me dijeron eso, pero siempre seguia asi.
Ahi todavia yo, después que hacia eso decia que no, no sé si me entiendes, después que yo
llego asi, después el siguiente dia en la mafiana ya me sentia mal, me sentia mal, pasaba el
dia triste, y no quiero hacer esto y no quiero hacer esto, y al llegar otra vez en la noche,

ponerme a tomar otra vez y volvia a caer en lo mismo, siempre cayendo en lo mismo

Lineas 142-155

En ese tiempo que trabajaba ahi, en una oportunidad, cobré dinero de las vacaciones, y tenia como
unos planes, cobré mi dinero de las vacaciones de la funeraria, pero ese dia me fui, saliendo con
la plata, me fui y me consegui con unos chamos, me volvi loco, y gasté todo el dinero, todos los
planes que tenia se me pasaron de la mente, tenia en ese tiempo una novia, tenia un problema con
la novia también y fue la primera vez que en ese momento que pensé en quitarme la vida pues,
gue pensaba en suicidarme pues, que decia que no queria, que no podia, que no queria vivir
pues, que queria matarme y fue que llamé a mi mama llorando y eso y que mi mama me
perdonara que me iba a matar, todo eso lo hice yo en mi locura, en mi locura en mi mente,
pero nunca lo llegué en concretar, obviamente, pensaba en ahorcarme, en broma, me pasaban todo
ese poco de cosas que le pasan a uno por la mente pero nunca. No sé si de repente era que no
gueria vivir asi, yo no queria, de verdad yo no queria vivir asi, pero luego de ahi me voy para,

ese mismo dia, me voy para San Casimiro y alla me quedo con Bela, con mi abuela.

Lineas 175-180

Llego a Los Teques otra vez, en esa oportunidad si llegué y ya por supuesto no tenia trabajo, ya
empezaba asi a estar mas en la calle, ya estaba hablando con otros muchachos, buscando la manera
de conseguir dinero, ya por otros medios, ya estaba mas inestable pues, en ese momento, y ya
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estaba como decirte que uno se resigna pues, que uno dice “bueno debe ser que mi vida debe

ser asi que siempre voy a vivir consumiendo”

Lineas 186-195

el tiempo que yo he estado asi mas sano han sido ahorita los ultimos afios, pero siempre habia
tenido un consumo que lo paralizaba por unos meses y recaia otra vez, pero porque estaba el
detonante que era el alcohol. Y ahorita ya por mi propio bien yo no bebo aguardiente, porque esta
el riesgo de que asi ta tengas 10 afios sin consumir droga, pero esta el detonante que es el alcohol,
y tu estas bebiendo, bebiendo, bebiendo, se te activa, yo no sé qué pasa en el cerebro, después que
t0 ya has bebido tanto alcohol, de repente estas en un sitio y ves a alguien que esta haciendo un
movimiento y a ti se te activa eso que tienes en la mente y quieres consumir, y después que

consumes al siguiente dia te sientes como que “tenia 10 afios y ya los boté”

Interpretacion-Comprension

La culpa por tus acciones, la renuncia a otros estilos de vida o hasta a la vida misma, y los
gritos de auxilio son vivencias que se experimentan al momento de estar en un abuso de sustancias,
estas vivencias que colocan a la persona al borde, llendndolos emocionalmente de sentimientos de
impotencia y sin la seguridad de poder sobrellevar de manera adecuada tan sobrecogedores
sentimientos. Es importante realizar una revision de estas experiencias en la historia-de-vida del

historiador para entender acerca del proceso emocional que tuvo gue pasar.

Desde el inicio en el consumo de sustancia ya se presentan sentimientos de
culpabilidad ante estas acciones, como se ve en la marca-guia: “en la mafiana sentia que estaba
mal, o sea, desde la primera vez que yo empecé a hacer eso algo me decia que estaba mal”,
pero a pesar de esto se mantiene la realizacion de esa actividad denotando una motivacién la cual
hace que la culpa se pueda sobrellevar, asi lo expresa en la marca-guia: “igualito lo seguia
haciendo, lo seguia haciendo, pero siempre con algo en la consciencia que me decia que estaba

mal.”
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Estos sentimientos de culpa suelen llegar hasta un punto de ser tan sobrecogedores que no
podemos manejarlas por nosotros mismos, lo cual ocurre en la historia-de-vida donde se puede
constatar que el uso, o abuso, de sustancia tiene un objetivo en la vida del historiador siendo esta
el aliviar los sintomas de la ansiedad crdnica que se presenta por la tension que dada por su ndcleo
familiar, pero ésta al ser insuficiente para este proposito, sélo trayendo consigo mas tension debido
a la incapacidad que tiene la familia para la adaptacién a un estresor como lo puede ser un familiar
que presenta abuso de sustancias produciendo asi mas sintomas de ansiedad cronica tanto en el
historiador como en su familia, pero éste buscando una atencion emocional que logre aliviar esta
tensidn y a su vez ayudarle con su situacion de abuso encuentra en si un distanciamiento emocional
mas que una clara intencién de ayuda, asi se visualiza en la marca-guia: “volvi otra vez a hablar
con mi mama, la busqué, me acuerdo que la llamé, la busqué, llorando, diciéndole que ya no
podia, 0 sea, que ya no queria vivir asi, que ya no queria estar asi y fue cuando me dijo que
bueno que me fuera para, que me fuera para Los Teques entonces, para casa de mi papa,

gue estaba mi papa y mis hermanos.”

La busqueda de ayuda por parte del historiador termina en un callejon cerrado donde tiene
que volver atras a repitiendo asi sus habitos de consumo, pero cada vez con un componente de
mayor ansiedad debido al ser consciente de como el hecho de seguir consumiendo afecta a su
desarrollo personal, como se percibe en la marca-guia: “fue la primera vez que choqué con la
carroza porque con la broma de toda la noche en estar en esa cuestién, me estrellé con la
carroza, fue la primera vez que choqué con un carro de ahi de la funeraria, igualito me la
perdonaron, me dijeron eso, pero siempre seguia asi. Ahi todavia yo, despues que hacia eso
decia que no, no sé si me entiendes, después que yo llego asi, después el siguiente dia en la
mafana ya me sentia mal, me sentia mal, pasaba el dia triste, y no quiero hacer esto y no
quiero hacer esto, y al llegar otra vez en la noche, ponerme a tomar otra vez y volvia a caer

en lo mismo, siempre cayendo en lo mismo”

El vivir constantemente con el sentimiento de estar haciendo algo perjudicial mantiene la
tension hasta llegar al punto de sentir que la Unica manera de escapar de esta tension es acabar con
la propia vida, asi lo dice en la marca-guia: “fue la primera vez que en ese momento que pensé

en quitarme la vida pues, que pensaba en suicidarme pues, que decia que no queria, que no
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podia, que no queria vivir pues, que queria matarme”, manteniendo el escape como una via de
resolucién ante situaciones tan estresantes y siendo capaz de ser consciente de este conflicto,
presente en la marca-guia: “No sé si de repente era que no queria vivir asi, yo no queria, de
verdad yo no queria vivir asi”, pero a su vez constantemente se dirige su busqueda de ayuda
hacia el camino donde pueda encontrarse con el vinculo que siempre mantuvo, sSu mama, como se
mira en la marca-guia: “y fue que Illamé a mi mama llorando y eso y que mi mama me

perdonara que me iba a matar, todo eso lo hice yo en mi locura, en mi locura en mi mente”

Pero al presentarse ésta ayuda de igual forma que las veces anteriores, siendo evasiva e
incapaz de dar con una salida a su situacion, se opta por la resignacion a una vida sin el control de
sus acciones, asi lo sentencio en la marca-guia: “y ya estaba como decirte que uno se resigna
pues, que uno dice “bueno debe ser que mi vida debe ser asi que siempre voy a vivir

consumiendo™”

Bloque-de-sentido VII: Mudanzas e intentos de sobriedad.

Lineas 72-75

...estdbamos en Guarenas y nos mudamos para Margarita, cuando nos mudamos para
Margarita, llego a Margarita también y pensando yo, porque yo siempre tenia en la mente
gue era un sitio nuevo que no iba a consumir, que no iba a hacer nada, porque siempre tenia

en la mente de dejar eso...

Lineas 84-88

Nos vinimos otra vez a Guarenas, cuando llegué a Guarenas siempre el mismo grupo ahi de
Guarenas de los muchachos que yo conocia siempre con el consumo de droga, estaban los
otros grupos también de los otros muchachos que eran sanos que yo me habia criado con ellos,

pero yo por algin motivo me alejé también de ellos y me quedé fue como por la parte mala.
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Lineas 109-113

...viviaen la habitacion solo, y ahi fue que se me termino de, como se llama eso, se me termino
de descontrolar el, porque ya no habia, ni siquiera estaba una mama, un padrastro, o alguien por
lo menos que td medio pudieras respetar sino que vivias solo en una habitacién y se me termind

de descontrolar la broma del consumo.

Lineas 115-119

...que me fuera para Los Teques entonces, para casa de mi papa, que estaba mi papa y mis
hermanos. Tenia 18 afios y me fui para Los Teques, dejando en Guarenas todo el grupo de
amigos, todo el grupo de personas que, que ya uno estando lejos uno piensa también que, que

No va a pasar mas esas c0sas...

Lineas 164-169

...me vine para acé a Valencia, para casa de mi hermana, pero con la condicién de que
busque ayuda que fue la primera vez que estuve en un centro de rehabilitacion que fue en el
Hogar Verdaderamente Libre que esta en Vigirima que era una broma cristiana, ahi estuve unos
meses, creo que estuve como 3 0 4 meses, en ese tiempo me mantuve limpio, me mantuve
haciendo todas las cosas que estaban diciendo ahi, todo eso y ni fumaba ni bebia, me pude

mantener ahi en ese tiempo...

Lineas 173-175

...pero en un primer descuido empecé a beber y empezaron los problemas otra vez,
empezaron los problemas con mi hermana y todo eso, y amaneci un dia en la calle y bueno, ahi

me dijeron que no y me tuve que ir a Los Teques otra vez...

Interpretacion-Comprension
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El presente bloque-de-sentido se titula “mudanzas e intentos de sobriedad”, porque el
historiador asociaba mudarse, alejarse del grupo conocido, como la pausa al consumo de
sustancias, como se aprecia en la marca guia: “cuando nos mudamos para Margarita, llego a
Margarita también y pensando yo, porque yo siempre tenia en la mente que era un sitio
nuevo que no iba a consumir, que no iba a hacer nada”. Asi mismo, el historiador deja
constancia de que los grupos con los que congeniaba eran los mismos grupos de los que huia en

un principio, como lo deja claro en el bloque-de-sentido V.

En este bloque-de-sentido el historiador deja claro que al volver de Margarita, estar
nuevamente en Guarenas, retoma la vinculacion con el grupo que dejé atras, el detonante del
consumo, como lo dice en la marca-guia: “Nos vinimos otra vez a Guarenas, cuando llegué a
Guarenas siempre el mismo grupo ahi de Guarenas de los muchachos que yo conocia siempre
con el consumo de droga”, al mismo tiempo el historiador relata haber perdido el control del
consumo al encontrarse viviendo solo, como lo expresa en la marca-guia: “vivia en la habitacion
solo, y ahi fue que se me termind de, como se llama eso, se me termino de descontrolar”,
aunado a esto, el historiador decide irse a Los Teques, buscando separarse de éste grupo, como lo
dice en la marca-guia “me fui para Los Teques, dejando en Guarenas todo el grupo de amigos,
todo el grupo de personas que, que ya uno estando lejos uno piensa también que, que no va
a pasar mas esas cosas”, esta busqueda de poner distancia en lo que se considera el malestar se

percibe como pausa para el mismo malestar, mas no una cura.

Sobre el intento de sobriedad, se trae a colacion las marcas-guias: “me vine para aca a
Valencia, para casa de mi hermana, pero con la condiciéon de que busque ayuda que fue la
primera vez que estuve en un centro de rehabilitacion”, “ahi estuve unos meses, creo que
estuve como 3 0 4 meses, en ese tiempo me mantuve limpio”, el cual tuvo como desenlace las
siguientes marcas-guias: “en un primer descuido empecé a beber y empezaron los problemas

otra vez”, “amaneci un dia en la calle y bueno, ahi me dijeron que no y me tuve que ir a Los

Teques otra vez”, aqui se aprecia como el intento de sobriedad, de encontrar un Self estable y
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sano, se veia interrumpido por la poca diferenciacion del Self lo que llevaba al historiador a volver

a los mismos caminos que buscaba abandonar.

Bloque-de-sentido VIII: Estigma del consumidor.

Lineas 201-208

Y0 me acepto que yo estoy enfermo y asi yo pueda tener mucho tiempo sin haber consumido
sé que tengo esa enfermedad, y si me descuido no hay nada que te garantice a ti de que td no vas
a recaer en eso , por eso es que siempre tienes que estar atento a que estas enfermo, eso es como
una marca que tu vas a llevar toda tu vida, toda tu vida la vas a llevar y mas en el sitio donde
ta vivas que te conoce la gente y sabe que tu eres vulnerable, y si te llega a ver cualquier
muchacho que te vea “epa que paso chamo” y tu estds en un momento emocional ahi mal y

recaes por tratar de olvidarte cualquier cosa, pero recaes.

Lineas 299-314

td comienzas a hacer las cosas como mas reservado, pero ya como tienes esa etiqueta,
cualquier cosa que te vean a ti, cualquier movimiento que te vean a ti, te sefialan, asi tu seas
inocente, te seflalan y van a decir “cofio otra vez en lo mismo”, entonces nunca hay esa garantia.
Como yo te digo, ahorita por lo menos que yo estaba comentando que mi esposa que tengo 12
afios con ella y todo esto que estamos hablando aqui ahorita, nunca le he contado de eso, lo
de ella siempre ha sido mas lo del alcohol, que dejé la tomadera, no sé qué mas, yo ahorita gracias
a dios no estoy tomando, pero si fuese el motivo que ella si estuviera enterada de todo eso, yo te
apuesto que los problema que nosotros hubiésemos tenido hubiese salido a relucir todo eso,
asi no esté presente, puede ser por cuestion de dinero, puede ser que yo gasté el dinero, por decirte
algo, comprando un par de zapatos y los zapatos me los robaron y yo llego a casa sin plata y sin
zapatos, y me van a decir “cofio tu caiste otra vez en la droga” asi automaticamente, porque a uno
le queda esa etiqueta, por eso es muy dificil que las personas vuelvan a confiar en ti, es muy
dificil, entonces lo unico que no se puede engafiar es a uno mismo, entonces ahi uno mismo tiene
que decir bueno si no me cree nadie yo sé que lo estoy haciendo bien y ya, asi no me crea nadie,

porque es muy dificil que las persona te crean
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Interpretacion-Comprension

Después de transcurrir por vivencias relacionadas al abuso de sustancia, se queda en la
mente de aquellos con los que te rodeas un estigma que te marca como un consumidor de
sustancias, esta etiqueta suele ser muy dificil de sacar debido a todos los problemas que se
presentaron mientras todavia existia el abuso, el miedo constante a ser juzgado injustamente
cuando ya no se ha abandonado este habito genera en las personas una tension, y debido a esto el
historiador opta por mantenerse al margen en cada accion que hace ya que estara bajo la mirada
publica de cualquier que lo conozca, como lo dice en la marca-guia: “tl comienzas a hacer las
cosas como mas reservado, pero ya como tienes esa etiqueta, cualquier cosa que te vean a ti,
cualquier movimiento que te vean a ti, te sefialan, asi tu seas inocente, te sefialan y van a
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decir “cofo otra vez en lo mismo””.

Debido a esta tensién que se produce también se busca mantener en secreto las vivencias
del pasado de su actual pareja debido al estigma antes mencionado, asi lo narra en la marca-guia:
“mi esposa que tengo 12 afios con ella y todo esto que estamos hablando aqui ahorita, nunca
le he contado de eso, lo de ella siempre ha sido mas lo del alcohol”, cualquier conflicto en el
entorno familiar puede desviarse a un problema con el pasado del historiador, lo cual simplemente
creard un ambiente para la ansiedad crénica de la cual ha estado escapando tanto tiempo, asi lo
determina en la marca-guia: “yo te apuesto que los problema que nosotros hubiésemos tenido
hubiese salido a relucir todo eso”, aunado a los conflictos familiares también se puede presentar
el hecho de ser conocido como aquel que una vez consumid siendo ésto aprovechado por cualquier
que se presente, asi lo dice en la marca-guia: “eso es como una marca que tu vas a llevar toda
tu vida, toda tu vida la vas a llevar y mas en el sitio donde tu vivas que te conoce la gente y
sabe que tu eres vulnerable, y si te llega a ver cualquier muchacho que te vea “epa que paso
chamo” y tu estds en un momento emocional ahi mal y recaes por tratar de olvidarte

cualquier cosa, pero recaes”.
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Bloque-de-sentido IX: Relaciones sentimentales

Lineas 55-61

...me quedé yo en Macuto en una habitacion mientras yo iba para las charlas y ella se vino otra
vez para Guarenas, en eso cuando yo tenia como 5 dias alla haciendo las charlas y las bromas,
estaba en comunicacion siempre con una muchacha que yo conocia por teléfono y ella me dijo
“no mira no te pongas a meterte en esa broma, eso es méas de lo mismo, eso es igual” y me
vine a Guarenas otra vez, o sea, me sali de alla y me vine a Guarenas, y sigue siempre con el

consumo...

Lineas 146-149

...tenia en ese tiempo una novia, tenia un problema con la novia también y fue la primera vez
gue en ese momento que pensé en quitarme la vida pues, que pensaba en suicidarme pues, que

decia que no queria, que no podia, que no queria vivir pues, que queria matarme...

Lineas 213-218

...ese proceso de recuperacion duraba un afio, y yo duré 6 meses, en una de esas salidas asi, cuando
fui para la casa no me devolvi, pero no fue por cuestion de consumo sino que estaba enamorado,
estaba con una pareja, estaba enamorado y broma, entonces decidimos quedarnos en la casa,
no como que ya estaba bien “no ta ya estas bien, a ti ya no te va a pasar nada” y me quedé

en la casa con mi mujer ahi y pensando que estaba bien...

Lineas 242-244

...Pero asi yo digo que se me control6 mas la bebida ahorita que estoy con esta pareja que

tengo ahorita pues, que tengo 2 nifias y es como que tengo la mayor estabilidad...
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Lineas 294-297

...conoci a una muchacha, empecé a hacer asi como otra vida, pero como te digo, me duré
un periodo corto, me dura unos meses, como esa fantasia de estar haciendo todo bien y de

repente en un descuido y otra vez empieza el consumo...

Lineas 302-307

Como yo te digo, ahorita por lo menos que yo estaba comentando que mi esposa que tengo 12
afios con ella y todo esto que estamos hablando aqui ahorita, nunca le he contado de eso, lo
de ella siempre ha sido més lo del alcohol, que dejé la tomadera, no sé qué mas, yo ahorita gracias
a dios no estoy tomando, pero si fuese el motivo que ella si estuviera enterada de todo eso, yo te

apuesto que los problemas que nosotros hubiésemos tenido hubiese salido a relucir todo eso...

Interpretacion-Comprension

Cuando un individuo se separa del sistema familiar, en la mayoria de los casos es para
formar un nuevo sistema, especialmente de naturaleza roméntica. Esta nueva persona viene a
establecer nuevas dinamicas, o si algo no se ha sanado, a repetir las dindmicas que se vivieron en
las familias de origen, asi el individuo tiene una oportunidad de vivir algo nuevo, o de caer en la
trampa de la familiaridad ya conocida. Asi, la finalidad de este bloque-de-sentido es comprender
la dinamica de las relaciones sentimentales del historiador a lo largo de su vida, puesto que se
observo una tendencia a crear un Self comun con sus parejas de parte del historiador, una fusion
donde hacia lo que ellas querian a pesar de no ser lo mas sensato para su propia salud, como lo
expreso en las marcas-guias: “ella me dijo “no mira no te pongas a meterte en esa broma, eso
es mas de lo mismo, eso es igual” y me vine a Guarenas otra vez”, “estaba enamorado y
broma, entonces decidimos quedarnos en la casa, no como que ya estaba bien “no tu ya estas
bien, a ti ya no te va a pasar nada” y me quedé en la casa con mi mujer ahi y pensando que
estaba bien”, para narrar que las veces que estuvo por ingresar o ingresado en distintos centros de

rehabilitacion, decidia irse para complacer las peticiones de las parejas.
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Sobre fusién emocional, se encontrd evidencia de que las parejas eran visualizadas para el
historiador como un sistema regulatorio, personas que de alguna manera lo alejarian de los malos
pensamientos, el consumo, como lo expresa en las marcas-guias: “tenia un problema con la novia
también y fue la primera vez que en ese momento que pensé en quitarme la vida” aqui
podemos observar como la razon de vida se esfumo al historiador relatar que tenia “problema” con
la novia, la persona que debia mantener la regulacion emocional. En la siguiente marca-guia:
“conoci a una muchacha, empecé a hacer asi como otra vida, pero como te digo, me duré un
periodo corto, me dura unos meses, como esa fantasia de estar haciendo todo bien y de
repente en un descuido y otra vez empieza el consumo”, se evidencia la fusion del Self con la
otra persona, donde el historiador esperaba dejar de consumir a través de esta persona, y no con la

ayuda de la misma.

Al hablar de su presente relacién amorosa, el historiador narra en las siguientes marcas-
guias: “se me controlé mas la bebida ahorita que estoy con esta pareja”, “que mi esposa que
tengo 12 afios con ella y todo esto que estamos hablando aqui ahorita, nunca le he contado
de es0”, no se presume conocer qué llevé al historiador a ocultarle su pasado de consumo a su
actual pareja, pero si se puede presumir que existe una conexién emocional que lo ha ayudado a

mantener un equilibrio saludable en sus habitos.

Blogue-de-sentido X: Camino a la rehabilitacion y recaidas, conciencia de enfermedad.

Lineas 49-61

Entonces en ese momento llega mi mama y me dice que vamos a buscar ayuda en una broma
en La Guaira, en La Guaira habia una cuestion de hogares CREA que estaba en La Guaira,
pero tu no podias ingresar asi nada mas, sino que tenias que hacer un protocolo antes de ingresarse,
tenias que hacer primero unas bromas en unos salones, como unos cursos, 0 sea, una induccion
que te iban dando, a que se referian esos hogares, y cuando eso yo tenia 17 afios y me acuerdo
yo que fue en La Guaira, y nos fuimos para Macuto, ella me dej6é en macuto, me quedé yo en
Macuto en una habitacion mientras yo iba para las charlas y ella se vino otra vez para

Guarenas, en eso cuando yo tenia como 5 dias alla haciendo las charlas y las bromas, estaba

90



Rodriguez, E., Vargas, A.

en comunicacion siempre con una muchacha que yo conocia por teléfono y ella me dijo “no
mira no te pongas a meterte en esa broma, eso es mas de lo mismo, eso es igual” y me vine a
Guarenas otra vez, o sea, me sali de alla y me vine a Guarenas, y sigue siempre con el

consumo

Lineas 164-175

...fue la primera vez que me vine para aca a Valencia, para casa de mi hermana, pero con la
condicién de que busque ayuda que fue la primera vez que estuve en un centro de
rehabilitacion que fue en el Hogar Verdaderamente Libre que esta en Vigirima que era una
broma cristiana, ahi estuve unos meses, creo que estuve como 3 0 4 meses, en ese tiempo me
mantuve limpio, me mantuve haciendo todas las cosas que estaban diciendo ahi, todo eso y ni
fumaba ni bebia, me pude mantener ahi en ese tiempo, después en una oportunidad me sali, me
apareci en la casa de mi hermana y empecé a estudiar y de igual manera decia que si que habia
logrado, como decirte, era la primera vez que yo habia logrado un tiempo asi, tener una
sanidad si se quiere, que yo estaba sano, pero en un primer descuido empecé a beber y
empezaron los problemas otra vez, empezaron los problemas con mi hermana y todo eso, y
amaneci un dia en la calle y bueno, ahi me dijeron que no y me tuve que ir a Los Teques otra

Vez...

Lineas 186-202

...el tiempo que yo he estado asi més sano han sido ahorita los ultimos afios, pero siempre
habia tenido un consumo que lo paralizaba por unos meses y recaia otra vez, pero porque
estaba el detonante que era el alcohol. Y ahorita ya por mi propio bien yo no bebo
aguardiente, porque esta el riesgo de que asi tu tengas 10 afios sin consumir droga, pero esta
el detonante que es el alcohol, y tu estas bebiendo, bebiendo, bebiendo, se te activa, yo no sé
gué pasa en el cerebro, después que tu ya has bebido tanto alcohol, de repente estas en un
sitio y ves a alguien que esta haciendo un movimiento y a ti se te activa eso que tienes en la
mente y quieres consumir, y después que consumes al siguiente dia te sientes como que “tenia
10 afios y ya los boté”, y es por eso que es mejor no tener contacto con el alcohol, en ese sentido,
para no poder recaer, porque ya no se trata de problemas que si me voy a separar de mi esposa

y me voy a beber porque ya, ya ta tienes que tener una consciencia de enfermedad que ya tu
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sabes que tu estas, que aqui donde yo estoy hablando con ustedes y estamos haciendo todo
esto yo sé que estoy enfermo, o sea, que yo me acepto que yo estoy enfermo y asi yo pueda
tener mucho tiempo sin haber consumido sé que tengo esa enfermedad, y si me descuido no
hay nada que te garantice a ti de que tl no vas a recaer en eso , por eso es que siempre tienes

gue estar atento a que estas enfermo...

Lineas 206-229

Yo estuve en una clinica, que es la clinica Tia Panchita que es en Caracas, estuve ahi en un
proceso de rehabilitacion también, ahi ya era con farmaco, y en el dia tenias opcién a 10
cigarrillos que los podias tener durante el dia para poder controlar las ansias y los
medicamentos que te daban ahi, las terapias, habian psicdlogos, habian psiquiatras, habian muchas
terapias grupales, habia una infinidad de broma, pasabas los 3 primeros meses sin salir a la calle a
nada, sino los 3 primeros meses ahi interno totalmente, luego te dan permiso para que vayas
saliendo los fin de semana, depende del comportamiento y asi lo iba haciendo yo y ese proceso
de recuperacion duraba un afio, y yo duré 6 meses, en una de esas salidas asi, cuando fui
para la casa no me devolvi, pero no fue por cuestion de consumo sino que estaba enamorado,
estaba con una pareja, estaba enamorado y broma, entonces decidimos quedarnos en la casa,
no como que ya estaba bien “no ta ya estas bien, a ti ya no te va a pasar nada” y me quedé
en la casa con mi mujer ahi y pensando que estaba bien, y igualito la misma historia como
de nunca acabar, pasa, pasa, tu crees que estas bien, ya cuando te ves sano “no mira ya estoy fino,
estoy fino” y te pasa algo y recaes, y después que recaes es como peor Y de todo ese tipo de
experiencias que yo haya podido vivir lo peor fue el consumo de la piedra, el consumo del crack
que fue lo Gltimo ya que yo estuve los Gltimos afios en esa cuestion de consumo, porque ahi ya yo
no lo hacia por compartir o por querer pertenecer a un grupo o algo, sino que yo lo hacia ya, era
mi propia enfermedad, mi propia adiccion y era conseguir piedra para fumar pero solo, que
ahi fue cuando yo me terminé de dar cuenta que estaba, que ya estaba, o sea, me llegaba a
guedar varias veces durmiendo en la calle y todo, o sea, ya como que el nivel de enfermedad
me habia atacado porque ya era eso, ya queria ir a comprar droga pero no era para

compartir con nadie...

Lineas 257-264
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...t0 tienes para estar limpio pues, las 24 horas que estas viviendo, porque no puedes decir que
mafiana, que pasado, sino que las 24 horas que ese es el plan que se utiliza ahi, y esas 24 horas
bueno yo estuve 11 meses ahi que estuve sano, de igual manera otro desliz otra broma y se
pierde todo lo que uno esta haciendo, por eso te digo que no hay nada que te garantice pues,
sino que uno tener la consciencia del nivel de enfermedad y de saber que esta enfermo, hasta
gue tu no dices que estas enfermo tu no puedes curarte, y como sabemos que esto no tiene
una cura definitiva, sino que simplemente la tienes ahi, una enfermedad que esta ahi

dormida, que si tu le prendes un fosforito ahi y la dejas...

Lineas 333-353

Pero lo cierto es que llega un momento en una etapa donde ya, yo siempre me le pasaba
echando la culpa a todo el mundo, pero ya ahorita no se le puede echar la culpa a nadie pues,
porque yo en Guarenas me crie con un grupo de amigos sanos Yy estaban los dafiados aqui,
todos mi grupo de amigos sanso con el que yo me crie siguid sano y uno de esos grupos se
criaron sin papa, uno estaban nada mas con la mama, uno que estaban nada mas con el papéa
y se criaron sano, y yo me sali para el otro grupo, o sea, por eso es que yo te digo que no hay,
porque siempre dicen que no, es que son hijo de, segun la estadistica, que son hijos de padres
divorciados, son hijos que han visto maltrato familiar, de igual forma hay personas que tienen su
formacion normal, su papa, su mama y fue como algo que le provocd, se metieron en eso y no hay
una estadistica que te garantice que si td haces todo esto asi a tu hijo no le va a pasar nada, porque
lo cierto es eso, que no hay garantia de que si tu te acercas otra vez a la candela que no te
vayas a quemar, 0 sea, eso es mentira que te dicen que no que yo estoy fuerte, que yo puedo
estar con 7 chamos que estdn fumando y eso no me hace nada porque yo soy fuerte, pero si
no te hace nada porque yo soy fuerte igualito qué es lo que haces tu ahi, “no, es que yo estoy
fortalecido”, si estas fortalecido vete para tu casa, 0 sea, siempre evitar, evitar, evitar, yo por
lo menos ya a estas alturas trato de evitar todo lo mas que pueda, porque sé que igual haya
pasado asi mucho tiempo, asi como estoy diciendo que han pasado 6 afios, igualito soy
vulnerable de cometer un error de ponerme a beber y hacer lo malo y después que hagas lo
malo ya estd listo, tiras todo otra vez por la ventana...

Interpretacion-Comprension
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La rehabilitacion en el abuso de sustancias es un paso que suele traer consigo mucho peso
emocional, el ser consciente de un habito que degenera tanto la vida de la persona puede conllevar
a sentirse atrapado y sin escape de esta situacion, al igual que las recaidas que son una etapa
importante en el proceso de la rehabilitacién donde se encuentra de frente con su habitos y ponen
a prueba su capacidad de no dejarse llevar por el tropiezo que tuvo, una persona que esté pasando
por este proceso puede verse en €l durante afios, sin encontrar un final adecuado, manteniendo esta
idea del desarrollo en la vida de alguien que se presenta a su etapa de rehabilitacion se indagara
acerca de las vivencias presentadas por el historiador y se vera como marca esto su historia-de-

vida

En el inicio de su recorrido por los centros de rehabilitacion el historiador fue apoyado por
su mama quien fue la que lo llevo por primera vez a una de estas instituciones, asi lo narra en la
marca-guia: “llega mi mamay me dice que vamos a buscar ayuda en una bromaen La Guaira,
en La Guaira habia una cuestion de hogares CREA”, pero rapidamente se muestra la ausencia
de la madre al dejarlo solo en una habitacién donde por su cuenta tiene que asistir a las charlas que
daban en el centro de rehabilitaciones, lo narra en la marca-guia: “cuando eso yo tenia 17 afios y
me acuerdo yo que fue en La Guaira, y nos fuimos para Macuto, ella me dejé en macuto, me
guedé yo en Macuto en una habitacion mientras yo iba para las charlas y ella se vino otra
vez para Guarenas, 0 sea, me sali de alld y me vine a Guarenas, y sigue siempre con el
consumo”, encontrandose en esta situacion y pasando por estos momentos solo, debido a la baja
diferenciacion del yo que el historiador presenta es susceptible a ser complaciente con los deseos
de los otros en busqueda de no perder ese vinculo que mantiene, lo cual le trajo como consecuencia
su pronta retirada de la rehabilitacion frustrando asi cualquier intento de abandonar el consumo de

sustancia y recayendo en éste.

En su segundo intento por desistir de sus habitos de consumo busca la ayuda en otro
ambiente alejado de su evasivo vinculo materno, asi lo expresa en la marca-guia: “fue la primera
vez que me vine para aca a Valencia, para casa de mi hermana, pero con la condicion de que
busque ayuda que fue la primera vez que estuve en un centro de rehabilitacion que fue en el

Hogar Verdaderamente Libre que estd en Vigirima que era una broma cristiana, ahi estuve
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unos meses, creo que estuve como 3 0 4 meses, en ese tiempo me mantuve limpio”,
manteniendo una estabilidad que termind perdurando por unos meses, pero debido a unos
conflictos que se presentaron en ese ambiente reaparecian la tension que se habia logrado aliviar
en esta etapa, y consigo trayendo de vuelva la ansiedad crénica que tanto ha acompariado al
historiador en su vida logrando asi, caer de nuevo en el consumo y siendo alejado de ese vinculo,
como lo expresa en la marca-guia: “la primera vez que yo habia logrado un tiempo asi, tener
una sanidad si se quiere, que yo estaba sano, pero en un primer descuido empecé a beber y
empezaron los problemas otra vez, empezaron los problemas con mi hermana y todo eso, y
amaneci un dia en la calle y bueno, ahi me dijeron que no y me tuve que ir a Los Teques otra

vez

En un tercer intento por alejarse de estas situaciones que tanto acarreaba en su vida se
presenta la oportunidad de mantener otro ambiente de estabilidad, donde le ofrecian un desahogo
a la proxima ansiedad que podia sentir debido al proceso, asi lo menciona en la marca-guia: “Yo
estuve en una clinica, que es la clinica Tia Panchita que es en Caracas, estuve ahi en un
proceso de rehabilitacion también, ahi ya era con farmaco, y en el dia tenias opcién a 10
cigarrillos que los podias tener durante el dia para poder controlar las ansias”, esta estabilidad
se mantuvo mas tiempo que la anterior, ya con un porte de 6 meses sin algun tipo de consumo pero
bajo la libertad que se le otorgaba, y el mismo tratamiento revisado anteriormente por un vinculo
amoroso logra desistir de volver a presentarse en el centro, bajo la idea implantada de que ya se
poseia la estabilidad que se buscaban, también apoyada por el miedo al romper este vinculo
finalmente cese a sus peticiones, asi se narra en la marca-guia: “asi lo iba haciendo yo y ese
proceso de recuperacién duraba un afio, y yo duré 6 meses, en una de esas salidas asi, cuando
fui para la casa no me devolvi, pero no fue por cuestion de consumo sino que estaba
enamorado, estaba con una pareja, estaba enamorado y broma, entonces decidimos
guedarnos en la casa, no como que ya estaba bien “no tu ya estas bien, a ti ya no te va a pasar
nada” y me quedé en la casa con mi mujer ahi y pensando que estaba bien, y igualito la
misma historia como de nunca acabar”, encontrandose nuevamente con el camino al consumo

el cual tanto dafio le produce
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Después de tantos intentos fallidos se entra en la etapa de la resignacion, donde a pesar de
su conciencia de enfermedad desiste de cualquier otro vinculo, permaneciendo en el nicleo del
abuso de sustancia como unico principio, asi lo dice en la siguiente marca-guia: “...era mi propia
enfermedad, mi propia adiccion y era conseguir piedra para fumar pero solo, que ahi fue
cuando yo me terminé de dar cuenta que estaba, que ya estaba, o sea, me llegaba a quedar
varias veces durmiendo en la calle y todo, o sea, ya como que el nivel de enfermedad me habia
atacado porque ya era eso, ya queria ir a comprar droga pero no era para compartir con

nadie”.

A pesar de sus multiples recaidas. la conciencia de enfermedad del historiador se mantiene
firme sabiendo que el problema es real y se necesita de ayuda para poder establecer una salida, y
al mismo tiempo poseyendo la idea de que en el camino a la sobriedad se encontrara con
dificultades de las cuales si no son apartadas se desviaran del sendero y caerd de nuevo en el
consumo, asi lo expresa en la marca-guia: “yo estuve 11 meses ahi que estuve sano, de igual
manera otro desliz otra bromay se pierde todo lo que uno esta haciendo, por eso te digo que
no hay nada que te garantice pues, sino que uno tener la consciencia del nivel de enfermedad
y de saber que esta enfermo, hasta que tu no dices que estas enfermo tu no puedes curarte, y
como sabemos que esto no tiene una cura definitiva, sino que simplemente la tienes ahi, una
enfermedad que esta ahi dormida, que si tu le prendes un fosforito ahi y la dejas”. Teniendo
esta base de consciencia como apoyo en el resguardo de su sobriedad, dice en la siguiente marca-
guia: “lo cierto es eso, que no hay garantia de que si tu te acercas otra vez a la candela que
no te vayas a quemar, 0 sea, €s0 €s mentira que te dicen que no que yo estoy fuerte, que yo
puedo estar con 7 chamos que estan fumando y eso no me hace nada porgue yo soy fuerte,
pero si no te hace nada porqgue yo soy fuerte igualito qué es lo que haces tu ahi, “no, es que
yo estoy fortalecido”, si estas fortalecido vete para tu casa, 0 sea, siempre evitar, evitar,
evitar, yo por lo menos ya a estas alturas trato de evitar todo lo mas que pueda, porque sé
gue igual haya pasado asi mucho tiempo, asi como estoy diciendo que han pasado 6 afios,
igualito soy vulnerable de cometer un error de ponerme a beber y hacer lo malo y después

gue hagas lo malo ya esta listo, tiras todo otra vez por la ventana”
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Bloque-de-sentido XI: Sobriedad

Lineas 186-189

...el tiempo que yo he estado asi mas sano han sido ahorita los ultimos afios, pero siempre habia
tenido un consumo que lo paralizaba por unos meses y recaia otra vez, pero porque estaba

el detonante que era el alcohol. Y ahorita ya por mi propio bien yo no bebo aguardiente...

Lineas 198-201

...aqui donde yo estoy hablando con ustedes y estamos haciendo todo esto yo sé que estoy
enfermo, o0 sea, que yo me acepto que yo estoy enfermo y asi yo pueda tener mucho tiempo sin
haber consumido sé que tengo esa enfermedad, y si me descuido no hay nada que te garantice

a ti de que td no vas a recaer en eso...

Lineas 249-253

... Yo actualmente que yo pueda corroborar que si, sin mentirme yo mismo, que tenga limpio,
gue tenga sano 6 afios, que por eso es que en las bromas en las que yo he estado de rehabilitacion
y todo eso, ellos siempre hablan de 5 afos, siempre tienen un tiempo estipulado, la persona tiene
5 afios, se puede considerar que la persona esta relativamente sano, mas sin olvidar que cualquier

cosa te puede hacer resbalar y te puedes hacer caer, y has perdido todo el tiempo...

Lineas 310-313

...a uno le queda esa etiqueta, por eso es muy dificil que las personas vuelvan a confiar en ti, es
muy dificil, entonces lo Unico que no se puede engafiar es a uno mismo, entonces ahi uno mismo

tiene que decir bueno si no me cree nadie yo sé que lo estoy haciendo bieny ya...

Lineas 314-319
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Yo ahorita en noviembre con el favor de Dios cumplo un afio exactamente sin beber y sin
fumar, yo dejé de fumar cigarrillos y dejé de beber y yo tengo mi propia superacién personal, pero
el que me vea en la calle “;Que no esta tomando? ;Que no esta fumando? ;Y ahora qué?” o sea,
siempre van a tener esa mentalidad, por eso uno tiene que tener su propia superacion personal

y saber que lo esté haciendo bien...

Lineas 349-353

...yo por lo menos ya a estas alturas trato de evitar todo lo méas que pueda, porque sé que igual
haya pasado asi mucho tiempo, asi como estoy diciendo que han pasado 6 afios, igualito soy
vulnerable de cometer un error de ponerme a beber y hacer lo malo y después que hagas lo

malo ya esta listo, tiras todo otra vez por la ventana...

Interpretacion-Comprensién

Este bloque-de-sentido busca interpretar el significado de sobriedad para el historiador, y
cémo mantiene su diferenciacion del Self a pesar de que dice tener una “enfermedad incurable”.
Al hablar sobre la sobriedad, el historiador refiere que a pesar del tiempo “limpio”, tiene una
enfermedad, como lo dice en la marca-guia: “asi yo pueda tener mucho tiempo sin haber
consumido sé que tengo esa enfermedad”, asi mismo en la siguiente marca-guia el historiador
rectifica el tiempo que tiene sin consumir sustancias: “yo actualmente que yo pueda corroborar
gue si, sin mentirme yo mismo, que tenga limpio, que tenga sano 6 afios”, no se puede presumir
que el historiador se haya diferenciado en esos 6 afios sobrio, sino que puso distancia entre los
grupos y expectativas sociales a los que no podia negarse, como lo dice en las marcas-guias: “yo
por lo menos ya a estas alturas trato de evitar todo lo mas que pueda”, “igualito soy

vulnerable de cometer un error de ponerme a beber y hacer lo malo”.

Asi mismo, el historiador refiere su vivencia en épocas pasadas, con sobriedad breve, como
lo menciona en la marca-guia: “siempre habia tenido un consumo que lo paralizaba por unos

meses y recaia otra vez, pero porque estaba el detonante que era el alcohol. Y ahorita ya por
98



Rodriguez, E., Vargas, A.

mi propio bien yo no bebo aguardiente”, al dejar de beber alcohol, el historiador detuvo el
“detonante” que lo hacia consumir, por eso en la siguiente marca-guia dice “en noviembre con el

favor de Dios cumplo un afio exactamente sin beber y sin fumar”.

El historiador reconoce que no todo el mundo le puede creer sobre su sobriedad, y por eso
destaca lo siguiente en las marcas-guia: “bueno si no me cree nadie yo sé que lo estoy haciendo
bien y ya”, “por eso uno tiene que tener su propia superacion personal y saber que lo esta
haciendo bien” haciendo una separacién de los terceros y un acercamiento a la diferenciacion del

Self, viviendo y disfrutando su sobriedad para si mismo.
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CAPITULO 5

GRANDES COMPRENSIONES

Luego de haber culminado el proceso de interpretacién-comprension de los bloques-de-
sentido que conforman la historia-de-vida de J.M., tiene lugar las grandes comprensiones, donde
se desarrollara los frutos de la investigacion, los significados encontrados y re-significaciones que
se dieron a conocer en las vivencias del historiador, y su estudio a partir de los constructos tomados
del enfoque sistémico, la teoria de la diferenciacion familiar. Asi mismo, se procede a realizar una

descripcion de lo mismo partiendo de las interrogantes que conforman la investigacion.

¢ Qué interpretaciones surgen a partir de los significados de la diferenciacion familiar
presentes en las vivencias de consumo de sustancias de un hombre popular venezolano, a

través de la historia-de-vida de J.M.?

Como ya se ha mencionado antes, la diferenciacion familiar, segun Bowen, refiere a que
cada miembro de una familia sea autbnomo emocionalmente con respecto a su familia de origen,
a pesar de concebirse a la misma como un sistema que constantemente se encuentra en cambios
compensatorios. Asi pues, una persona diferenciada se identifica a partir de cinco dimensiones:
reactividad emocional, que se entiende como el grado en el que la persona se ve envuelta, o0 no, en
una ola emocional a los estimulos de su ambiente; posicion del Yo, el cual hace referencia a
conocerse a si mismo y que las influencias externas no afecten las decisiones propias; fusién con
los otros, la cual refiere una mayor involucracién emocional que se expresa a partir de
triangulaciones o una identificacion extrema con los progenitores; corte emocional, el cual
significa la separacion fisica hacia los terceros para sostener una integridad de la propia intimidad,
o la idea de ser vulnerable en las relaciones sociales que tendra como consecuencia negar la
necesidad de apego; dominio de los otros, lo cual se comprende como presionar a los demas para
que estén de acuerdo con los intereses propios, es decir, poca o nula tolerancia a las diferentes
opiniones y luchas de poder. (Duch, 2018)
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A partir de estas caracteristicas mencionadas, se interpretan sus existencias en las vivencias
del consumo de sustancias de J. M., seguidamente de su adecuada interpretacion. Asi pues, se
rescata la marca-guia cuando el historiador dice: “a mi papa no lo podia ver, porque era como un
panico”, para referirse a un evento violento que presencié durante su nifiez, aqui puede observarse
la dimensidn de reactividad emocional, ya que el historiador se arrastra bajo una ola emocional a
causa de los estimulos del ambiente; esto también se puede observar cuando el mismo comenta:
“tenia un problema con la novia también y fue la primera vez que en ese momento que pensé en
quitarme la vida”, ya que se comprende que su motivacién para vivir, en ese contexto, dependia
de otra persona, por lo que cualquier estimulo proveniente de la misma tendria el control de

sumergir al historiador en una marea emocional que podia inspirar la renuncia a la vida.

Seguidamente, se presencia la segunda dimension, posicion del Yo, y se percibe que el
historiador basaba sus decisiones en las influencias externas, como se ve en la marca-guia: “uno
se sentia grande pues, aca con esas personas que estaban en ese grupo y empecé a consumir droga
con ellos”, asi explica el historiador que inicid su historia en el consumo de sustancias, el mismo
siempre estuvo determinado a partir de los grupos, como lo expresa “cuando estaba con los
muchachos, cuando nos reuniamos, empezabamos a tomar aguardiente y empezaba el consumo”,
asi mismo, estas decisiones influenciadas por el entorno causaban malestar en el historiador, pero
de igual manera continuaba, asi lo dijo en la marca-guia: “desde la primera vez que yo empecé a
hacer eso algo me decia que estaba mal, igualito lo seguia haciendo, lo seguia haciendo, pero

siempre con algo en la consciencia que me decia que estaba mal”.

Cabe destacar, que en esta misma dimension se pudo comprender que el historiador no
poseia un concepto de si mismo, un conocimiento sobre su persona en el cual basar sus decisiones,
como lo comenta en la siguiente marca-guia: “ya no habia, ni siquiera estaba una mama, un
padrastro, o alguien por lo menos que ti medio pudieras respetar sino que vivias solo en una
habitacidn y se me terminé de descontrolar la broma del consumo”, y asi fue como se mantuvo el
consumo de sustancia, a pesar de causarle malestar emocional y culpa al historiador, se sostenia
porque €l mismo no tenia la suficiente diferenciacion para superarlo. Esto ultimo también se
evidencia en la marca-guia: “ella me dijo ““no mira no te pongas a meterte en esa broma, eso €s

mas de lo mismo, eso es igual” y me vine a Guarenas otra vez” donde el historiador comenta su
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renuncia a un centro de rehabilitacion porque una pareja, de ese momento, le indicé que no hacia
falta, de alguna manera se cree comprender que el historiador sentia miedo de perder los vinculos
que habian a su alrededor, y una manera de asegurar la estabilidad de los mismos era actuando

segun las expectativas ajenas, renunciando a lo que él mismo expresa que su consciencia le decia.

En este mismo sentido, se observé que en la dimensidn fusién con el otro, el historiador
fue parte de una triangulacion, a causa de una involucracion emocional, lo que conllevo a que el
mismo fuese expulsado del triangulo, como lo expresa en la marca-guia: “me acuerdo yo que llegué
a la casa y ya tenia problemas con mi padrastro y mas que yo me quedé con los muchachos, me
quedé en la calle y tenia los problemas con él y con mi mama, y entonces cuando llegué a la casa
mi mama estaba llorando diciéndome que iba a pagar con su vida, que su esposo, que todo eso”,
asi se puede observar que el historiador fue expulsado del triangulo, acabando a su vez con la

fusion con el otro.

Siguiendo con el mismo hilo, sobre la dimension de corte emocional, el historiador
comenta: “estaba yo separado de mi familia”, para expresar una separacion fisica, si bien lamisma,
se comprendio estuvo determinada por el consumo de sustancias, se puede percibir a su vez que
fue para sostener su intimidad de consumidor; asi lo narra también en la siguiente marca-guia: “me
habia separado de mi mama, me habia, por un problema que habia tenido con mi padrastro me
habia sacado de la casa”, donde se comprende que para el historiador era mas viable mantener su
intimidad con el consumo que respetar o cumplir con las exigencias del nuevo hogar. Finalmente,
en la dimensidon de los otros, no se obtuvo en la historia-de-vida nada que indicase que el
historiador no tolerase las decisiones de terceros, ni que a su vez quisiera someter su propia vision

a los demas.

De esta manera, la comprension final es que el consumo de sustancias se perpetud por un
tiempo prolongado gracias a una baja diferenciacion del Self, el cual se vio iniciado por las
vivencias familiares del historiador en su infancia, y estos mismos roles fueron repetidos en las
vinculaciones posteriores, lo cual dio el primer paso a experimentar distintas sustancias,
seguidamente de sostener el consumo para no perder los nuevos vinculos, sin importar que a su

vez estaba perdiendo los vinculos familiares.
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Aportes

El consumo de sustancias, comunmente estd asociado al escandalo y el estigma, el
contenido en redes y los relatos que se escuchan fuera de las mismas, tienen un tono dramatico,
juzgador, que sefiala y no busca comprender el porqué del consumo, encierran a la persona en una
estadistica mas de una “sociedad corrompida” que se jacta en regodearse que “gracias a Dios yo
no soy uno de esa estadistica”, que se limitan a dar migajas de ropa y comida, buscando que en esa

accion librarse de todo juicio que tan libremente emiten en sus casas.

El presente trabajo de investigacion se realizd con la idea de vislumbrar a la persona detras
del consumo de sustancia, sin escandalizar ni detallar a la sustancia, se concentrd en conocer quién
estaba detras de las vivencias, qué influyd en sus decisiones y cOmo se mantuvieron en el tiempo,
asi pues, se conocio que detras del consumo de sustancias del historiador J.M. se encontraba una
familia disfuncional, violencia, apego irresuelto, y un nifio que aprendid a vivir por si mismo, sin

ninguna guia estable ni lugar para un desarrollo sano del Yo.

En este sentido, los aportes de esta investigacion se comprenden como un modo
innovador de investigar sobre el consumo de sustancia, poniendo el enfoque en la persona, no para
sumarla a una estadistica, sino para comprender, reflexionar, conocer. Asi, también sirve de
modelo para conocer las consecuencias que pueden emerger de una familia con triangulo y poca
diferenciacion familiar entre sus miembros, para que sirva de apoyo o de base a las futuras

investigaciones sobre el constructo y fenémeno.
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ANEXO A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Mavecos \_J].H ¢ {:.'c}, , titular de la Cédula de Identidad N° V 1 2. 80 4 79 en
mi condicion de ‘f‘?&lﬂiﬁ{'} . por medio de’la presente, AUTORIZO al
Bachiller: Cuama- B ‘amﬁhrmf?- Mtitular de la Cédula de Identidad N° V229723 96,

quien se encuentra en pmc:esﬂ de elaboracion de su Trabajo de Grado para optar al titulo de

Licenciado en Psicologia de la Universidad Arturo Michélena, para que publique en el mencionado
informe lo que he afirmado, con la finalidad de cumplir con el precepto de veracidad v

confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los ©% dias del mes de

(9] de O i_..rt-':

Nombre de la fuente: |\A21noo‘~‘> a ]fggc;.r
Firma UL

Cédula de Identidad N°: .,':.1 .980 .479
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ANEXO B
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, é; ot o {?E‘t ooy, titular de la Cédula de Identidad N° V I U056 |

en mi condicion de ‘Tq_slﬁ;%g _, por medio de la presente, AUTORIZO al

Bachiller: ﬂinm;gi I_lrﬁi,‘%gzﬂ. titular de la Cédula de Identidad N°¢

V73.-973.993 quien se encuentra en proceso de elaboracion de su Trabajo de Grado para

optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la Universidad Arturo Michelena, para que
publique en el mencionado informe lo que he afirmiado, con la finalidad de cumplir con el

precepto de veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los ©\ dias del mes de

Db de 3095

Nombre de la fuente:

G-:LM ?.'én. flmi_i (=Y
o

Firma _‘T‘Kiﬂ ;

Cédula de Identidad N°: 2. B . 558,
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ANEXO C
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Jestis Antonio Méndez Pefia, titular de la Cédula de Identidad N° V-12.829.018, en
mi condici6n de historiador, por medio de la presente, AUTORIZO a los Bachilleres: Evamar de
los Angeles Rodriguez Méndez, y, Andrés José Vargas Sanchez, titulares de las Cédulas de
Identidad N° V- 27.927.985 y N° V- 25.091.927, quienes se encuentran en proceso de
elaboracién de su Trabajo de Grado para optar al titulo de Licenciado en Psicologia de la
Universidad Arturo Michelena, para que publique en el mencionado informe lo que he afirmado,

con la finalidad de cumplir con el precepto de veracidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

Constancia que se entrega a solicitud de parte interesada a los dieciséis dias del mes de

agosto del 2022.

Nombre de la fuente: J Euts, [\ i w2 ‘J\w B @@h

Firma S! ,ZQ

Cédula de Identidad N°: <//2 é 2;( 01
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