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RESUMEN

Resumen: La degeneracién articular (artrosis) de la rodilla proviene del desgaste en el
cartilago que recubre el fémur, la tibia y rétula, con ello disminuye la proteccion aportada de
dichos cartilagos a la articulacion, creando una inestabilidad significativa. el reemplazo total
de rodilla o también llamado artroplastia de rodilla, representa el estandar més efectivo de
tratamiento en personas con artrosis degenerativa avanzada. Por ello, este trabajo consiste en
el abordaje del reemplazo de rodilla con hidroterapia. Objetivo: Evaluar el impacto de la
hidroterapia y el ejercicio terapéutico en la mejora de la movilidad, reduccion del dolor y
aumento de la calidad de vida en adultos mayores que han sido sometidos a un reemplazo de
rodilla con el fin de determinar su beneficio en intervenciones rehabilitadoras en este grupo
de poblacion. Materiales y métodos: Esta investigacion se presenta en un modelo de revisién
sistematica, donde se realiz6 una busqueda, recopilando y clasificando la informacion de las
bases de datos PubMed y Google Académico, y se seleccionaron una serie de articulos y
publicaciones sobre el abordaje de la hidroterapia en adultos mayores con reemplazo de
rodilla. Resultados: En el presente trabajo se analizaron siete articulos cientificos, que
cumplian los requisitos de la metodologia de busqueda, los cuales fueron evaluados y
comparados entre si para obtener resultados cuantitativos y cualitativos. Conclusion: Se
observo que la hidroterapia en conjunto con el ejercicio terapéutico como tratamiento para el
reemplazo de rodilla es un método eficaz y factible a la hora de abordar dicho caso a corto y
largo plazo, produciendo un gran beneficio en este tipo de pacientes.
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